Dormagen, Rhein-Kreis Neuss

,Kase mische ... mit WeizengrieR”.
Kinder kochen wie die alten Romer

Jost Auler

E s gibt einige Themen, iiber die man das Interes-
se am Fach Archdologie gut an Kinder und Ju-
gendliche herantragen kann. Dies ist wichtig, um
moglichst schon beim Nachwuchs fiir Akzeptanz,
Verstandnis und Unterstiitzung von Archdologie
und Bodendenkmalpflege zu werben. Als einschla-
giges Beispiel fiir ein solches Thema sei der Nach-
bau von Pfeil und Bogen aus den diversen Mensch-
heitsepochen genannt. Auch das Nachkochen histo-
rischer Speisen und Meniis ist geeignet, junge Men-
schen mit auf eine (kulinarische) Reise in vergange-
ne Zeiten zu nehmen und fiir die Historie unter
unseren Fiiffen zu interessieren.

Eine solche Aktion fand in den NRW-Schulsom-
merferien 2013 im Rahmen einer Stadtranderho-
lung in Dormagen statt. Das Event stand unter der
fachmdnnischen Anleitung eines Archdologen und
widmete sich der romischen Kiiche. Es ging im
Workshop um ein experimentierfreudiges Erpro-
ben antiker Rezepte. Antike Schriftquellen iiber die

Nahrungszubereitung und die Zutaten der Speisen
tradieren dieses Wissen bis in unsere Zeit. Dabei
prdgt vor allem das Werk des Marcus Gavius Api-
cius aus dem ersten nachchristlichen Jahrhundert
unsere heutige Vorstellung der antiken Kiiche; sein
Kochbuch wurde in einer Rezeptsammlung des
spdten 4.Jahrhunderts {iberliefert. Zudem legen
zeitgenossische bildliche Darstellungen Zeugnis
ab iiber die Kochkunst vor rund 2000 Jahren. Fiir
die moderne Wissenschaft sind natiirlich auch die
Analyseergebnisse organischer Reste aus archdolo-
gischen Bodeneingriffen von grofer Relevanz.

Zu Beginn der Kochaktion stand eine theoretische
Unterrichtseinheit, die die Romer im Rheinland im
Allgemeinen und in dvrnomagus, dem rémischen
Dormagen, im Besonderen behandelte. Anschlie-
Rend wurden die iiberlieferten Quellen zum The-
ma besprochen, die von der vergangenen Esskultur
zeugen. Schlussendlich entschieden sich die teil-
nehmenden Kinder und Jugendlichen fiir folgende
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