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Der Duisburg-Essenberger Rheinmaander und
der Limes —Paradigmen und Forschung

Renate Gerlach, Astrid Ropke, Holger Kels und Jutta Meurers-Balke

Die Essenberger Altarmschlinge, die zu den we-
nigen in romischer Zeit bereits erwdhnten
Rheinabschnitten zdhlt, ist eine Schliissellokalitat
fiir die Forschungsgeschichte des Rheins in dieser
Epoche, der in unserem Gebiet ja zugleich als Limes
diente (Abb. 1). Hier wurde Anfang der 1950er Jah-
re mafgeblich die Hypothese von den romerzeitli-
chen Rhein-Altarmen entwickelt, die im Weiteren
bestimmend fiir die Interpretation der romischen
(Hafen-) Standorte wurde.

In seiner Schrift iiber die Germanen erwdhnt Taci-
tus (ca. 60-120 n. Chr.) das Reiterlager (ala) Asci-
burgium, gelegen am Ufer des Rheins, ,in ripa rhe-
ni“ (Germania 3,2). Bereits seit der friihen Neuzeit
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wird dieses Reiterlager an der Kriimmungsspitze
des Essenberger Mdanders bei Moers-Asberg ver-
mutet. Auf der Mercator Karte der Grafschaft Moers
von 1591 ist im Bereich der Kriimmungsspitze noch
ein nasses Versumpfungsareal, der spdtere ,Essen-
berger Bruch®, kartiert (Abb. 2).

Nachdem man 1899 aufgrund einer Ausgrabung
den sicheren Nachweis eines romischen Militar-
lagers auf dem Burgfeld bei Moers-Asberg erbracht
hatte, vertraute man zundchst der Aussage von Ta-
citus und zweifelte nicht an einem aktiven romer-
zeitlichen Rhein vor den Toren Asciburgiums. Ab
den frithen 1950er Jahren setzte sich jedoch die
These durch, dass romische Siedlungen und deren
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1 Duisburg und Moers-
Asberg, Essenberger und
Duisburger Bogen. Re-
konstruktion des Rhein-
laufes bis etwa zum
5.Jahrhundert n. Chr
und bisherige Untersu-
chungen eingetragen
auf der Preuf3ischen
Neuaufnahme (1892);
durchgezogene Linien:
bis heute topographisch
erkennbar; gestrichelte
Linien:rekonstruiert
aufgrund archaologischer,
geoarchaologischer und
archdobotanischer Daten
sowie anhand des histo-
rischen Wegenetzes.
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2 Essenberger und Duis-
burger Bogen. Ausschnitt
aus der Karte der Graf-
schaft Moers, Johannes
Mercator 1591.

3 Duisburg. Beprobung
der grauen Verlandungs-
sedimente aus dem
Essenberger Bogen.
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Hafenanlagen nur an stromungsarmen Altwdssern
oder Nebenarmen angelegt worden sein konnen.
Dieses , Altarm-Paradigma“ hatte bis vor wenigen
Jahren fiir alle romischen Lokalititen am Rhein-
ufer Bestand. Der am Niederrhein tdtige Krefelder
Geologe Albert Steeger (1885-1958) - auf den
das ,Altarm-Paradigma vermutlich zuriickgeht -
hielt, wie spdtere Autorinnen und Autoren, die Exis-
tenz romischer Lager und Siedlungen unmittel-
bar am Rand der Niederterrasse zum ehemaligen
Rheinufer nur deshalb fiir moglich, ,,weil die heute
vor diesen Terrassenkanten liegenden Rinnen oder
Rheinbdgen schon damals Hochwasserrinnen oder
Altarme waren. Wdren es in der Romerzeit noch
lebendige Rheinarme gewesen, so hdtten sie sich
in den nachfolgenden Jahrhunderten in irgendeiner
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Form weiter vorgearbeitet und wenigstens Teile der
Anlage erodiert.” Als Belege fiir diese These fiihrte
Steeger eigene Bohrungen vor der Colonia Ulpia
Traiana (CUT) bei Xanten und Profilaufnahmen
aus dem Umfeld des romischen Kleinkastells bei
Werthausen am Beginn des Essenberger Mdanders
(Abb. 1) an.

Wadhrend das Kleinkastell Ende des 1. Jahrhunderts
auf trockenem, hochwasserfreiem Land erbaut wor-
den war, vermutetete der Duisburger Archdologe
Fritz Tischler bei einem siidlich davon in rund 1 m
tiefer liegendem Geldnde aufgedeckten Brandgrab
(um 200 n. Chr.) bereits den Essenberger Altrhein.
Albert Steeger nahm das Profil auf. Demnach gab
es oberhalb des Grabes eine jlingere, max. 1,50 m
machtige Auenlehmdecke und darunter ein dlteres
Auensediment aus etwa 1 m madchtigem Lehm,
welches auf Flusskiesen lag. An der Oberkante
des dlteren Auensedimentes waren Verwitterungs-
spuren und die Anfdnge der Grabgrube, die in einer
trocken liegenden Auenfliche eingetieft gewesen
sein muss und spdter nochmals vom Hochwasser
iiberflutet wurde, zu erkennen. Weil man sich an
dieser Fundstelle auf einem tieferen Niveau mit Ver-
bindung zum stromabwadrts gut sichtbaren Altarm-
bogen zu befinden glaubte, interpretierte man den
dlteren Auenlehm als Verlandungssediment in der
Altarmrinne. Da man aber schwerlich ein Grab in
eine noch nasse Stromrinne eingetieft hdtte, musste
diese Verlandung deutlich vor der Bestattung des
Individuums beendet gewesen sein. Womit die
Hypothese, dass der Essenberger Mdander schon
in vorromischer Zeit durchgebrochen ware, fortan
als bewiesen galt. Das ,neue Bild der Stromverhalt-
nisse“ war laut Tischler geboren und die archdo-
logischen Erkenntnisse fiigten sich ,glanzend* ein.
Ganz wesentlich fiir die Argumentation war auch,
dass nun die ,,.... romische Befestigung Werthau-
sen ... nach diesen Uberlegungen nur linksrhei-
nisch gelegen haben [kann]“, wie man es ja fiir alle
anderen romischen Anlagen am Rhein-Limes eben-
so annahm.

Auch sonst schien am Essenberger Altrhein alles
plausibel zusammenzupassen: Seit Tischler und
Steeger gingen die meisten Autorinnen und Auto-
ren davon aus, dass das sog. Drususlager an einem
Altarm 12 v. Chr. angelegt worden war, per Schiff
aber noch lange erreichbar blieb und deshalb de
facto weiter ,,in ripa rheni® lag. Die Auflassung er-
folgte kurz vor 90 n. Chr., da die fortschreitende
Verlandung den Zugang zum Rhein endgiiltig abge-
riegelt hatte. Wohl als Ersatz wurde am linken Ufer
des durchgebrochenen Rheins Ende des 1.Jahr-
hunderts das Kleinkastell Werthausen gegriindet,
welches bis Mitte des 3.Jahrhunderts Bestand
hatte. Alternativ gab es die These, Asciburgium sei
zwar am aktiven Rhein gegriindet worden, der aber
im frithen 1. Jahrhundert durchbrach und bis zum
Ende des Jahrhunderts bereits vollig verlandet war.



In beiden Fillen hielt man Aufgabe bzw. Neugriin-
dung der Grenzanlagen fiir eine Reaktion auf die
Flusslaufverlagerung.

Im Kontext jlingerer Forschungen kamen allerdings
erhebliche Zweifel an der Allgemeingiiltigkeit der
Altarm-Hypothese fiir den unteren Niederrhein auf
(Arch. Rheinland 2013, 114-117). Aufgrund der
hydrologischen Verhdltnisse des romerzeitlichen
Flusses, der viel flacher als heute und durch Inseln
geteilt dahinfloss, war tatsdchlich nur am aktiven
Prallhang der fiir feste Anlandebauten notwendige,
einigermafien ortsfeste Wasserstand iiber das ganze
Jahr hinweg garantiert. Warum sollte es am Stand-
ort Asciburgium anders gewesen sein?

Tatsdchlich ergab eine kritische Uberpriifung der Alt-
daten, dass vor allem das romische Brandgrab bei
Werthausen nicht langer als Hauptargument fiir eine
praromisch-romische  Verlandung herangezogen
werden konnte, denn der dortige Profilaufbau zeigt

eine ,normale“ Auenlehmdecke auf einer holoza-
nen Auenterrasse, die identisch ist mit der Situation
im Inneren des Mdanders. Dort liegen ebenfalls bis
zu 2,5 m madchtige Auenlehmpakte, bestehend aus
einer dlteren verwitterten und einer deutlich jiin-
geren Schicht. Die Flache im Bogeninneren existierte
spdtestens seit der Eisenzeit, wie u. a. der Luftbild-
befund eines Kreisgrabens belegt (Abb. 1,5). Der
Rheinbogen war also damals schon voll ausgebildet.
Die entscheidende Frage ist hier, wann brach er
durch und wurde zum Altwasser? Diese konnte mit-
hilfe einer Rammkernbohrung im Rahmen einer von
der Duisburger Stadtarchdologie (NI 2015/0155) ini-
tiierten geoarchdologischen Prospektion beantwor-
tet werden. Die grauen, tonig-schluffig-feinsandigen
Verlandungssedimente des Altarms, die man auch
beprobte, wurden bei 5,90 m unter der Gelande-
oberfliche durchteuft, darunter folgte sofort Kies.
Der abrupte Wechsel von Kies (= Flussbettsediment)
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4 Duisburg, Essenberger
Bogen. Schichtenverzeich-
nis der Bohrung Marz
2016 im Essenberger
Altarm.
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zu Schluff (= Verlandungssediment) ist typisch
fir den plotzlichen Durchbruch eines Madanders
(Abb. 3-4). Aus den feinkornigen Verlandungs-
sedimenten wurden zwdlf Einzelproben fiir die Pol-
lenanalyse entnommen (Abb. 3) und im Labor fiir
Archdobotanik der Universitdt zu Koln untersucht.
Die Ergebnisse sind als Pollendiagramm mit den
prozentualen Anteilen ausgewdhlter Pollentypen in
Abb. 5 dargestellt. Da ab der Basis der Ablagerung
bereits Pollen der Hainbuche (Carpinus betulus)
durchgdngig auftritt, ist davon auszugehen, dass
die Verlandung des Rheinbogens friithestens in der
Spdtantike begonnen hat. Im Gegensatz zu anderen
Bdumen wanderte die Hainbuche erst spdt wieder
nach Mitteleuropa ein; sie breitete sich am Unteren
Niederrhein etwa um 500 n. Chr. aus. In der vierten
Probe von unten ist eventuell eine Wiederbewal-
dungstendenz mit zunehmendem Anteil von Buche
und Eiche erkennbar, die der Volkerwanderungszeit
zugeordnet werden konnte. Die oberen acht Proben
zeigen eine leichte Intensivierung der Geldndenut-
zung; die Vielfalt an Griinland-, Ackerbau- und Ru-
deralpflanzen nimmt zu. Aber da der Nachweis von
Roggen und anderen Arten, die mit Einfiihrung der
mittelalterlichen Landwirtschaftsform auftreten,
fehlen, ist davon auszugehen, dass wir uns noch
vor der Karolingerzeit befinden. Seither existiert
nur noch ein letzter Restsumpf in dem Mdanderbo-
gen (Abb. 2).

Demnach wurde also das Reiterlager Asciburgium
12 v. Chr. gezielt am Prallhang eines seit langer Zeit
existenten aktiven Rheinbogens angelegt, dhnlich
wie die Lager in Krefeld-Gellep, Xanten und Kalkar-
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Burginatium. Da dieser Rheinbogen nicht vor der
Spdtantike durchbrach, stand die Aufgabe des Kas-
tells kurz vor 90 n. Chr. auch nicht mit einer Verlan-
dung in Zusammenhang. Die Auflassung des Kas-
tells muss allein auf militdrisch-organisatorischen
Uberlegungen beruht haben. In diesem Kontext ist
auch die Neugriindung des Kleinkastells Werthau-
sen gegen Ende des 1. Jahrhunderts n. Chr. zu se-
hen. Mit diesem hatte man nun ganz bewusst ein
Lager am rechten Ufer des damaligen Rheins, d. h.
auf der germanischen Seite des Rhein-Limes, ge-
griindet.

Dafiir konnte die topographische Situation verant-
wortlich gewesen sein: Bei Werthausen ldsst sich
ein relativ gerader Stromabschnitt rekonstruieren.
Dieser war vor der Rheinbegradigung im 19. Jahr-
hundert stark von Stromspaltungen und flachgriin-
digen Rheinarmen gepragt (furkatives oder anasto-
misierendes System). Es gibt Anhaltspunkte dafiir,
dass siidlich des Kleinkastells ein fast 1000 m breiter,
nahezu amphibischer Raum existierte, in dem die
Rheinarme zwischen ihren Rollen als Haupt- oder
Nebenarme wechselten. Eine solche Situation gab
es z. B. auch bei Xanten. Furkative Rheinabschnitte
waren bei Niedrigwasser, welches in der Romer-
zeit viel eher zu befiirchten war als heute, leicht
zu queren und bedurften sicher eines besonderen
Schutzes. Zugleich konnten die Soldaten hier die
Engstelle zwischen den Mdanderarmen, den ,Ma-
anderhals“, schiitzen. Das Kleinkastell Werthausen
war gerade einmal 700 m vom Ufer des nordlichen
Madanderabschnittes entfernt. Die Romer diirften
daher auch das vom Rhein umflossene Land im In-



neren des Bogens, obwohl rechtsrheinisch, zu ihrer
Einflusssphdre gezahlt haben.

Am Niederrhein wurde also nicht ausschliellich
das linke Ufer des Rheins als Grenze angesehen.
Die jeweilige Flusssituation entschied tiber die Art
und Lage der Grenzsicherung. Ganz allgemein zeigt
uns gerade die lange Forschungstradition an diesem
Rheinabschnitt einmal mehr, wie archdologische
und geologische Fakten unter dem Eindruck von Pa-
radigmen interpretiert werden. Im Falle der Altarm-
hypothese haben neue Erkenntnisse und neue
Fakten bei den bislang untersuchten Standorten
zu einer Revision bisheriger Ansichten gefiihrt. Ob
daraus eine generell geltende Hypothese abgeleitet
werden kann, muss die weitere Forschung zeigen.
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® Méanderbildung: Der untere Niederrhein ist durch groRe Flussbogen (Méaander) gekenn-
zeichnet, von denen etliche vom Strom abgeschnitten sind. Diese Altmaander stammen aus
der Zeit bevor man den Rhein im 19.Jahrhundert kiinstlich einengte und fixierte. Zuvor hatte
der Strom in der Aue stetig seinen Lauf verlagert, auch weil Hindernisse im Fluss die Haupt-
stromung (Stromstrich) ablenkten. Wo die groBte FlieBgeschwindigkeit ist, werden permanent
Sand und Kies im Untergrund abgerissen; es entsteht ein steiler Prallhang. Gegeniiber,am
stromabwartigen flachen Ufer (Gleithang) mit deutlich schwacherer Strémung setzt sich
das Material wieder ab. Dadurch wird im Maanderinneren neues Land angeschiittet (Auen-
terrassen), wahrend die Stelle der groften Erosion am Prallhang immer weiter nach auBen
und flussabwarts wandert. So entsteht ein immer groRerer, starker gebogener Maander, der
immer enger wird und bei Hochwassern an der schmalsten Stelle (Mdanderhals) durchbricht
und ein Altwasser zuriicklasst. Bisweilen versuchte man in historischer Zeit solche Durchbrii-
che durch kiinstliche Graben zu beschleunigen. Das romische Militar verfligte bereits tiber das
Wissen und die Logistik, die aktiven Prallhange durch lange, machtige Uferschutzanlagen aus
Holzpfahlen, Faschinen und Senkerde (Packwerke) zu stabilisieren.

Da sich der Flusslauf nach einem Maanderdurchbruch erheblich verkirzt, verstarkt sich das
Gefalle und er schneidet sich deutlich tiefer ein. Die Maanderschlinge fallt daher sehr rasch
trocken und wird nur noch von Hochwassern erreicht. Der stromaufwartige Beginn des Bogens
wird zusatzlich vom neuen Flusslauf mit Kies und Sand verschiittet. Lediglich in der flussfernen
Krimmungsspitze (Altarmsee) und im Unterlauf kann noch langer Stillwasser verbleiben. Fiir
die vom romischen Militar benétigte dauerhafte Schiffbarkeit reichte dies aber nicht aus.
Solche Ablaufe sind am besten uber die in die tonig-schluffigen, dauerhaft feuchten Verlan-
dungssedimente eingelagerten Pollenkérner zu ermitteln.
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