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population. Sur les difficultés et les indigences de la Moldavie de ce temps-la écrivait le nonce de Pologne,
Bernardino Valentini de Pérousse, le 10 avril 1654. Caché dans les forets et «souffrant énormémenty, le
peuple n’avait comme nourriture quotidienne que «le pain de millet et I’cau de la riviere»!”. Vingt ans plus
tard, Pierre Paréevié, vicaire apostolique en Moldavie, témoignant lui aussi sur les privations auxquelles il y
a été soumis, montrait que «trés souvent on ne pouvait pas manger a sa faim du pain de millet a cause de la
grande indigencen»'®. :

Si sur le pain et d’autres préparations de millet les informations que nous avons sont assez fournies,
on ne peut pas dire de méme quant au produits de blé.

Quoique a ce temps-la une partie considérable de la production de céréales de Moldavie se dirigeat
vers Constantinoples, il est indubitable que le blé a occupé une certaine place, pas du tout négligeable,
dans ’alimentation'®. En ce sens, est éloquente la remarque du prieur russe Leontie, qui, en route vers
Constantinoples et Jérusalem, traverse la Moldavie dans I’hiver de 1701. Arrivé a Soroca, il constate que
«les aliments sont trés chers et manquent presque; on ne trouve pas de pain de seigle, mais seulement des
petits pains de blé et d’orge»?’. Son témoignage nous apparait d’autant plus important qu’une simple
remarque, du fait qu’il se rapporte a la variété des céréales, blé et orge, dont on préparait le pain. C’est
la réflexion d’une réalité qu’enregistre I’homme venu d’une autre zone, qui différait de celle a laguelle
il était habitué, ol le pain de seigle détenait une place trés importante dans I’alimentation.

Les relations de la deuxiéme moitié du XVII® siécle nous parlent aussi de «pains blancs», qu’on
pourrait préparer de la farine de blé. On rencontre une premiere mention dans la description du voyage
de Paul d’Alep, qui accompagne son peére, le patriarche Macarie de I’Antioche, en quelques pays ortho-
doxes européens. Arrivé en Moldavie, sur I’invitation du prince du pays, Basile le Loup, le patriarche est
accueilli avec le respect di a son rang clérical. Apres la cérémonie de réception a la cour, Paul d’Alep
note aussi la générosité du prince moldave vis-a-vis du patriarche, auquel il autorise une rente (mertic)
pendant son séjour en Moldavie. Dans ce mertic, décidé par le prince régnant, on mentionne, en dehors
de vins, beurre fondu, cierges et d’autres produits, «quatre pains blancs» pour le patriarche, «deux (pains)
pour ses gargons» et encore «un oca (mesure moldave) de pain»?!. De I’énumération des produits alimen-
taires qu’offre le prince au patriarche et a cecux qui ’accompagnaient, apparaissent. certaines précisions
qui, croyons-nous, ne sont point accidentelles. Ainsi, au grand prélat on offre du vin supérieur et du pain
blanc, tandis qu’a ceux qui I’accompagnent, les produits sont les mémes, mais sans spécifier les qualifi-
catifs. Ces précisions nous permettent de considérer qu’elles sont en fait une réflexion de la considération
que le prince accordait au patriarche et a sa dignité. De méme que le «vin de choix», ces pains blancs
étaient sirement d’une qualité supérieure, étant préparés, probablement, de la meilleure farine de blé. Ce
pain blanc était «a I’'usage des riches», comme le soulignait bien Fernand Braudel??.

D’autres témoignages sur le pain blanc de Moldavie, on les trouve de la soi-disant Seyahatname,
un livre volumineux de voyage, dii a Evlia Celebi. Accompagnant son protecteur, le vizir Melek-Ahmed,
le grand voyageur a participé a la campagne ottomanc de 1657 contre George Rakaoczi I1. A cette occasion,
il arrive dans la cité¢ de Hotin sur les berges du Dniestr. Ici, les comandants de la cité offrent des dons
au pacha, riches dons en fourrure de zibeline et dents de morse, de I’argent et divers produits alimentaires.
Parmi les derniers, on indique certains produits de boulangerie «galettes et pain blanc spécial», offerts a
I’armée turque dans une quantité appréciable, evaluée 2 «un millier de charretées (haraba)»®.

Le méme Evlia Celebi, relatant sur les aliments et les boissons qu’on trouvait en abondance dans
le pays de Moldavie, vante, en dehors des «rakis renommés de toutes sortes», le pain blanc aussi, qu’il
appelle «frandjila»?*. :

Une importance a part présentent cependant les relations donnant des renseignements sur le pain en
rapport avec certaines coutumes et fétes religicuses. Il en apparait une dans 1’exposé de Conrad Jacob Hiltebrandt, -

7 Calatori strdini..., V, p. 425-426.

18 Ibidem, V11, Bucuresti, 1980, p. 185.

19 Sur la place occupée par la blé parmi les autres
céréales cultivées en Moldavie médiévale et sur son role
dans 1’alimentation, voir V. Neamtu, op. cit.,, pp. 209-
215.

20 Calatori strdini..., VIII, p. 187.

2V Ibidem, V1, Bucuresti, 1976, p. 39.

22 ¥, Braudel, Structurile cotidianului: posibilul si
imposibilul, 1, Bucuresti, 1984, p. 152,

B Caldtori strdini..., VI, p. 423.

24 Ibidem, p. 485; le terme utilisé par Evlia Celebi se
trouve en roumain sous la forme de franzela. Le mot provient
du néo-grec et signific pain blanc de premigre qualité. Pour
ce terme et ses acceptions voir Dicfionarul limbii romdne, 11,
p. I, lettres F-I, Bucuresti, 1934, p. 169.






