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Moshe IDEL, Experienta misticd la Abraham

Abulafia, Iasi, Editura Polirom, 2019, 246 p.

Moshe Idel, niscut in 1947 la Targu-Neamt, este
profesor de gindire iudaici la Universitatea Ebraici din
Terusalim si cercetitor la Institutul Shalom Hartman,
doctor in filosofie cu specializarea ,Cabala”, visiting
professor si cercetitor la universitati si institutii din intreaga
lume, printre care Yale, Harvard, Princeton si UCLA din
SUA, Sorbona din Franta, Doctor honoris causa al mai
multor institutii academice din Israel, SUA sau Roménia.
A primit numeroase premii intre care amintim: ,Israel
Prize” (1999) pentru excelenti in domeniul gandirii
iudaice, ,Ben Porat” pentru excelenti in cercetare (2001),
yKoret Jewish Book Award in Philosophy and Thought”
(2003), pentru volumul Perfectiuni care absorb. Cabala si
interpretare, Premiul National ,Jewish Book Award in
Scholarship” (2007) pentru lucrarea Fiul lui Dumnezeu si
mistica evreiascd. In 2009, presedintele Romaniei l-a
distins cu Ordinul Meritul cultural in grad de comandor.
Ioan Petru Culianu, spunea ci este ,cel mai strilucit
interpret al misticismului ebraic. Un savant si un om
extraordinar, a cirui operd a revolutionat deja toate
cunostintele noastre despre Cabala.”!

Volumul de fat3, al saptelea aparutla editura Polirom,
tradus din limba englezi de Maria-Magdalena
Anghelescu, cuprinde o Prefati la editia in limba romdnd,
un Cuvdnt-inainte semnat de prof. Shlomo Pines,
Multumiri, Abrevieri, Introducere i patru capitole, fiecare
cu subcapitole; lucrarea se incheie cu Bibliografie, Index
tematic si de nume proprii si Index de titluri. Profesorul
Moshe Idel mentioneaza ci prezenta lucrare face parte
dintr-un proiect mai amplu, materialul datorandu-se atét
muncii sale pentru elaborarea tezei de doctorat — Scrierile
si invdtdtura lui Rabbi Abraham Abulafia (sustinuti in
1976), a cirei coordonator a fost prof. Shlomo Pines, cat
si activitatii de cercetare din urmétorul deceniu (p. 11).

In Prefata la editia romdnd, autorul spune ci
introducerea si cele patru capitole ,reprezinti orientarea
mea metodologici de baza, pe care am urmat-o in ultimele
decenii: un accent pus pe aspectele mai concrete ale
Cabalei, ca tehnicile si ritualurile specifice care reprezinta

'IDEL 2000.

structurile ei caracteristice.” (p.7). In acest sens,
cercetitorul precizeazi ci ,particularitatea activititilor
concrete nu inseamni in mod necesar o inchidere in
cadrul restréns al unei singure religii i, astfel, in primul
capitol sunt indicate influentele isihaste — o misticd
cunoscuti in manéstirile moldovenesti si bucovinene -,
precum si elemente din yoga hindusi.” (p. 7).

Profesorul Shlomo Pines, in Cuvdnt-inainte (p. 9-10),
spune ci ,Moshe Idel a dedicat un studiu perseverent si
exhaustiv analizei materialului existent din voluminosul
corpus abulafian. Concluzia sa este ci tehnica,
experientele §i doctrinele mistice ale acestui autor
(Abraham Abulafia) se concentreazi asupra fiintei umane
si asupra inaintarii ei pe calea ce duce la extazul profetico-
mistic. [...] Idel incepe prin a discuta despre simtul vazului
si simtul auzului la misticul in starea de extaz si despre
tehnicile care ii permit si atingd aceastd stare. El observa
ca procesele despre care este vorba aici au paralele in yoga
(i.e. in exercitiile de respiratie) si in isihasmul grec (mai
precis, in importanta particulara dati recitarii numelor
Divine). Toate acestea nu influenteazi cu nimic baza
teoreticd a gandirii lui Abulafia, o structuri care, cel putin
in ceea ce priveste terminologia, trideaza influente
filosofice.”

Introducerea (p. 15-25) cuprinde cinci subcapitole.
Cercetitorul abordeazi pentru inceput problematica
statutului cabalistului Abraham Abulafia, mentionand
doud momente istorice importante: secolul al XII-lea,
cand cea mai mare figura halakhici a Barcelonei, Rabbi
Shlomo ben Abraham ibn Adretl-a excomunicat i l-a pus
pus sub interdictie, si secolul al XVIII-lea, cAnd misticul
Rabbi Hayyim Iosef Davis Azulai scria despre el ci il
consider cu adevirat un mare rabin, printre cei care
stipanesc secrete, iar numele lui este mare in Israel, si
nimeni nu poate sa-i schimbe cuvintele”. Urmitoarele
doud subcapitole analizeazd succint viata si scrierile
cabalistului Abraham Abulafia. Acesta s-a niscut in anul
evreiesc 5000 (1240) la Zaragoza; dup 18 ani a cilitorit
in tara lui Israel, in cdutarea rdului mitic Sambatyon insi
drumul sdu s-a oprit la Acra; s-a intors in Europa prin
Grecia, apoi a plecat in Italia, pe la 1260, studiind filosofia
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evreiascd la Capua, in special Ciliuza ratdcitilor a
Rabinului Moshe ben Maimon (Maimonide?). La
sfarsitul anilor '60 a revenit la Barcelona, din anul urmitor
incepand si studieze Cabala, in special comentariile la
Sefer Yetzirah (Cartea formdrii), posibil in urma unei
revelatii®; tot in 1270 a avut o viziune in care i s-a poruncit
si se intalneasci cu papa Nicolae al Ill-lea. Intre 1271-
1273 a predat Calduza ratdcitilor, in propria sa viziune, la
Castilia, apoi, pentru cinci ani, in Grecia la Teba si Patros;
in 1279 s-a intors la Capua unde, datoriti metodei sale de
a studia Calduza, ,bazati pe combinatii de litere i pe
tehnici lingvistice similare, precum si din cauza
declaratiilor mesianice privind intentia de a se intilni cu
papa, a fost persecutat de tovarasii si evrei”. La sfarsitul
anului evreiesc 5040 (1280)* a incercat si se intilneasci
cu papa Nicolae al III-lea, in timpul c4nd acesta din urma
se afla la palatul Soriano, langd Roma. Sfidind
amenintirile papei cu arderea pe rug, Abraham Abulafia a
ajuns la castel, ins3 cu putin inainte papa a murit subit de
apoplexie, cabalistul scipand astfel de o moarte sigura.
Dupi o scurti perioadi de incarcerare, Abulafia s-a retras
in Sicilia, la Messina, unde va muri in 1291. In intervalul
1271-1291 a compus circa 50 de lucriri.

In privinta stadiului cercetirii, profesorul Idel
mentioneazi contributiile lui Moritz Landauer (sec. XIX)
si Gershom Scholem (sec. XX), precizand ci ,textul de
fatd reprezinti primul studiu in profunzime al unui subiect
central in Cabala extatica: cel al experientei religioase. [...]
Metoda mea de abordare a gandirii lui Abulafia a fost sa
adun materialul relevant din multimea de manuscrise i si
il prezint, cu intentia de a-i permite cititorului s aiba un
contact nemijlocit cu textele, dar si si le interpreteze,
prezentindu-le intr-un anumit context si descifrind in
acelasi timp aluziile si sursele autorului.”

Ultimul subcapitol doreste sa descrie caracteristicile
Cabalei abulafiene in raport cu cea teosofic-teurgici.
Mentiondm ci in viziunea prof. Moshe Idel, literatura

2Rabbi Moshe ben Maimon (Maimonide; 1135 sau 1138-
1204) a fost legiuitor, filosof, medic si astronom, considerat cel
mai important ganditor al iudaismului medieval. Cea mai
importanti opera juridici a sa — Migne Tora (Repetarea Legii ) este
consideratd si cea mai importanta compilatie a legii evreiesti
redactate vreodati. In 1190 apare lucrarea More nevuhim
(Calduza ratacitilor sau Calduza sovdielnicilor), care constituie
yun pisc al aristotelismului evreiesc din Evul Mediu”; aceasti
carte era meniti si-i ajute pe ,intelectualii care, in acele
momente, erau in situatia riscanta de a fi pierduti pentru iudaism,
in urma unui pseudocontlict, dintre filosofie i credint, in urma
unei rupturi primejdioase intre spiritul epocii si traditie.” Mai
exact ,raticitii” erau cei care adanceau filosofia epocii, araba sau
greacd, rupandu-se de traditia iudaica. Lucrarea va fi tradusi in
1224 in latina, devenind model §i pentru teologii crestini. Cf.
CAJAL 1998; WIGODER 2016: 418.

cabalistici s-a axat pe trei mari modele’: (1) modelul
teosofico-teurgic, care se axeaza pe inducerea armoniei in
regatul divin, cabalistul incercind si influenteze procesele
din sfera divind printr-o implinire sporitd a poruncilor®;
(2) modelul extatic, doctrina Numelor Divine’,
reprezentind o experientd mistici bazati pe manipularea
unor elemente ale limbajului, experienta mistici fiind
chintesenta religiei® si (3) modelul talismanic, in care
ytextul divin este unul dintre mijloacele majore pentru
atragerea puterilor inalte”. Antagonic modelului
teosofico-teurgic, Abraham Abulafia ,subliniazi in primul
rand intelegerea lui Dumnezeu ca Intelect/Inteligibil /Act
de Intelectie, o definitie care permite [..] unirea
intelectului uman actualizat cu Intelectul divin”; pentru
aceasta, subliniind nevoia de izolare pentru atingerea
extazului profetic, utilizeazd numerologia si manipularea
literelor prin gematria (sistem numerologic in care literele
ebraice corespund numerelor), notarigon (metodi de
analizi si constructie prin folosirea acronimelor) si tzerufei
'otiyyot (combinatii de litere).

In primul capitol — Tehnici pentru atingerea extazului
(p.27-63) — prof. Moshe Idel afirmi ci, dupa pirerea sa,
ycalea propusi de Abulafia in cirtile sale este o adaptare a
traditiilor mistice evreiesti, pe care le-a invatat din lumea
askenazi franco-germani, la nevoile spirituale ale evreilor
educati in cadrul scolilor filosofice din Spania si Italia, care
gindeau in primul rind in concepte maimonidiene. La
acestea s-au adiugat elemente provenite din tehnici
mistice din afara iudaismului - din isthasmul grec-
ortodox, din yoga indiana si, probabil, din sufism”, ultimul
vizibil mai degrabi in scrierile discipolilor lui Abulafia.

Primul subcapitol — Caracterul extatic al recitdrii
Numelor Divine — incepe cu analiza ,precedentelor
evreiesti privind utilizarea Numelor Divine in scopul
realizarii unor modificiri in congtiinta umani” in
Heikhalot Rabbati, apoi la Rabbi Hai Gaon (939-1038)°,

3IDEL 2016: 59.

*IDEL 2016: 78, evenimentul are loc in august 1279, in
ajunul Anului Nou evreiesc.

$Vezi si IDEL 2004: 32-35.

¢IDEL 2004: 3S; IDEL 2016: 14.

7IDEL 2000: 10.

SIDEL 2004: 33; IDEL 2016: 14.

°IDEL 2004: 34; IDEL 2016: 290 si urm.

10 Rabbi Hai Gaon scria ci ,existau cativa batrani si
oameni evlaviosi care [triiau] cu noi, care le cunosteau
[=cunosteau Numele] si posteau mai multe zile, nemancind
nici carne, neband nici vin, [stind] intr-un loc pur si rugindu-
se si recitind versete mari si bine-cunoscute siliterele [lor] prin
numir, iar apoi se duceau la culcare, dormeau si vedeau vise
minunate, asemanitoare unei viziuni profetice”; in alte
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Rabbenu Hanannel', in hasidismul agkenaz — la Rabbi
Abraham ibn Ezra (1089-1167), Rabbi Moshe Taku (cca.
1235)*? si Rabbi Eleazar din Worms (cca. 1165-cca.
1230), precum gi texte apartinind lui Rabbi Isaac ibn Latif
(cca. 1210-1280)* si Rabbi Moshe ben Shimon din
Burgos, discipol al lui Abulafia. Daci despre primele texte
prof. Moshe Idel spune ci ,reflecti acele tipuri de abordari
pe care Mircea Eliade [...] avea si le numeasci samanice”,
despre pasajele citate din Ibn Latif si Moshe ben Shimon
mentioneazi ci ele ,se referd la Numele Divine ca la niste
unitati lingvistice distincte, pe care cel care <profeteste>
trebuie si le repete de mai multe ori. In aceste fragmente,
numele nu este descompus intr-o multitudine de unitti
care se schimbid constant prin diferite combinatii si
vocaliziri. Aceastd tehnica de spargere sau atomizare a
Numelui este cea mai distinctivi caracteristici a tehnicii
lui Abulafia.” Astfel, ,asa cum literele insele apar in general
la trei niveluri — scrierea, vorbirea §i gandirea —, la fel apar
si Numele lui Dumnezeu; trebuie s <recitim> Numele
mai inti in scris, apoi verbal si, in fine, mental”. Dupa actul
de a scrie combinatia de litere a Numelor Divine, al doilea
nivel, al articulatiei verbale, este mai complex, incluzind
patru componente care sunt analizate detaliat: ,1)
cautitorul experientei mistice trebuie si cinte literele si
vocalizarea lor; 2) trebuie si mentini un ritm fix al
respiratiei; 3) capul siu trebuie si se miste in concordanti
cu vocalizarea literei recitate; 4) trebie si contemple
structura internd a fiintei umane”. Al treilea nivel
presupune ca Numele Divine, recitate ,pini le stie pe
dinafara”, si fie transferate in inima si s fie transformate in
litere intelective.

Dorim si mentionim doud aspecte legate de tehnica
lui Abulafia care sunt prezente si in cregtinism, posibil a fi
cunoscute de acesta cu ocazia calitoriilor sale in Bizant
sau, poate, din bogomilismul care, transformat, a ajuns in
Italia si apoi in Franta: a) Rugdciunea inimii, elementul
central al isthasmului ortodox, bazat pe recitarea numelui
lui Tisus, aga cum este cunoscuta pana astizi, apare la avva
Filimon (intre 450-640)* si era detaliati deja in scrierea
Iui Pseudo Ioan Guri de Aur (sf. sec. XI-incep. sec. XII) %,
la Sf. Simeon Noul Teolog (949-1022, format la

responsa scria ci ,atunci cind cineva [...] incearci si priveasci
Merkavah si palatele ingerilor de sus, trebuie sa posteasci un
numir de zile si si-si puna capul intre genunchi, si s murmure
imnuri [...] Atunci el va percepe iniuntrul siu si in inciperile
[inimii sale] cele sapte locuri [...].

"'Rabbenu Hanannel, scriind despre inteleptii care intrau
in Pardes, afirma ca ,se rugau si se curatau de orice impuritate,
si posteau, si se spilau, si deveneau puri, si foloseau numele, si
priveau la Heikhalot”.

2 Ambii, in textele lor, mentioneazi ci ,in timpul
procedurilor de recitare a Numelor, corpul tremuri violent,

Constantinopol)'® si la Nichifor din Singuritate
(1215/1220-1290/1300)7; b) ,mintea din inimi”,
esentiali in isthasm, apare in cregtinism mentionati la Sf.
Isaac Sirul (sec. al V-lea) si Ilie Ecdicul (sf. sec. al XI-lea —
inceputul sec. al XII-lea).

Revenind, Abulafia, in Hayyei ha-Nefesh, descrie
procesul obtinerii intelepciunii astfel: ,Si incepe prin a
combina acest nume, si anume YHWH, la inceput singur,
si examineaza toate combinatiile lui, si migci-], si intoarce-
1 ca pe-o roati care se roteste, inainte i inapoi, ca pe-un
sul, si nu-1 lasa sa se odihneasci pana cand nu vei vedea
materia lui intiriti din pricina miscirii celei mari [...].
Dupi aceea continui cu al doilea din el, ’Adonay, si cere-i
temelia sa si el isi va destiinui taina sa. [...] Apoi uneste si
combini cei doi termeni [YHWH si 'Adonay], si
cerceteaza-i, iar ei iti vor dezvilui tainele intelepciunii, si
dupi aceea combini ceea ce este, si anume El Shadday,
care este echivalent cu Numele, §i acesta va veni pe potriva
ta. Combina apoi ‘Elohim, si isi va da si el intelepciune, iar
apoi combina-le pe toate patru si descopera miracolele
Unului Perfect (ie. Dumnezeu), care sunt miracolele
intelepciunii.”

Al doilea subcapitol — Combinatiile de litere ale
Numelor Divine , analizeazi cele doui Nume Divine
utilizate cel mai frecvent de Abulafia: Numele din
saptezeci si doud de litere si Tetragrama (Numele din
Patru Litere sau ,Numele Inefabil”). In subcapitolul
urmator, intitulat Tehnici pentru recitarea Numelui, prof.
Moshe Idel analizeaza respiratia, miscirile capului si
mainile. Respiratia include ,trei elemente diferite,
cuprinzind o unitate: 1) aspirarea aerului, adici inspiratia;
2) emiterea aerului, odati cu recitarea literei si a vocalei ei;
3) pauza dintre o respiratie si urmitoarea.” Miscrile
capului sunt incercari de a imita forma scrisi a sunetelor
vocalice iar mainile ridicate, trebuie si aibd degetele in
forma de menori cu cinci brate.

Al patrulea subcapitol se refera la Recitarea interioard,
tehnici ce apare in literatura mistici ebraica de la
jumitatea secolului al XIII-lea si care ,are printre
componentele sale imaginarea literelor Numelor Divine”.
Aceasti tehnici, prezentd in sufism la misticul Ibn Arabj,

eliberand sufletul de dependenta lui de simturi §i creAnd o noua
formai de constiintd”, procesul fiind comparat cu profetia.

13 Care credea, la fel ca si Abulafia, ci ,aceastd cunoastere
a Numelui ascuns al lui Dumnezeu va fi realizata in vremuriile
lui Mesia”.

% Filocalia V1: 141, 146.

ISSTANILOAE 1993: 33.

16 Filocalia, V1: 88-89 sinota 237.

'7 Filocalia VII: 9, 23-28 si nota 19.
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la inceputul sec. al XIII-lea, va fi utilizata de cabalisti si in
secolele urmitoare. Astfel, Abulafia scrie: ,Pregateste-ti
adevaratele ginduri si-si imagineze Numele,
Binecuvantat fie El, si cu ingerii ceresti. $i vizualizeaza-le
in inima ta ca §i cum ar fi fiinte umane, care stau in picioare
sau sezand in jurul tiu, iar tu esti printre ele ca un mesager
[...]. Iar dupi ce ti-ai imaginat toate acestea, pregateste-{i
mintea si inima si inteleagd gandurile ale ciror probleme
trebuie sa-ti fie aduse de literele la care te-ai gindit in inima
” Apoi, cabalistul ,descrie imaginea ce trebuie
imaginati: cele saptezeci si doud de litere ale Numelui in
centru, cu cele patru Nume din patru litere in cele patru
colturi ale patratului”. Prof. Moshe Idel mentioneazi in

ta.

final ca ,aceasta tehnici incorporeaza doud planuri diferite
de activitate : literele trebuie recitate in timp ce cel care le
reciti vizualizeazd in mintea sa locul pe care ele il
influenteaza.”

In sfarsit, Pregutirile pentru recitare sunt descrise de
Abulafia in doui din scrierile sale: ,[...] impodobegte-te si
izoleazi-te intr-un loc special, astfel incit vocea ta si nu fie
auziti de nimeni in afard de tine, §i purifici-ti inima si
sufletul de toate gindurile acestei lumi”. La acestea se
adauga impodobirea recitatorului: infisurarea cu un tallit
si tefillin pe cap si pe brat. Dupa indeplinirea acestor
conditii, cabalistul incepe si combine literele. Prof. Moshe
Idel precizeaza ci ,in timp ce in celelalte tehnici cunoscute
— yoga, sufism si isihasm — scopul este atingerea gradului
maxim de concentrare cu ajutorul unei formule in general
simple, care trebuie repetati iar si iar, metoda lui Abulafia
se bazeazi pe contemplarea unui obiect in continui
schimbare: trebuie combinate literele si semnele vocalelor
lor, trebuie si se <cante> si sa se miste capul conform
acestei vocalizari §i chiar trebuie ridicate mainile in gestul
Binecuvantirii Sacerdotale”. De asemenea, cercetitorul
aratd ci metoda lui Abulafia bazata pe recitarea Numelui
Inefabil este contrard Mishnei, fiind o incilcare halakhica
clara.

Capitolul 2 (p.65-82), cu patru subcapitole,
abordeazi Muzica si Cabala extaticd. Autorul precizeaza ci
yexista doua aspecte principale ale asocierii dintre extazul
mistic si muzica in Cabala extatici: pe de o parte, muzica
servea ca analogie pentru acea tehnici care didea nastere
extazului si experientei extatice; pe de alti parte, ea era un
element important al tehnicii efective a lui Abulafia si a
elevilor sai”. Astfel, Abulafia scrie in Gan Na'ul: ,Sa stii ci
a combina [literele] este ca si auzul urechilor, ciciurechea
aude, iar sunetele sunt combinate potrivit formei melodiei
si enuntirii sunetului. Observi [instrumentele cu coarde]
kinnor si nevel; sunetele lor sunt combinate, iar cu
combinatia sunetelor urechea aude variatia si schimbul in
chinurile dragostei. Coardele sunt lovite cu ména dreapti
si vibreazi cu mana stingd, aducind gustul dulce la urechi,
de unde sunetul se muti in inim3, iar din inima la splina.

Intre timp, bucuria este reinnoitd prin plicerea variatiei
melodiilor, care poate fi reinnoiti doar prin forma
combinatiilor”. Mai mult, Abulafia consideri ci analogia
muzicii servea descrierii mecanismului producerii
yprofetiei” insesi; el ,compara trupul cu un kinnor sau cu
un alt instrument muzical, cici trupul omenesc este plin
de cavitati si goluri in masurd si produci un sunet cind
sufli vantul. Acest proces este similar Duhului Sfant,
Shekhinah, care se migca in corpul omenesc, dand nagtere
profetiei”.

In final, dupa trecerea in revist3, la diversi cabalisti, a
conceptului cd muzica este mijloc de atingere a , profetiei”,
prof. Idel o analizeazid ca o componenti a tehnicii
abulafiene. Autorul precizeazi ci in scrierile cabalistului
yse gasesc doar instructiuni referitoare la facerea muzicii in
timpul recitirii Numelor Divine, aceasta fiind o cale pe
care se ajunge la <profetie>”.

Al treilea capitol, Experienta mistici (p. 83-181), are
14 subcapitole. Cercetitorul spune ci ,sistemul de
gandire al lui Abulafia este dominat de doui concepte
majore: intelectul si imaginatia. Semnificatia literald a
Torei este asociati cu imaginatia, in timp ce semnificatia
ei ezoterici este asociati cu intelectul. [...] Urmandu-l pe
Maimonide, Abulafia afirmi ca profetia este imposibild
fard facultatea imaginativa, prin care fluxul intelectului se
transformi in imagini vizuale si sunete. [...] Abulafia se
vede pe sine profet in toate privintele. [...] in consecint3,
viziunile sale includ un mesaj intelectual in vesmant
imaginativ.” Analiza incepe cu Senzafii §i sentimente si
Lumina, asa cum sunt descrise in scrierile lui Abulafia si a
discipolilor sii. Astfel, cabalistul scrie: ,Parul capului tau
va incepe si se ridice si sa reziste furtunii. Iar sdngele tiu,
care este sangele vietii ce se afld in inima ta, [...] va incepe
sd iasa din cauza combinatiei vii care vorbeste, si tot trupul
tau va incepe si tremure, iar membrele tale vor incepe si
tremure §i te vei teme cu o fricd grozavi, si frica de
Dumnezeu te va acoperi [...]”; in aceeasi lucrare, tremurul
este explicat ca semnificAnd intelectul. Al doilea element
descris de Abulafia este ,spiritul”: ,Si vei simti un alt spirit
trezindu-se in tine si intirindu-te, si trecind peste tot
corpul tau, si oferidu-ti plicere, si ti se va pirea ci un
balsam a fost turnat peste tine din crestetul capului, pAnd
la picioare, o dati sau de mai multe ori, §i te vei bucura, si
vei simti din aceasta o mare plicere, cu bucurie i tremur”.
A treia etapd, neclara pentru prof. Idel, este ,cutremurul,
dar Dumnezeu nu a fost in cutremur”. A patra, focul —
yDar nici in foc nu va fi Domnul, iar dupa foc a fost un glas
linigtit si subtire” — are doud elemente: unul vizual, focul,
si unul verbal, vorbirea. Profesorul Moshe Idel
mentioneazi prezenta luminii in cregtinism - intr-o
biografie a Sf. Simeon Noul Teolog, activ in sec. XI, care a
influentat formarea isthasmului, unde se giseste o
descriere a unirii lui Simeon cu lumina pe care a vazut-o;
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in Canonul Sfintei Rugdciuni, prima lucrare a scolii isihaste,
compusi in sec. XIII — neexcluzand posibilitatea ca acest
element si fi fost rezultatul unui contact istoric real.
Urmatoarele subcapitole trateazi Vorbirea, Discursul
profetic drept conversatie, Viziunea formei omenesti si
Viziunea literelor. Vorbirea profetici la Abulafia si
discipolii sii ,se referd, intre altele, la fluxul primit prin
puterea imaginatiei, adica la vocea care este auziti in
timpul profetiei”, sursa glasului si a vorbirii divine fiind in
inima omului, si nu in focul rugului aprins”; , profetia” este
un dialog intre om si esenta lui interioars, intelectul. Intr-
o viziune, Abulafia scrie ci vorbirea a avut o cauzi
exterioari: a vizut un Om care, ,cind [...] a vizut marea
mea frica §i uimirea mea puternici, a deschis gura si a
vorbit, si mi-a deschis gura sa vorbesc, si i-am raspuns
dupi cuvintele sale, iar in cuvintele mele am devenit alt
om”. Din alt text rezulta cd lupta permanenta care se da in
inima misticului este ,intre Intelect si Imaginatie; ingerul
Vietii si Ingerul Mortii; gindirea rationali si gandirea
imaginativi; perceperea intelectivi §i perceperea
imaginativi; impulsul Binelui si impulsul Raului”. In alt
text, Abulafia vorbegte despre lupta care se da in inima
intre singe si cerneali, natura lor fiind chipul si
asemanarea; astfel, ,cerneala este elementul spiritual,
intelectul, iar singele, elementul imaginativ”. Despre
litere, Abulafia scrie: ,Literele sunt, fard nici o indoiala,
radicina intregii intelepciuni si cunoagteri, si sunt ele
insele continutul profetiei, si apar in viziunea profetica de
parci [ar fi] corpuri opace care ii vorbesc omului fati in
fati, [spunind] in cea mai mare parte intelegeri
intelective, gandite in inima celui care le rostegte. Si apar
de parca ingeri puri si vii le anima si il invata pe om acestea
[...] iar ele sunt duh in duh”. Intr-o alti lucrare, cabalistul
spune ca misticul trebuie si-si ,imagineze” literele ,si si
gindeasca ca si cum ele ar vorbi”.

Urmatoarele subcapitole analizeaza: Urim si Tummim
— veriga de legitura intre aparitia literelor Numelui Divin i
cea a ,omului”; Cercul, o viziune care incorporeazi atit o
revelatie a sufletului, cit si una a lumii, in care Abulafia vede
o scard rotundd, cu 360 de trepte, prin mijlocul cireia trecea
o bard groasd ce avea capul la miazizi si sfarsitul Ia
miazinoapte, previzute cu mai multe elemente, poate
vizualizarea unei idei mai vechi care privea Torah ca pe un
cerc; Metatron, adica Intelectul Activ, al cirui prim nume
este Yehoel, care este Mantuitorul; Frica de Dumnezeu din
timpul viziunilor; Pericolele care-l agteaptd pe mistic in cursul
recitirii Numelor Divine, acesta putidndu-se transforma din
neatentie in vrdjitor; Devequt (alipirea sau unirea

18 Tn sensul de ,Sinele este Sinele”; unul dintre aspectele
esentiale ale doctrinei sufistului iranian Abu Yazid Tayfur ibn
*Isa ibn Sorushan Bistami este ,0 constiinta profunda a triplei
conditii a fiintei, sub forma de Eu, Tu, El (ipseitatea, Sinele),

intelectului uman cu Intelectul Activ sau cu Dumnezeu),
Abulafia fiind primul mistic medieval la care se gisesc
dovezi mai extinse ale unititii mistice, el utilizand bine
cunoscuta formuld mistica islamici ,el este el”'®; Slibirea
nodurilor, ,prin indepartarea congtiintei umane de obiectele
<naturale> i atagarea ei de un subiect spiritual”, proces
identificat cu iluminarea si realizat cu sprijinul Numelor
Divine.

trasiturile
caracteristice ale experientei extatico-mistice la Abulafia.
In primul rand ea este ,rationalista”, Abulafia spunind ca

Ultimul subcapitol abordeaza

yprofetia tine de intelect”, ea fiind realizarea suprema a
capacititilor constiintei umane si ,0 confirmare a unei
anumite pozitii teoretice”. O alti componenti centrald
este misiunea profetului: ,Dumnezeu alege o anumiti
persoand, pe care o face profet in ciuda vointei ei,
delegand-o sa indeplineasci o anumiti misiune”. Pirerea
prof. Idel este ci Abulafia ,se considera Profetul prin
excelentd, superior chiar lui Moise”. Experienta profetica
este la Abulafia si o cale care duce la supravietuirea
sufletului, element eshatologic care are loc atunci cind se
realizeaza ,profetia”. Nu in ultimul rind, Abulafia nu da
instructiuni ascetice extreme, el spunand ci, ,pentru a
atinge <profetia>, trebuie actionat in directia intiririi
intelectului mai degraba decétin ceea a corpului, sufletului
sau imaginatiei”. Capitolul se incheie cu intrebarea:
Abulafia gi-a interpretat corect propria experienti sau este
yun caz in care sensul a fost impus unei experiente in care
ellipsea initial”? Opinia prof. Moshe Idel este ci ,viziunile
sale sunt rezultatul proiectirii unor concepte filosofice in
domeniul imaginativ, de unde este foarte usor si regisim
radacinile lor in sistemul teoretic al autorului”.

Ultimul capitol, Imagini erotice pentru experienta misticd
(p. 183-227), cu sase subcapitole, analizeazi utilizarea
acestora pentru a ,descrie legitura dintre sufletul uman si
Intelectul Activ sau Divin”. Aceastd practici este intélniti la
misticii medievali evrei, insd imaginile ,sunt comune in
special printre acei mistici care apartin religiilor teiste si in
acele religii in care iubirea se bucuri de un loc inalt pe scara
valorilor”. Mentiondm ci cea mai mare parte a
comentariilor sunt la Cdntarea Céntirilor. Astfel, ele sunt
clasificate in doud grupe principale: ,1)imagini care descriu
legitura spirituali dintre cel care iubegte si cel iubit, adica
descrieri ale unor emotii cum ar fi dorul, supunerea etc.”;
Abulafia merge pe urmele lui Maimonide, fird a avea
inovatii radicale; ”2) imagini care ilustreazi legitura fizici
dintre cel care iubeste si cel iubit”; Abulafia are aici ,0
utilizare indrizneatd a unor acte fizice ca imagini pentru

divinul si umanul unificindu-se péni la contopire — cf.
CORBIN 2008: 227.
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legitura dintre Intelectul Activ si mintea omeneasca”.
Prima este analizati Imaginea sdrutului, respectiv ,moartea
prin sirut” ca moarte fird suferintd, in care Dumnezeu
yindeparteaza sufletul celui drept prin intermediul unui
sarut pe gurd”; Abulafia intelege cuvantul ,moarte” cu sens
metaforic, ea fiind “rezultatul unui proces deliberat, prin
care misticul intrd intr-o stare de extaz”. Imaginea actului
sexual este utilizati mai rar de Abulafia, ea referindu-se la
placerea care insoteste experienta mistici: ,intelegerea
naturii profetiei [i.e. a extazului]: nu existi nimic mai dificil
de inteles pentru un om intre toate intelegerile sale [decit
aceasta), iar mintea omeneasci nu are puterea de-a o
intelege pdnd nu se ataseazi de intelectul divin intr-o
conexiune aseminitoare celei dintre trup i suflet,
asemanatoare unirii barbatului cu femeia, intre care cea mai
buni si mai dulce este prima [unire], adici a mirelui virgin
cu o mireasd virging, fiindci dorinta dintre ei a continuat o
lungi perioadi inaintea unirii lor”. Irmaginea semintei, larg
rispanditi in literatura stoic3, ajunge la Abulafia pe canale
ce nu-i sunt inci clare prof. Idel; cabalistul medieval scrie:
psdmanta este o materie care existi prin existenta
Intelectului Activ care este influxul prin care sufletul o
primeste, si este ca si imaginea semintei niscute din barbat
si femeie”. Secretul fecundrii, alturi de plicere, mai are la
Abulafia §i un alt aspect: scopul fecunditatii, respectiv
ycurgerea influxului intelectiv in sufletul intelectiv si
absorbirea lui de citre suflet”. O alti imagine este Fiul si
noua nagtere, nasterea unui fiu simbolizind la Abulafia
yaparitia intelectului in sufletul omului’; astfel, ,aparitia
elementului intelectiv este vizuta ca o noud nagtere, care il
transformd pe mistic intr-un fiu al divinului”. Ultimul
subcapitol abordeaza Actul sexual ca metaford si ca simbol;
prof. Moshe Idel face o comparatie intre utilizarea imaginii
actului sexul in Cabala teosofici i in cea extatici. Astfel,
daci in prima se insista asupra aspectului misterios al
acestuia, ca simbol al unificirii din domeniul sefirotic, la
Abulafia ea este mai mult un element , didactic”.

Volumul se incheie cu o Bibliografie bogati (p. 219-
232), cuun Index tematic si de nume proprii (p. 233-241) si
un Index de titluri ale volumului impresionant de surse
cabalistice, crestine, islamice sau gnostice, utilizate pentru
ilustrarea demersului (p. 243-246).

Lucrarea prof. Moshe Idel, alituri de celelalte
contributii ale sale, esentiale la cunoasterea universului
cabalistic, este una care intregeste tabloul atét de vast al
studiului spiritualitatii iudaice medievale. Pentru aceasta,
cercetitorul foloseste un impresionant corpus de surse
cabalistice, o bibliografie bogata si, gratie sistemului siu
metodologic, ne prezinti intr-o manieri inedita, posibilele
influente, tehnica, experientele si doctrinele mistice ale
modelului extatic abulafian; acesta, aldturi de modelele
teosofic-teurgic si talismanic, influenteaza intr-o manierd
decisivi gandirea mistici crestind din Evul Mediu si,
implicit, Renagterea in ansamblul siu. Consideram ci
acest sistem metodologic ar putea fi folosit §i pentru
sursele patristice, rezultatele fiind probabil spectaculoase.
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