Erst das Fressen, dann die Moral? - Die soziokulturelle Dimension
von Nahrung, Nahrungserwerb und Nahrungsverzehr

,Erst das Fressen, dann die Moral? - Die soziokul-
turelle Dimension von Nahrung, Nahrungserwerb
und Nahrungsverzehr” so lautete das Thema der
DGUE-Jahrestagung 2005 in Worms. Den zugeho-
rigen kulinarischen Hohepunkt stellte das von un-
serer Gastgeberin Mathilde Griinewald kreierte und
organisierte ,Zeitreisement” dar. Fir die Teilneh-
mer zur Erinnerung, den anderen zur Anregung,
sind die Rezepte versehen mit einigen kulturhisto-
rischen Erlduterungen, in diesem Heft abgedruckt.
Um die mogliche Breite des Themas zu umreifien,
mochte ich einige Uberlegungen vorstellen, die uns
bei den Tagungsvorbereitungen beschéftigten:

Beschaffung und Verzehr von Nahrung sind in der
Regel soziale Leistungen, die eben auch soziale Be-
diirfnisse befriedigen und nicht nur das pure Uber-
leben erméglichen sollen.

Dabei ist die Kenntnis der natiirlichen Umwelt
der jeweiligen uns interessierenden archdologischen
Periode fiir alle Uberlegungen grundlegend erfor-
derlich. Neben Bodenart und Giite ist die Rekon-
struktion des Klimas von grofier Bedeutung, um
erkennen zu kénnen, was tiberhaupt angebaut oder
gesammelt werden konnte und mit welchen Ertra-
gen zu rechnen war.

Aufbauend auf diesen Kenntnissen kann dann
erst beurteilt werden, wie weit ein menschlicher
Eingriff in den Naturhaushalt erfolgte und wie
deren Nutzung sich im Laufe der Zeit verénderte.
Zugleich wird dabei deutlich, daf unabhéngig von
den jeweiligen tiberregional als tiblich angesehenen
Wirtschaftssystemen, wie z.B. den unterschiedlichen
neolithischen Kulturen, regionale Anpassungen vor-
genommen worden sind.

In Wechselwirkung von diesen ,natiirlichen”
Vorgaben und ihrer jeweiligen Nutzung werden sich
die internen und externen sozialen Beziehungen der
menschlicher Gemeinschaften gestaltet haben.

So sind aus dem Tierreich - von unterschied-
lichsten Arten - Nahrungsgeschenke zahlreich
belegt. Oft ist die Absicht dabei, von dem poten-

Eine kurze Einfithrung
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tiellen Geschlechtspartner nicht gefressen zu wer-
den. Menschliche Verhaltensweisen sind tiber die
biologisch/physiologische Bediirfnissbefriedigung
hinaus kulturell gepragt und haben somit nicht nur
individuelle Antriebe, sondern werden ebenfalls ge-
sellschaftlich-religios geboten und entsprechend be-
lohnt. Essen hat heutzutage letztlich auch mit Iden-
titatsfindung, mit Selbstdarstellung, Genuss und
Kommunikation zu tun. Dabei wird in letzter Zeit
zunehmend der Zusammenhang von Korperfiille
und mangelnder Bildung herausgestellt.

Natiirlich kann eine Tagung ein derart weitgefass-
tes Thema nur punktuell beleuchten, auch sind viele
Aspekte beziiglich ihrer Auswirkungen auf unseren
heutigen Umgang mit Nahrung und Nahrungsver-
zehr und dessen Auswirkungen kaum untersucht,
geschweige denn in archaologischem Kontext. Dazu
kommt das generelle Problem, dass selbst im giins-
tigsten moglichen Fall, also guten Erhaltungsbedin-
gungen fir organisches Material und Auswertung
aller pflanzlichen und tierischen Reste, wir nur ei-
nen Eindruck der prinzipiell genutzten Ressourcen
erhalten. Selbst die quantitative Versorgung tiber
einen langeren Zeitraum ist nur indirekt tiber Ana-
lysen des menschlichen Skelettmaterials faibar. So
lassen Isotophenanalysen im Wesentlichen relative
Anteile an mariner bzw. terrestrischer oder pflanzli-
cher und tierischer Nahrung erkennen. Fiir die Zu-
kunft ist hier sicherlich mit weiteren und genaueren
Analysemethoden zu rechnen. Natiirlich kénnen
wir nur ausnahmsweise im Grabbrauch eine Wert-
schiatzung bestimmter Lebensmittel oder sogar ihrer
moglichen religiosen Implikationen erkennen.

Im folgenden mochte ich einen Teil der Einfiih-
rung in das Tagungsthema wiedergeben, die ich in
Worms vorgetragen habe. Dieser Teil der Ausfiih-
rungen beruht im wesentlichen auf einem im Jahr
2000 gehaltenen Vortrag des Erndhrungswissen-
schaftlers Uwe Spiekermann, in dem er sich mit der
Entwicklung seiner Disziplin beschaftigte.
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Einleitend zu unserem Tagungsthema mochte
ich daher einen kurzen Abriss einer vielleicht sehr
deutschen Entwicklung aufzeigen, da Erndhrung
hier schon frith als staatlich zu regelnde Aufgabe
angesehen wurde. Damit wurde Erndhrung zum
Gegenstand von Ideologie und ist es bei manchen
Menschen auch heutzutage.

Ernahrungsgewohnheiten und Geschmackspra-
gungen werden durch Erziehung vermittelt. Um
darauf einzuwirken, ist die Erndhrungswissenschaft
seit mehr als einhundert Jahren titig. So wurde in
der zweiten Hélfte des 19. Jahrhunderts mit der Ka-
lorienberechnung eine Grundlage entwickelt, auf
der man festlegte, mit welchen Nahrungsmitteln die
Funktion und Gesundheit des menschlichen Kor-
pers aufrecht erhalten werden kann. In Rahmen der
zunehmenden Industrialisierung konnte so exakt
berechnet werden, wieviel Nahrung ein Arbeiter
benétigte. Da aber Qualitdtsmafistabe nicht bertick-
sichtigt wurden, konnte ein entsprechend geringes
Existenzminimum zu Grunde gelegt werden.

Andererseits wurde von der Arbeiterbewegung
der berechnete Eiweifibedarf als Grundrecht ange-
sehen und eingefordert. Im Verlauf des ersten Welt-
krieges wurden Rationierungen auch dadurch um-
gesetzt, dass sog. Volks- und Kriegskiichen in den
grofseren Stadten die Essensausgabe tibernahmen.
Der Versuch, den Mangel wissenschaftlich zu op-
timieren, fithrte allerdings zu einer derartig gerin-
gen Qualitdt, dass sogar wahrend der Hungerkrise
1916/17 nur wenige Menschen die staatliche Versor-
gung annahmen.

Erst im Verlauf der zwanziger Jahre wurden die
Kenntnisse, die aus der Entdeckung der Vitami-
ne (1911) folgten allmé&hlich umgesetzt. D.h. dann
erst wurden Mangelerkrankungen bei anscheinend
ausreichender Nahrungsmenge erkannt. Seit den
spaten 1920er Jahren wurde gesunde Ernahrung als
praventive Gesundheitspolitik angesehen. Damals
wurden Kernpunkte der Empfehlungen folgender-
mafien zusammen gefafdt: Esst ,deutsch”, also re-
gional, esst ,gesund”, also mehr frisches Obst und
Gemiise.

Daran dnderte sich auch nach 1933 nichts, nur
wurden jetzt die Gesundheits- und Erndhrungsziele
rassistischen Idealen verpflichtet - letztlich der ge-
zielten Modellierung des Volkskorpers. Gegen zu-
nehmende Krebserkrankungen, Alkoholismus und
akuten Gebissverfall forderte der Reichszahnarzte-
fithrer (Dr. Struck) die Zucht des Einzelnen, sowie
eine , artgemafie Nahrungs- und Lebensweise”. Dies
wurde mit einer natiirlichen, einfachen und unver-
falschten Kost von deutschem Acker verbunden.
Letztlich steht dahinter bereits die systematische
Kriegsvorbereitung, woftir im Agrarbereich die , Er-
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zeugungsschlacht” unter Einsatz von Technik und
Wissenschaft propagiert wurde. Dazu kam generell
die erndhrungswissenschaftliche Grundlagenfor-
schung u.a. mit bedeutenden Institutionen wie dem
1939 gegriindeten ,Reichsvollkornbrotausschuf”,
der immerhin mehr als 100 Mitarbeiter hatte.

Ohne noch auf die Nachkriegszeit einzugehen,
die auch einige, heute sicher als kurios anzusehende
Ansichten beizutragen hétte, mochte ich mit einem
Absatz aus dem Restimee des genannten Vortrages
des Erndhrungswissenschaftlers Uwe Spiekermann
schlieflen: , Die Geschichte der Erndhrungsziele ist die
Geschichte ihrer Nichtbeachtung. Das denkende und
praktisch handelnde Kulturwesen Mensch beriicksichtigt
sie nur in Grenzsituationen, zumal wenn es sich um aku-
te Probleme der Gesundheit handelt. So ,normal” und
wichtig korperliche Leistungs- und Funktionsfihigkeit je-
doch sein maégen, so ,normal” und wichtig sind auch die
sozialen und kulturellen Dimensionen des Essens.”

Abschliefend mochte ich zum Stichwort der ,,so-
ziokulturelle Dimension...” aus einem Artikel in
der ZEIT vom 18. Mai 2006 ,, Verwildert, verlottert,
verludert” von Jiirgen Kérnig und Werner A. Perger
zitieren. Beschrieben wird darin die mittlerweile eu-
ropaweite Problematik von Jugendlichen, die ohne
Kontrolle und Erziehung der Eltern aufwachsen.
Ein in Grofibritannien populdrer Fernsehkoch hat
in einer Reality-Show ein typisches Schulessen vor-
gefiihrt und an einer Schule anschliefsend fiir einen
vollig anderen Speiseplan gesorgt. ,Nachdem die
Kinder tiber mehrere Wochen frisches Gemiise, Salat und
Obst genossen hatten, konnten die Lehrer, wie sie selbst
erstaunt berichten, nachmittags wieder verniinftigen Un-
terricht geben. Verhaltensstorungen waren wie weggebla-
sen. Und viele Schiiler brauchten nicht mehr jene asthma
boosts, Spriihstife gegen Atemmotanfille. An britischen
Schulen gehdren sie sonst zur Grundversorgung.” - Ein
aufschlussreiches Beispiel fiir die ,Nebenwirkun-
gen” der Nahrung, die eben nicht nur Sattigung und
Erhaltung der korperlichen Funktionsfahigkeit ge-
wadhrleistet.
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