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„Erst das Fressen, dann die Moral? ­ Die soziokul­
turelle Dimension von Nahrung, Nahrungserwerb 
und Nahrungsverzehr" so lautete das Thema der 
DGUF­Jahrestagung 2005 in Worms. Den zugehö­
rigen kulinarischen Höhepunkt stellte das von un­
serer Gastgeberin Mathilde Grünewald kreierte und 
organisierte „Zeitreisemenü" dar. Für die Teilneh­
mer zur Erinnerung, den anderen zur Anregung, 
sind die Rezepte versehen mit einigen kulturhisto­
rischen Erläuterungen, in diesem Heft abgedruckt. 
Um die mögliche Breite des Themas zu umreißen, 
möchte ich einige Überlegungen vorstellen, die uns 
bei den Tagungsvorbereitungen beschäftigten: 

Beschaffung und Verzehr von Nahrung sind in der 
Regel soziale Leistungen, die eben auch soziale Be­
dürfnisse befriedigen und nicht nur das pure Über­
leben ermöglichen sollen. 

Dabei ist die Kenntnis der natürlichen Umwelt 
der jeweiligen uns interessierenden archäologischen 
Periode für alle Überlegungen grundlegend erfor­
derlich. Neben Bodenart und Güte ist die Rekon­
struktion des Klimas von großer Bedeutung, um 
erkennen zu können, was überhaupt angebaut oder 
gesammelt werden konnte und mit welchen Erträ­
gen zu rechnen war. 

Aufbauend auf diesen Kenntnissen kann dann 
erst beurteilt werden, wie weit ein menschlicher 
Eingriff in den Naturhaushalt erfolgte und wie 
deren Nutzung sich im Laufe der Zeit veränderte. 
Zugleich wird dabei deutlich, daß unabhängig von 
den jeweiligen überregional als üblich angesehenen 
Wirtschaftssystemen, wie z.B. den unterschiedlichen 
neolithischen Kulturen, regionale Anpassungen vor­
genommen worden sind. 

In Wechselwirkung von diesen „natürlichen" 
Vorgaben und ihrer jeweiligen Nutzung werden sich 
die internen und externen sozialen Beziehungen der 
menschlicher Gemeinschaften gestaltet haben. 

So sind aus dem Tierreich ­ von unterschied­
lichsten Arten ­ Nahrungsgeschenke zahlreich 
belegt. Oft ist die Absicht dabei, von dem poten­

tiellen Geschlechtspartner nicht gefressen zu wer­
den. Menschliche Verhaltensweisen sind über die 
biologisch/physiologische Bedürfnissbefriedigung 
hinaus kulturell geprägt und haben somit nicht nur 
individuelle Antriebe, sondern werden ebenfalls ge­
sellschaftlich­religiös geboten und entsprechend be­
lohnt. Essen hat heutzutage letztlich auch mit Iden­
titätsfindung, mit Selbstdarstellung, Genuss und 
Kommunikation zu tun. Dabei wird in letzter Zeit 
zunehmend der Zusammenhang von Körperfülle 
und mangelnder Bildung herausgestellt. 

Natürlich kann eine Tagung ein derart weitgefass­
tes Thema nur punktuell beleuchten, auch sind viele 
Aspekte bezüglich ihrer Auswirkungen auf unseren 
heutigen Umgang mit Nahrung und Nahrungsver­
zehr und dessen Auswirkungen kaum untersucht, 
geschweige denn in archäologischem Kontext. Dazu 
kommt das generelle Problem, dass selbst im güns­
tigsten möglichen Fall, also guten Erhaltungsbedin­
gungen für organisches Material und Auswertung 
aller pflanzlichen und tierischen Reste, wir nur ei­
nen Eindruck der prinzipiell genutzten Ressourcen 
erhalten. Selbst die quantitative Versorgung über 
einen längeren Zeitraum ist nur indirekt über Ana­
lysen des menschlichen Skelettmaterials faßbar. So 
lassen Isotophenanalysen im Wesentlichen relative 
Anteile an mariner bzw. terrestrischer oder pflanzli­
cher und tierischer Nahrung erkennen. Für die Zu­
kunft ist hier sicherlich mit weiteren und genaueren 
Analysemethoden zu rechnen. Natürlich können 
wir nur ausnahmsweise im Grabbrauch eine Wert­
schätzung bestimmter Lebensmittel oder sogar ihrer 
möglichen religiösen Implikationen erkennen. 

Im folgenden möchte ich einen Teil der Einfüh­
rung in das Tagungsthema wiedergeben, die ich in 
Worms vorgetragen habe. Dieser Teil der Ausfüh­
rungen beruht im wesentlichen auf einem im Jahr 
2000 gehaltenen Vortrag des Ernährungswissen­
schaftlers Uwe Spiekermann, in dem er sich mit der 
Entwicklung seiner Disziplin beschäftigte. 
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Ein le i tend zu u n s e r e m T a g u n g s t h e m a m ö c h t e 
ich d a h e r e i n e n k u r z e n Abr i s s e iner viel leicht sehr 
d e u t s c h e n E n t w i c k l u n g au fze igen , da E r n ä h r u n g 
h ie r s c h o n f r ü h als s taat l ich zu r e g e l n d e A u f g a b e 
a n g e s e h e n w u r d e . D a m i t w u r d e E r n ä h r u n g z u m 
G e g e n s t a n d v o n Ideologie u n d ist es bei m a n c h e n 
M e n s c h e n a u c h h e u t z u t a g e . 

E r n ä h r u n g s g e w o h n h e i t e n u n d G e s c h m a c k s p r ä ­
g u n g e n w e r d e n d u r c h E r z i e h u n g vermi t te l t . U m 
da rau f e i n z u w i r k e n , ist d ie E r n ä h r u n g s w i s s e n s c h a f t 
seit m e h r als e i n h u n d e r t J a h r e n tätig. So w u r d e in 
de r z w e i t e n H ä l f t e de s 19. J a l i r h u n d e r t s mi t de r Ka­
l o r i e n b e r e c h n u n g eine G r u n d l a g e en twicke l t , auf 
der m a n fes t legte , m i t w e l c h e n N a h r u n g s m i t t e l n d ie 
F u n k t i o n u n d G e s u n d h e i t des m e n s c h l i c h e n Kör­
p e r s a u f r e c h t e rha l t en w e r d e n k a n n . In R a h m e n der 
z u n e h m e n d e n I n d u s t r i a l i s i e r u n g k o n n t e so exak t 
b e r e c h n e t w e r d e n , w iev i e l N a h r u n g e in A r b e i t e r 
benö t i g t e . D a abe r Q u a l i t ä t s m a ß s t ä b e n i ch t b e r ü c k ­
s ich t ig t w u r d e n , k o m i t e e in e n t s p r e c h e n d g e r i n g e s 
E x i s t e n z m i n i m u m zu G r u n d e ge leg t w e r d e n . 

A n d e r e r s e i t s w u r d e v o n de r A r b e i t e r b e w e g u n g 
der b e r e c h n e t e E iwe ißbeda r f als G r u n d r e c h t ange­
s e h e n u n d e inge fo rde r t . I m Ver lauf de s e r s t en Wel t ­
k r i eges w u r d e n R a t i o n i e r u n g e n a u c h d a d u r c h u m ­
gesetz t , da s s sog. Volks­ u n d K r i e g s k ü c h e n in d e n 
g r ö ß e r e n S t äd t en die E s s e n s a u s g a b e ü b e r n a h m e n . 
Der Versuch , d e n M a n g e l w i s senscha f t l i ch zu op­
t imie ren , f ü h r t e a l l e rd ings zu e iner de ra r t i g ger in­
g e n Qual i tä t , da s s sogar w ä h r e n d der H u n g e r k r i s e 
1 9 1 6 / 1 7 n u r w e n i g e M e n s c h e n die s taa t l iche Versor ­
g u n g a n n a h m e n . 

Erst i m Verlauf de r z w a n z i g e r Jahre w u r d e n die 
Kenn tn i s se , d ie a u s de r E n t d e c k u n g de r Vi tami­
n e (1911) fo lg ten a l lmähl ich u m g e s e t z t . D.h. d a n n 
ers t w u r d e n M a n g e l e r k r a n k u n g e n bei a n s c h e i n e n d 
a u s r e i c h e n d e r N a h r u n g s m e n g e e rkann t . Seit d e n 
s p ä t e n 1920er J ah ren w u r d e g e s u n d e E r n ä h r u n g als 
p r ä v e n t i v e G e s u n d h e i t s p o l i t i k a n g e s e h e n . D a m a l s 
w u r d e n K e r n p u n k t e de r E m p f e h l u n g e n f o l g e n d e r ­
m a ß e n z u s a m m e n gefaßt : Esst „ d e u t s c h " , also re­
gional , esst „ g e s u n d " , also m e h r f r i sches Obs t u n d 
G e m ü s e . 

D a r a n ä n d e r t e sich a u c h n a c h 1933 nichts , n u r 
w u r d e n jetzt die G e s u n d h e i t s ­ u n d E r n ä h r u n g s z i e l e 
rass i s t i schen Idea len verpf l i ch te t ­ letzt l ich de r ge­
z ie l ten M o d e l l i e r u n g des Volkskörpe r s . G e g e n zu ­
n e h m e n d e K r e b s e r k r a n k u n g e n , A l k o h o l i s m u s u n d 
a k u t e n Gebissver fa l l f o r d e r t e der Re ichszahnä rz t e ­
f ü h r e r (Dr. Struck) die Z u c h t des Einze lnen , sowie 
e ine „ a r t g e m ä ß e N a h r u n g s ­ u n d Lebenswe i se" . Dies 
w u r d e mi t e iner na tü r l i chen , e in fachen u n d u n v e r ­
fä l sch ten Kost v o n d e u t s c h e m Acker v e r b u n d e n . 
Letzt l ich s teh t d a h i n t e r berei ts die sys t emat i sche 
Kriegs Vorbere i tung, w o f ü r i m A g r a r b e r e i c h die „Er­

z e u g u n g s s c h l a c h t " u n t e r Einsa tz v o n Technik u n d 
W i s s e n s c h a f t p r o p a g i e r t w u r d e . D a z u k a m generel l 
die e r n ä h r u n g s w i s s e n s c h a f t l i c h e G r u n d l a g e n f o r ­
s c h u n g u.a. m i t b e d e u t e n d e n Ins t i tu t ionen w i e d e m 
1939 g e g r ü n d e t e n „Re i chsvo l l ko rnb ro t aus schuß" , 
der i m m e r h i n m e h r als 100 Mi ta rbe i te r hat te . 

O h n e n o c h auf die Nachkr i egsze i t e i n z u g e h e n , 
d ie a u c h einige, h e u t e sicher als ku r io s a n z u s e h e n d e 
A n s i c h t e n b e i z u t r a g e n hät te , m ö c h t e ich m i t e i n e m 
A b s a t z aus d e m R e s ü m e e des g e n a n n t e n Vor t r ages 
des E r n ä h r u n g s w i s s e n s c h a f t l e r s U w e S p i e k e r m a n n 
schl ießen: „Die Geschichte der Ernährungsziele ist die 
Geschichte ihrer Nichtbeachtung. Das denkende und 
praktisch handelnde Kultunuesen Mensch berücksichtigt 
sie nur in Grenzsituationen, zumal wenn es sich um aku­
te Probleme der Gesundheit handelt. So „normal" und 
wichtig körperliche Leistungs­ und Funktionsfähigkeit je­
doch sein mögen, so „normal" und wichtig sind auch die 
sozialen und kulturellen Dimensionen des Essens." 

A b s c h l i e ß e n d m ö c h t e ich z u m S t i chwor t de r „so­
z i o k u l t u r e l l e D i m e n s i o n . . . " a u s e i n e m Ar t ike l in 
de r ZEIT v o m 18. Ma i 2006 „Verwildert, verlottert, 
verludert" v o n J ü r g e n Körn ig u n d W e r n e r A. Perger 
z i t ieren. Beschr ieben w i r d d a r i n die mi t t l e rwei le eu­
r o p a w e i t e P r o b l e m a t i k v o n Jugend l i chen , die ohne 
Kont ro l le u n d E r z i e h u n g der El tern a u f w a c h s e n . 
Ein in G r o ß b r i t a n n i e n p o p u l ä r e r Fe rnsehkoch ha t 
in e iner Rea l i ty ­Show ein typ isches Schulessen vor­
g e f ü h r t u n d an einer Schule ansch l i eßend f ü r e inen 
völ l ig a n d e r e n Spe i sep lan gesorgt . „Nachdem die 
Kinder über mehrere Wochen frisches Gemüse, Salat und 
Obst genossen hatten, konnten die Lehrer, wie sie selbst 
erstaunt berichten, nachmittags wieder vernünftigen Un­
terricht geben. Verhaltensstörungen waren wie weggebla­
sen. Und viele Schüler brauchten nicht mehr jene asthma 
boosts, Sprühstöße gegen Atemnotanfälle. An britischen 
Schulen gehören sie sonst zur Grundversorgung." ­ Ein 
au f sch luss re i ches Beispiel f ü r die „ N e b e n w i r k u n ­
gen" der N a h r u n g , die eben n icht n u r Sä t t igung u n d 
E r h a l t u n g der kö rpe r l i chen Funk t ions fäh igke i t ge­
währ le i s te t . 
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