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Als Beihef t 44 der A r c h ä o l o g i s c h e n M i t t e i l u n g e n 
aus N o r d w e s t d e u t s c h l a n d ist e in s chma le r , aber 
fe iner Band a u s der Fede r e ines Kölner Archäo lo 
gen e r sch ienen , de r sich seit v ie len J a h r e n m i t d e m 
T h e m a E r n ä h r u n g in de r Urgesch i ch t e beschäf t ig t . 
In d i e s e m H a n d b u c h w i d m e t sich A c h i m W e r n e r 
in einer k n a p p e n E i n f ü h r u n g d e n G r u n d l a g e n de r 
E r n ä h r u n g speziel l in de r Jungs te inze i t : d e m H a u s 
tierbestand u n d d e n a n g e b a u t e n K u l t u r p f l a n z e n , 
d e n n e u e n t echn i schen E r r u n g e n s c h a f t e n w i e de r 
Ke ramik , d ie d ie Z u b e r e i t u n g d e r Spe i sen deu t l i ch 
er leichter te , d e m S a m m e l g u t u n d d e m j a g d b a r e n 
Wi ld . Der A u t o r be l euch te t aber a u c h d ie m o d e r n e n 
n a t u r w i s s e n s c h a f t l i c h e n M e t h o d e n , aus d e n e n die 
A r c h ä o l o g e n ihr W i s s e n ü b e r d ie Z u t a t e n d e r einst i
g e n M a h l z e i t e n schöpfen : Die A r c h ä o z o o l o g i e e twa , 
d ie sich de r a u s g e g r a b e n e n K n o c h e n r e s t e a n n i m m t , 
de r Pa läobo tan ik , die p f l anz l i che Reste ana lys ier t . 
Auf d ieser G r u n d l a g e bas ie r t de r H a u p t t e i l de r Ar
beit , d ie r ekons t ru i e r t e u n d e r l äu te r t e S a m m l u n g 
v o n Rezep ten , d ie m e h r f a c h n a c h g e k o c h t u n d d e r e n 
Z u t a t e n mi t M e n g e n a n g a b e n f ü r 4 P e r s o n e n ve r se 
h e n s ind . 

Ke rns tück de r ,S te inze i t Mahlze i t ' (en) s ind also die 
44 Rezep te des ,Fünf S te ineKochs ' A c h i m W e r n e r 
( h t t p : / / w w w . S t e i n z e i t k o c h . d e ) . Schon b e i m Le
sen des Inha l tes l äu f t e i n e m d a s W a s s e r i m M u n d e 
z u s a m m e n : D a gibt es e inen W i l d k r ä u t e r s a l a t mi t 
Ackersenf u n d H i m b e e r e n ode r d a s P i l z r agou t mi t 
L a u c h u n d Speck, aber a u c h d a s de f t i ge L a m m r a 
g o u t m i t K r ä u t e r n u n d Hi r se ode r d e n s ä t t i g e n d e n 
Linsene in topf m i t W i l d g e m ü s e . A u c h de r Fischein
topf m i t D inke l o d e r d ie Gr i l l r i ppchen m i t Ste inpi lz
sauce v e r m ö g e n sogar d e n v e r w ö h n t e s t e n G o u r m e t 
zu ü b e r z e u g e n . Als kochbege i s t e r t e r Vater z w e i e r 
Töch te r s c h w ö r t der R e z e n s e n t ü b r i g e n s auf e ine 
der N a c h t i s c h r e z e p t u r e n , d ie aber d u r c h a u s a u c h 
als Beilage (e twa zu Wi ldge r i ch ten ) gee igne t ist: d a s 
H o l u n d e r  B i r n e n  K o m p o t t : 400g H o l u n d e r b e e r e n , 
z w e i Birnen, 100g W e i z e n v o l l k o r n b r o t , 1 Liter W a s 
ser sowie e ine Pr ise Salz u n d e inige Esslöffel H o n i g 
s ind die Zu ta t en . H o l u n d e r b e e r e n u n d Bi rnens tück

c h e n w e r d e n ca. Vi h in leicht g e s a l z e n e m W a s s e r 
a u f g e k o c h t . D a n n w i r d d a s z e r k r ü m e l t e Brot z u m 
E i n d i c k e n e i n g e r ü h r t . N u n läßt m a n die M a s s e we i 
tere 30 M i n u t e n k ö c h e l n u n d s ü ß t a b s c h l i e ß e n d n a c h 
G e s c h m a c k m i t H o n i g . 

Jedes Ger ich t ist mi t de r A u f l i s t u n g de r Z u t a t e n , de r 
B e s c h r e i b u n g de r Z u b e r e i t u n g sowie e i n e m Foto 
v e r s e h e n . Eine aus fü l i r l i che Li te ra tur l i s te a m E n d e 
des Buches hi l f t d e m in te ress i e r t en Leser bei de r 
Suche n a c h w e i t e r f ü h r e n d e r u n d v e r t i e f e n d e r Lite
r a tu r . 

Essen u n d T r inken g e h ö r e n zu d e n G r u n d b e d ü r f n i s 
s e n d e r M e n s c h e n . Beide z ä h l e n seit l a n g e m z u w ich 
tigen F o r s c h u n g s f e l d e r n d e r S p a t e n w i s s e n s c h a f t e n ; 
v o r g e l e g t w e r d e n v o n d i e sen z u m e i s t n ü c h t e r n e Da
ten zu d e n Res ten d e r e ins t igen Mah l ze i t en . U m s o 
b e g r ü ß e n s w e r t e r ist d ieses p r e i s g ü n s t i g e Büchle in , 
d a s sich d e m m ü h s a m e n U n t e r f a n g e n d e r R e k o n 
s t r u k t i o n d a m a l i g e r M e n ü s u n t e r z i e h t . U n t e r h a l t 
s a m a l lemal , ist da s W e r k e ine B e r e i c h e r u n g f ü r je
d e n P ä d a g o g e n , f ü r G r u p p e n des , H i s t o t a i n m e n t s ' , 
aber a u c h f ü r Fach leu te u n d vo r a l l em f ü r h i s to r i sch 
in te ress ie r te Leser , d ie a u c h ge rne (nach)kochen . 
D e m Buch ist d ie Liebe u n d L e i d e n s c h a f t de s A u t o r s 
f ü r sein T h e m a a n z u m e r k e n ; sie i n sp i r i e r en a u c h 
j e d e n Leser . E inen g u t e n A p p e t i t w ü n s c h t ü b r i g e n s 
a u c h de r Rezensen t ! 
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