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Zusammenfassung - Im vor l iegenden Artikel wird die Herstel lung von Honiggebäck anhand von Bäckereiszenen aus den Gräbern 
von Rechmire und Ramses III. gezeigt. Verschiedene Bäcker von Honigkuchen werden vorgestellt. Des Weiteren wird die Rolle des 
Honiggebäcks im Toten- und Tempelkult sowie im Alltag erörtert. Daraus lässt sich auch der Empfängerkreis des Gebäcks fassen. 
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Abstract - The article describes the production of honey cakes in ancient Egypt, based on scenes from bakeries shown in the tombs 
of Rekhmira and Rameses III. The different activities of ancient bakers are discussed. Honeycakes were used in ceremonies of the 
temple and funerary cults. They were, however, a privilege for government officials and priests. The use of honey cakes in daily life is 
investigated. 
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"Kuchen weiht man dem Gott, 
weil süße Säfte er gern hat; 

Bacchus hat, wie man erzählt, 
auch den Honig entdeckt. ... 

...Honig genießt der Vater; 
auf heißen Kuchen gegossen, 

Bringt dem Entdecker mit Recht 
glänzenden Honig man dar." 

(P. Ovidius Naso, Fasti, 17. März) 

E i n l e i t u n g 

In d i e s e m Be i t r ag 1 so l l d i e B e d e u t u n g v o n 
H o n i g g e b ä c k i n d e r " K ü c h e " u n d i m r e l i g i ö s e n L e b e n 
d e s p h a r a o n i s c h e n Ä g y p t e n b e t r a c h t e t w e r d e n . 
Z u n ä c h s t w i r d d ie H e r s t e l l u n g d e s H o n i g g e b ä c k s 
b e s p r o c h e n . A n s c h l i e ß e n d b e s c h r e i b t d e r Be i t r ag 
s e ine V e r w e n d u n g in T o t e n ­ u n d T e m p e l k u l t s o w i e 
i m Al l t ag , u m sch l i eß l i ch d e n E m p f ä n g e r k r e i s h e r v o r 
z u h e b e n , d e r in d e n " G e n u s s " d e r H o n i g p r o d u k t e 
k a m . 

Es g ib t v e r s c h i e d e n e B a c k w a r e n , d i e H o n i g en t ­
h i e l t e n . D a z u g e h ö r e n d a s $cjt-Gebä.ck, d a s qw-
G e b ä c k u n d d a s /mj ­Gebäck . D a s ^ r jY ­Gebäck ist 
a m h ä u f i g s t e n b e l e g t u n d a b d e r 3 . / 4 . D y n a s t i e 
(ca. 2707­2504 v. Chr . ) n a c h w e i s b a r . D ie b e i d e n 
a n d e r e n S o r t e n e r s c h e i n e n w e s e n t l i c h se l t ene r . I m 
F o l g e n d e n ist ü b e r w i e g e n d v o n G e b ä c k d ie R e d e , 
w e i l es " K u c h e n " in u n s e r e m h e u t i g e n S i n n e d a m a l s 
w a h r s c h e i n l i c h n i c h t gab . 

Es ex i s t i e r en f o l g e n d e Beg r i f f e f ü r H o n i g k u c h e n : 

Scj.t b z w . Scw.t ­ W b 
Q IV 420; 421,3; Scyt 
ü ö b z w . scr ­ H W B 806. 

W i r d ü b e r s e t z t 
m i t „ K u c h e n " ( im 
G e g e n s a t z z u m 
g e w ö h n l i c h e n 
Brot) , a u s Spe l t , 
E r d m a n d e l o d e r 
E m m e r , Fe t t u n d 
H o n i g i m V e r h ä l t n i s 
1 : 2 ( H A R I N G 1 9 9 7 , 2 5 9 

m i t A n m . 2); G e b ä c k 
in v e r s c h i e d e n e n 
F o r m e n u n d 
A r t e n , d a s in 
f o l g e n d e n F o r m e n 
a u f t r e t e n k a n n : 
A ' j ­ r inder förmig , rl-
g ä n s e f ö r m i g , 
f /? / ! ­obel i skenförmig , 
^ ^ / ­ k e g e l f ö r m i g , 
s /m­ fö rmig . 

I I 

qw b z w . qSw - W b V 
8,3­5. 
E ine A r t G e b ä c k , d i e 
n a c h A u s s a g e e in ige r 
Q u e l l e n e b e n f a l l s 
m i t H o n i g h e r g e s t e l l t 
w i r d . 
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Abb. 1 Herstel lung von Honiggebäck im Grab des Rechmire aus DAVIES 1973, Tf. 49 u. 50. 

["• n ^ ^ ß i j l ° hnj - HWB 494 bzw. 
N Kl I I /z/^/' ­ W b II 492,11­

13. H o n i g k u c h e n ; 
se l ten b e l e g t w i r d 
aber n a c h A u s s a g e 
e in iger Que l l en m i t 
H o n i g hergeste l l t . 

Herstellung von Honiggebäck 

Z u Beginn soll die H e r s t e l l u n g des H o n i g g e b ä c k s 
be t r ach te t w e r d e n . In e in igen G r ä b e r n f i n d e n sich 
Szenen , d ie u n s ü b e r d e n V o r g a n g des Backens 
A u s k u n f t g e b e n . In d e n G r ä b e r n w u r d e d a s 
Al l t ags leben de r Ä g y p t e r f ü r die N a c h w e l t u n d 
f ü r ihr e igenes L e b e n i m Jense i t s f e s tgeha l t en . 
Im F o l g e n d e n m ö c h t e ich z w e i Beispiele f ü r das 
H o n i g g e b ä c k vors te l len . 

1. Backszene im Grab des Rechmire (TT 100)2 

Die a u s f ü h r l i c h s t e D a r s t e l l u n g de r H o n i g b ä c k e r e i 

b e f i n d e t sich i m G r a b des Rechmi re (Abb. 1), e i n e m 
h o h e n B e a m t e n u n t e r d e n K ö n i g e n T h u t m o s i s III. 
u n d A m e n o p h i s II. (ca. 1479­1397 v. Chr.). Die 
S z e n e n ze igen die V o r b e r e i t u n g u n d L a g e r u n g de r 
A b g a b e n f ü r d e n T e m p e l des A m u n , des Reichsgot tes 
d ieser Epoche . Die Bäckere iszene w i r d v o n d e n 
D a r s t e l l u n g e n der H o n i g e r n t e u n d der Ernte der 
E r d m a n d e l n e i n g e r a h m t . In b e i d e n Szenen w e r d e n 
P r o d u k t e hergeste l l t , die bei der Z u b e r e i t u n g des 
^r/Y_Gebäcks V e r w e n d u n g f a n d e n . 

Die Szene zeigt zwei M ä n n e r , die mi t l angen 
S t a m p f e r n E r d m a n d e l n in e inem z y l i n d e r f ö r m i g e n 
G e f ä ß bearbe i ten : "hws.t wch m pr-hd n [hw.t-ntr ut 7mn] 
r Ir.t c)br [c3.t n] prw hb wSh.n-hm=f m nßwt - S t a m p f e n 
de r E r d m a n d e l n im S c h a t z h a u s [des Tempe l s des 
A m u n ] , u m d a s [große] O p f e r zu bere i ten an j e d e m 
Fest, da s seine Majes tä t n e u gest i f te t ha t ." Wei te re 
E r d m a n d e l n l iegen auf e i n e m H a u f e n , u m noch ver­
arbei te t zu w e r d e n (Abb. la ) . Als nächs tes w e r d e n 
die g e s t a m p f t e n E r d m a n d e l n mi t e iner Schwinge 
g rob gere in ig t (Abb. lb ) . Die gere in ig te Masse w i r d 
a n s c h l i e ß e n d ges iebt (Abb. lc) . Die Übe r sch r i f t 
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dieser Szene lautet : "hm.w nw c.t-bni.t - Arbe i t e r de r 
" K o n d i t o r e i " (wört l ich: K a m m e r der Süßigkei ten) . " 4 

Einer der Arbe i t e r sagt z u s e i n e m Kol legen: "Ss-twpS 
wp nb hr hws.t rdj-k irj=n [hz.t] ­ Beeil dich! Jeder 
A u f t r a g m u s s g e s t a m p f t w e r d e n (hier eher : gesiebt) . 
Lass u n s [das Opfe r ] bere i ten!" H i e r b e k o m m t m a n 
e inen Einblick in d e n " Al l t agss t ress" de r d a m a l i g e n 
Arbei te r . Der Arbei t sschr i t t , in d e m die E r d m a n d e l n 
g e m a h l e n w e r d e n , ist in d ieser Szene n ich t da rge ­
stellt. Mi t d e m fr i sch he rges te l l t en E r d m a n d e l m e h l 
w i r d der Teig f ü r da s Gebäck zubere i te t . Z w e i 
M ä n n e r s ind d a m i t beschäf t ig t , d e n Teig in e iner 
f l achen b re i t en Schüssel , die auf e i n e m dre ibe in i ­
g e n Gestel l r uh t , a n z u r ü h r e n . Einer v e r m i s c h t mi t 
e i n e m g r o ß e n Löffe l d ie Z u t a t e n , w ä h r e n d de r 
a n d e r e eine Flüss igkei t d a z u gießt , m ö g l i c h e r w e i s e 
H o n i g (Abb. l d ) . D a n a c h w i r d de r fe r t ige Teig auf 
n i e d r i g e n Arbe i t sb re t t e rn in K e g e l f o r m gebrach t , 
w o b e i die dre i M ä n n e r auf n i e d r i g e n S c h e m e l n sit­
zen. Die fe r t igen K u c h e n w e r d e n auf M a t t e n abge­
legt (Abb. l e ) . In e i n e m w e i t e r e n Schri t t w i r d d a s 
Fr i t t ie ren des Gebäcks vorbere i te t . Z w e i M ä n n e r 
s t ehen a n e iner g r o ß e n z w e i h e n k l i g e n B a c k p f a n n e , 
d ie auf e iner g e m a u e r t e n Kochs te l le r u h t . De r 
M a n n auf der r ech t en Seite gibt a u s e i n e m k le inen 
Gefäß Fett in d ie P fanne . Sein Kol lege v e r r ü h r t 
mi t e i n e m g r o ß e n Löffel da s Fett: "rd.t rd ps.t Sc(j)t 
­ Fett h i n z u f ü g e n , £""(/) f ­Gebäck b a c k e n (d.h. in Fett 
a u s b a c k e n / f r i t t i e r e n ) " lau te t die Beischrif t (Abb. 
l f ; VERHOEVEN 1984 , 92f . , 123 , D o k . 20) . H o n i g u n d 

Dat t e ln s ind we i t e r e Z u t a t e n f ü r d a s ^r(y')f­Gebäck. 
Eine A m p h o r e mi t H o n i g s teh t gr i f fbere i t , ebenso 
ein Brett mi t Dat te ln . Ein we i t e re r Arbe i t s schr i t t 
zeigt z w e i M ä n n e r , d ie a n e iner B a c k p f a n n e s tehen . 
W ä h r e n d de r Bäcker auf der l inken Seite a u s e iner 
A m p h o r e e t w a s he r ausho l t , v e r m u t l i c h h a n d e l t es 
sich h ier ebenfa l l s u m H o n i g , d a d ieser G e f ä ß t y p 
in der a n g r e n z e n d e n Imke re i s zene b e i m A b f ü l l e n 
des f lü s s igen H o n i g s v e r w e n d e t w i r d (DAVIES 1973, 
Taf. 48), r ü h r t der M a n n auf de r r ech t en Seite in 
de r P fanne . Vier fer t ige H o n i g k u c h e n v o n ova le r 
F o r m l iegen z u m A b k ü h l e n da , ebenso vier in 
kon i scher F o r m (Abb. l g ) . Ein we i t e re r M a n n kn ie t 
vor e i n e m Arbei t sbre t t ; n e b e n i h m b e f i n d e t sich 
auf de r r ech ten Seite e in Brett m i t k e g e l f ö r m i g e n 
K u c h e n t e i g u n d l inks d a v o n vier K u c h e n , d ie e ine 
wel l ige Ober f l äche h a b e n . V e r m u t l i c h dekor i e r t er 
da s Gebäck , das z u v o r in h e i ß e m Fett w i e K r a p f e n 
a u s g e b a c k e n w u r d e , m i t Da t t e ln u n d H o n i g (Abb. 
l h ) . Zu le tz t t r anspor t i e r t e in Arbe i t e r da s fer t ige, in 
N e t z e n v e r p a c k t e Gebäck m i t e iner T r a g s t a n g e z u m 
V e r w e n d u n g s o r t (Abb. Ii) . 

Ebenfa l l s aus d e m N e u e n Reich s t a m m e n die 
A n n a l e n T h u t m o s i s ' III. (1479­1425 v. Chr.) , d ie 
er i m A m u n t e m p e l v o n K a r n a k schri f t l ich fest­
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A b b . 2 Hofbäckerei aus dem Grab Ramses III. 
aus WRESZINSKI 1923, Tf. 374. 

h a l t e n ließ. In d i e s e m T a t e n b e r i c h t s i n d a u ß e r 
s e i n e n K r i e g s b e r i c h t e n u n d A n g a b e n z u d e n 
T r i b u t l i e f e r u n g e n u n t e r w o r f e n e r L ä n d e r a u c h die 
v o n i h m ges t i f t e t en O p f e r g a b e n v e r m e r k t . H i e r 
k a n n m a n d ie V e r w e n d u n g das .fr/Y­Gebäcks we i ­
ter v e r f o l g e n , d e s s e n H e r s t e l l u n g i m G r a b des 
R e c h m i r e f e s t g e h a l t e n w u r d e . Es w i r d u. a. Scjt-
G e b ä c k e r w ä h n t , da s in Rinder ­ , G ä n s e ­ u n d in 
O b e l i s k e n f o r m he rges t e l l t w o r d e n ist (Urk. IV, 
756,4­15. 761,10­14. 762,16­763,1. 763,4­7). In e in igen 
Fäl len w i r d z u d e m die benö t ig t e M e n g e a n H o n i g 
a n g e g e b e n . 

ffi^l m « 3 

"Srjr kl 20 Scjt ri 20 Srjt t-hd 20 bj.t pgi 16 irj m hkit 12 
­ ^ " K u c h e n , r i n d e r f ö r m i g : 20, £ r/Y­Kuchen, gänse ­
fö rmig : 20 Stück, Scjt-Kuchen, w e i ß b r o t f ö r m i g : 20 
Stück, H o n i g : 16 pg ' ­Scha len , m a c h t in H e q a t : 12 
(ca. 57,6 1)." (Urk. IV, 761,10­14). 

T M ] Iii 

m 11 
III B, 

l l l l ^ ­ Ä 

Q f II" 

On 
"Srj[t\ [rS]/// Scjt t-hd 4 $cjt thn 18 irj m bj.t mh.t 31 - Scjt-
K u c h e n , g ä n s e f ö r m i g : x Stück, tf^Y­Kuchen, w e i ß ­
b r o t f ö r m i g : 4 Stück, ^yf ­Kuchen , obe l i sken fö rmig : 
18 Stück, m a c h t a n H o n i g : 31 mh.r­Schalen (ca. 14,88 
1)." (Urk. IV, 763,4­7). 

2. Hofküche im Grab Ramses III (KV 11) 
Im G r a b R a m s e s ' III. ( 1183 /82 ­1152 /51 v .Chr . ) 
b e f a n d sich u r s p r ü n g l i c h die D a r s t e l l u n g e iner 
H o f b ä c k e r e i (Abb. 2) ; le ider s ind die M a l e r e i e n 
h e u t e fas t v o l l s t ä n d i g zers tör t . U m z e i c h n u n g e n aus 
ä l te ren P u b l i k a t i o n e n g e b e n j e d o c h e i n e n E i n d r u c k 
v o n d ieser Szene. W i e i m G r a b des R e c h m i r e ist d e r 
g e s a m t e H e r s t e l l u n g s p r o z e s s w i e d e r g e g e b e n : Der 
Teig w i r d v o n z w e i M ä n n e r in e i n e m g r o ß e n G e f ä ß 
m i t d e n F ü ß e n gekne te t (Abb. 2a). Die a n g r e n z e n ­
d e Szene zeigt d a s F o r m e n des Teiges. W ä h r e n d e in 
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A r b e i t e r v o r e i n e m T i s c h s t eh t , k n i e n s e i n e b e i d e n 
K o l l e g e n be i d i e s e m A r b e i t s g a n g (Abb . 2b). F ü r d a s 
a n s c h l i e ß e n d e A u s b a c k e n d e s G e b ä c k s in h e i ß e m 
Fe t t s i n d z w e i M ä n n e r z u s t ä n d i g , d i e a n e i n e r P f a n n e 
m i t g e s c h l o s s e n e m D e c k e l s t e h e n . E i n e r h ä l t e i n sp i ­
r a l f ö r m i g e s B a c k w e r k a n z w e i S t ä b e n fes t , d e r a n ­
d e r e s t e h t m i t e i n e m l a n g e n L ö f f e l b e r e i t (Abb . 2c). 
Ü b e r d e r P f a n n e u n d be i d e n M ä n n e r n , d i e d e n T e i g 
f o r m e n , s i n d d i e u n t e r s c h i e d l i c h s t e n G e b ä c k f o r m e n 
z u e r k e n n e n ; n e b e n r i n d e r f ö r m i g e m B a c k w e r k g ib t 
es r u n d e s , d r e i e c k i g e s u n d s p i r a l f ö r m i g e s G e b ä c k 5 . 

3. Die Konditoren 
E i n i g e d i e s e r K u c h e n b ä c k e r l a s s e n s i ch i n d e n 
Q u e l l e n f a s s e n , so d a s s w i r e i n e n k l e i n e n E i n d r u c k 
g e w i n n e n k ö n n e n , w i e d i e Bäcke r o r g a n i s i e r t w a r e n . 
D i e Be lege s t a m m e n al le a u s d e m N e u e n Re i ch (1550­
1 0 7 0 / 6 9 v. Chr . ) . A n h a n d i h r e r Ti tel w i r d e r k e n n ­
b a r , d a s s es Bäcke r f ü r b e s t i m m t e G e b ä c k s o r t e n 
g a b ; z u d e m w e r d e n R a n g u n t e r s c h i e d e d e u t l i c h . Es 
g ib t d e n e i n f a c h e n K u c h e n b ä c k e r {ps-Scjt) u n d a u c h 
d e n C h e f ­ P ä t i s s i e r (hrj ps-Srjt) f ü r d a s .?ryr­Gebäck; 
d a n e b e n w e r d e n Bäcker v o n qw-Gebäck (irw qw) 
u n d v o n /zn/'­Gebäck (irw hnj) g e n a n n t . E i n i g e d i e s e r 
Ti te l s i n d m i t e i n e m Z u s a t z v e r s e h e n , a u s d e m h e r ­
v o r g e h t , f ü r w e l c h e I n s t i t u t i o n sie a r b e i t e t e n . Es g ib t 
e i n e n C h e f ­ P ä t i s s i e r d e s A m u n t e m p e l s (hrj ps-Scjt n 
pr-'Imn; LEGRAIN 1908 , N r . 43; TRAUNECKER, B S F E 85, 

J u i n 1979, 27­31, A b b . 2), e i n e n K u c h e n b ä c k e r d e s 
Os i r i s (ps-Scjt n Wsir; d z a 23583600.gif = T o t e n s t e l e 
T u r i n N r . 31), d e r w o h l in d e r T e m p e l a n l a g e v o n 
A b y d o s b e s c h ä f t i g t w a r , z w e i C h e f ­ P ä t i s s i e r s d e s 
H a u s e s d e r K ö n i g i n Teje (hrj ps-$rjt pr Tjj; d z a 
23583710.gif ; d z a 23583720.gif ; T o t e n s t e l e B M 289 
= BRITISH MUSEUM 1909 , 545) u n d e i n e n B ä c k e r d e r 

P r o v i a n t a u s g a b e s t e l l e (irw-qw n ß prt; d z a 30309020. 
gif; d z a 30309050.gif ) . D ie Tabe l l e f a s s t n o c h e i n m a l 
d i e V e r t e i l u n g d e r e i n z e l n e n Bäcker t i t e l i m N e u e n 
Re i ch z u s a m m e n : 

Titel 18. 
Dyn. 

19. 
Dyn. 

20. 
Dyn. NR Summe 

ps-Srj.t 1 1 4 6 
ps-Scj.t n Wsir 1 1 
hrj ps-Srj.t 1 1 
hrj ps-Srj.t >i pr-lmn 1 1 
hrj ps-Srj.t [n] pr Tjj 2 2 
irw-qw 2 1 1 4 
Irw-hnj 1 1 

A u f e i n e m O n o m a s t i k o n 6 , e i n e r Lis te m i t A u f ­
z ä h l u n g e n , w e r d e n v e r s c h i e d e n e Ä m t e r a u f g e f ü h r t , 
d i e i m T e m p e l v e r t r e t e n w a r e n : 
"dj=j rh.kwj nlj i'w.t ntj imj m hw.t-ntr: s3w r pr-hd sSw 
Snw.tj irw-bj(3)t rthtj irw qSw ps-Scjt sft bnrj.tj irw-psn 
siq-sntr nbdj ps-insj irw-wSt-Sww hnd-(n)-m3hw k3rj 
fijt htpw - Ich lasse d i c h w i s s e n d i e Ä m t e r , d i e s ich 

i m T e m p e l b e f i n d e n : W ä c h t e r d e s S c h a t z h a u s e s , 
W ä c h t e r d e r b e i d e n S c h e u n e n , H e r s t e l l e r v o n 
F l a d e n b r o t , B ä c k e r , H e r s t e l l e r v o n ^H'­Gebäck, 
K u c h e n b ä c k e r , S c h l a c h t e r , S ü ß w a r e n h e r s t e l l e r , 
ps /7­Brotbäcker , W e i h r a u c h f o r m e r , F lech te r , F ä r b e r 
d e s h e l l r o t e n L e i n e n s , L ä u f e r h e r s t e l l e r , (Blumen­) 
K r a n z f l e c h t e r , G ä r t n e r , T r ä g e r , O p f e r b r i n g e r . " 

2?s*si4MT~:;+%iGn 
" M ­ M ^ n l n ^ S ^ ö l ^ n n ; 

­ J ö ^ M ^ ^ ­ ^ H I ^ C M 

L ö I 1 E = R ] ,f.l£j]fcJ~M«; V­*J4 
-niP£Ha;WT»=U,: 
.LPlflfSN'M^Tiß"'^ 

U n t e r d e n v e r s c h i e d e n e n h i e r g e n a n n t e n B ä c k e r n 
b e f i n d e n s i ch a u c h d e r K u c h e n b ä c k e r u n d d e r 
H e r s t e l l e r v o n qw­Gebäck . Es w i r d d e u t l i c h , d a s s d e n 
u n t e r s c h i e d l i c h e n K u c h e n ­ u n d B r o t s o r t e n j ewe i l s 
e i n spez i e l l e r Bäcker z u g e o r d n e t w u r d e . So w i e d ie 
K u c h e n b ä c k e r v e r s c h i e d e n e n I n s t i t u t i o n e n a n g e ­
h ö r t e n , so u n t e r s c h i e d l i c h ist a u c h d ie V e r w e n d u n g 
d e s H o n i g g e b ä c k s . 

Die Rolle des Honiggebäcks 

1. Im Totenkult 
Als Süßs to f f f ü r G e b ä c k w u r d e H o n i g n a c h w e i s l i c h 
s c h o n in d e r 2. D y n a s t i e (2853­2707 v. Chr . ) e inge ­
se t z t (EMERY 1962, 7). In d e r N e k r o p o l e S a q q a r a ­
N o r d s t i e ß e n A r c h ä o l o g e n auf e in G r a b (Grab 3477), 
d a s v o n G r a b r ä u b e r n v e r s c h o n t g e b l i e b e n w a r . Es 
en th i e l t i m G a n g n e b e n d e m B e g r ä b n i s s c h a c h t d e s 
u n t e r i r d i s c h e n G r a b k o m p l e x e s e in v o l l s t ä n d i g e s 
T o t e n m a h l , w e l c h e s in 27 K e r a m i k g e f ä ß e n u n d 21 
A l a b a s t e r ­ u n d D i o r i t s c h a l e n u n d ­ p l a t t e n a n g e ­
r i c h t e t w o r d e n w a r . D i e e i n z e l n e n B e s t a n d t e i l e 
d e r M a h l z e i t w u r d e n c h e m i s c h u n t e r s u c h t ; n e b e n 
F le i sch , F i sch , g e t r o c k n e t e n F r ü c h t e n u n d v e r ­
s c h i e d e n e n B r o t e n f a n d e n s ich k l e ine r u n d e , m i t 
H o n i g g e s ü ß t e K u c h e n (Abb. 3). D a s in G r a b 3477 
g e f u n d e n e T o t e n m a h l ist k e i n e s w e g s u n t y p i s c h f ü r 
d i e s e E p o c h e , in v i e l e n a n d e r e n G r ä b e r n k o n n t e n 
a l l e r d i n g s n u r Res te d a v o n n a c h g e w i e s e n w e r d e n . 
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Run dos Homggebäck 

vL • < 

A b b . 3 Totenmahl aus e inem Grab der 2. Dynast ie 
aus EMERY 1962, Tf. 6 A. 

Obwohl es sich bei dem Grabinhaber um eine ca. 
60 Jahre alte Frau handelt, die zur Oberschicht der 
ägyptischen Gesellschaft gehörte, ergaben anthro­
pologische Untersuchungen, dass sie zu Lebzeiten 
kaum jemals ein so reichhaltiges Mahl gegessen 
hatte. 

Ein weiteres Honiggebäck (Agricultural Mu­
seum Dokki, Kairo, Nr. 1447) stammt aus einem 
Grab des 15. Jhd. v. Chr. in Deir el­Medine; dort 
lebten die Arbeiter, die mit dem Bau und der 
Ausschmückung der Königsgräber betraut waren. 
Das hier gefundene Gebäckstück besitzt eine ovale 
Form, an der Arme, Brüste und ein Kopf zu einer 
Frauenfigur ausgearbeitet sind; das Stück misst 
10­12 c m (CRANE 1999, 505 m i t A b b . 47.3a; DARBY 
ET AL. 1977, Bd. 2, 522, Abb. 12.17). Zwei ähnliche 
Backwerke aus Deir el­Medine werden nicht speziell 
als Honiggebäck angesprochen. Zusammenfassend 
kann man in diesem Zusammenhang nur sagen, 
dass das vorgestellte Homggebäck vermutlich 
Bestandteil des Totenmahls war. 

In einigen Gräbern auf der Qubbet el­Hawa 
bei Assuan haben Totenpriester Anweisungen 
hinterlassen, die einen kleinen Einblick in den 
Totendienst während des Alten Reiches (2707­2216 
v.Chr.) geben (SEYFRIED 2003, 52­54). Es handelt sich 
bei diesen Texten um nachträglich angebrachte 
Inschriften. Daxunter befindet sich die des Leiters 
der Speisehalle und Vorstehers der Totenpriester 
namens Mekut aus dem Grab des Sobekhotep (Grab 
QH 90, Pfeiler IX). Sie lautet: "Was alle Totenpriester 
betrifft, die <in> das Grab des einzigen Freundes 
und Gottessieglers Sobekhotep eintreten werden 
und die ihre beiden Honigbrote (zu erhalten) wün­
schen, verlest das ihm zustehende Wasser und Brot 
alltäglich, dann wird euch Gutes erwidert werden." 
(Übersetzung nach SEYFRIED 2003, 53). Ähnliche 

Aussagen gibt es auch zu Rinderschenkeln, die 
ebenfalls im Kult verwendet wurden. Daraus geht 
hervor, dass seine Priesterkollegen das Opferritual 
für den verstorbenen Sobekhotep mit den dazu­
gehörigen Gebeten rezitieren sollten, als Lohn 
dafür würden sie die "beiden Honigbrote" bzw. 
die Rinderschenkel erhalten. In den dazugehöri­
gen Darstellungen erscheint der Totenpriester mit 
seiner Familie; er selbst Weihrauch darbringend, 
seine Frau und die Töchter das spitze Honigbrot 
und Geflügel (Abb. 4). Eine ähnliche Illustration, 
die den Totenpriester Jmpi mit seiner Familie zeigt 
(SEYFRIED 2003, 49, Abb. 3), stammt aus dem Grab 
des Mechu (QH 25, Säule VIII). Auch hier brin­
gen Frau und Tochter das spitze Honiggebäck für 
den Totenkult mit. Die von den Totenpriestern 
und ihren Angehörigen gespendeten Opfergaben 
für den Totenkult des verstorbenen Herrn durf­
ten nach den Ritualen wieder mitgenommen wer­
den. Die Versorgung des verstorbenen Grabherrn 
wurde aus der für ihn eingerichteten Totenstiftung 
gewährleistet. Daraus erhielten die Totenpriester 
die benötigten Produkte für den Totenkult. Sie 
waren für den Opfervollzug verantwortlich und 

^ ^ oCfef ff ciW 1 ^ £ 9 ­ f 
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A b b . 4 Anweisung des Totenpriesters Mekut, 
aus SEYFRIED 2003, Abb. 5 auf S. 53. 

durften die Opfergaben nach vollendetem Ritual 
als Gegenleistung behalten. Diese Totenstiftungen 
sollten das Andenken an den Verstorbenen für die 
Nachwelt bewahren; den Totenpriestern und ihren 
Familien bescherte es den Genuss von Honiggebäck 
(SEYFRIED 2003, 54). 

Ebenfalls aus dem Grabkontext s tammen 
Opferlisten. In der 3./4. Dynastie traten diese 
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Opfer l i s t en in V e r b i n d u n g mi t der Opfe r t i s chszene 
in de r S c h e i n t ü r n i s c h e als R i tua lop fe r l i s t en auf 
u n d d o k u m e n t i e r e n die al l täglich d u r c h g e f ü h r t e 
K u l t h a n d l u n g de r To tenspe i sung . A b der 5. Dynas t i e 
erhiel t d iese Liste ihre kanon i sche Form, die sie 
in de r Folge beibehie l t (Lis tentyp A, BARTA 1963, 
IL, 47). In d iesen Listen erschein t de r .?rjY­Kuchen 
z u m ers ten Mal als O p f e r g a b e in d e n G r ä b e r n v o n 
P r i v a t p e r s o n e n . Diese P r i v a t p e r s o n e n s ind höhe r ­
gestell te Beamte , die i m Diens t des Königs s t anden . 
A b d e m Mi t t l e ren Reich k o m m t eine we i t e re F o r m 
der Opfer l i s t e (Lis tentyp C) auf , die eine k u r z e 
F a s s u n g der T o t e n s p e i s u n g darstel l t . Dieser T y p 
s teht in V e r b i n d u n g m i t R i tua l sp rüchen 7 , die aber 
erst aus d e m N e u e n Reich b e k a n n t s ind (BARTA 1963, 
U l f . , A n m . 4). Diese Liste tritt ab d e m Mi t t l e ren 
Reich in d e n obe r i rd i schen G r a b k a m m e r n , meis t 
de r K u l t k a m m e r , ode r auf Stelen auf , n icht j edoch 
in der u n t e r i r d i s c h e n S a r g k a m m e r , auf O p f e r p l a t t e n 
o d e r Sä rgen (BARTA 1963,115). 

2. Im Tempelkult 
Die Belege lassen sich in D o k u m e n t e aus d e m pri­
v a t e n u n d d e m kön ig l i chen Bereich unter te i len . 
Ein O s t r a k o n aus d e m T o t e n t e m p e l der Ha t sche ­
p s u t in T h e b e n ­ W e s t / D e i r el­Bahari bes tä t ig t d e n 
E m p f a n g v o n O p f e r g a b e n , we lche die Gat t in des 1. 
H o h e p r i e s t e r s des A m u n , A m e n h o t e p , gebrach t hat . 
D a r u n t e r be f i nde t sich n e b e n Gef lügel , W e i h r a u c h , 
We ißb ro t a u c h ^Y­Gebäck (HAYES 1960, 36f. Nr . 9). 
Im gle ichen Kontex t f a n d sich die O p f e r s t i f t u n g des 
Schreibers des H a u s h o f m e i s t e r s S e n n e m u t , die eben­
falls ry'f­Gebäck (2 Stück) enthie l t (HAYES 1960, 37 
Nr . 10). Der Polizist Pasa ra aus der Arbe i t e r s i ed lung 
w u r d e d a m i t beau f t r ag t , e i n e m M a n n 12 Stück 
^Y­Gebäck u n d 10 dbn (= 910 g) W e i h r a u c h f ü r 
da s A m u n o p f e r w ä h r e n d des Talfestes zu b r ingen 
(ALLAM 1 9 7 3 , 9 7 f . ; HELCK 1 9 6 3 , 6 6 1 , o D e M 1 2 7 ) . 

In d e n T e m p e l a n l a g e n selbst w u r d e n Opfe r ­
s t i f t ungen u n d O p f e r g a b e n in der T e m p e l d e k o r a t i o n 
fes tgeha l ten . In d e n O p f e r s z e n e n t rat das Scjt-Oipfer 
ab d e m Mit t le ren Reich (2119­1794/93 v. Chr.) in 
E r s c h e i n u n g u n d w u r d e bis in gr iechisch­ römische 
Zei t be ibeha l ten . Die O p f e r s z e n e n i m a l ten Ä g y p t e n 
e n t s p r a c h e n d e m do­u t ­des ­Pr inz ip , d.h., der 
P h a r a o erhielt f ü r se ine O p f e r g a b e eine G e g e n g a b e 
v o n d e n Göt te rn . Im Mit t le ren u n d N e u e n Reich 
b e k a m der König f ü r se in H o n i g k u c h e n o p f e r in ers­
ter Linie Leben, Dauer , G e s u n d h e i t , die W ü r d e als 
König v o n Ober­ u n d U n t e r ä g y p t e n oder Mil l ionen 
a n Sedfesten 8 . Erst in gr iechisch­römischer Zeit 
(306/304 v .Chr . ­ 313 n.Chr.) w u r d e n die Beischrif ten 
aus führ l i che r ; aus i h n e n geht he rvor , dass sich der 
König mi t d e m ^Y­Gebäck f ü r die Besei t igung sei­
ne r Fe inde bedank t . Als Lohn f ü r sein O p f e r erhielt 

de r König die Kraf t , u m die b e i d e n Lände r (= Ober­
u n d U n t e r ä g y p t e n ) zu schü tzen (Edfou 11,1, 47,4­11; 
E d f o u V, 89,8­18; E d f o u VII, 105,2­15). Der Kuchen 
scheint in Gesta l t de r Fe inde g e f o r m t g e w e s e n zu 
sein, "d ie der Got t ve rzehr t e u n d d a m i t zugle ich 
vern ich te te" (KURTH 2004,185, A n m . 3). 

3. Im Alltag 
In der Arbe i t e r s i ed lung in Deir e l ­Medine s ind eini­
ge Os t r aka g e f u n d e n w o r d e n , auf d e n e n .fryY_Gebäck 
E r w ä h n u n g f and . A u s dieser S ied lung s t a m m e n 
h u n d e r t e v o n Ost raka , die u n s e inen g u t e n Einblick 
in die V e r w a l t u n g s s t r u k t u r geben , da v o n d e n 
Ä g y p t e r n alle Arbei t sschr i t te u n d L ie fe rungen m i n u ­
tiös fes tgeha l ten w u r d e n . Die H a n d w e r k e r erhie l ten 
u. a. e ine S o n d e r z u t e i l u n g an Lebensmit te ln , die 
n e b e n ve r sch iedenen Brotsor ten u n d Bier auch 100 
m/?­Schalen £ryY­Gebäck be inha l te te (HELCK 1963, 650, 
o D e M 427 rto). Aber nicht n u r d e n H a n d w e r k e r n 
w u r d e n Lebensmi t te l zugewiesen , s o n d e r n auch 
ih ren Frauen . Eine dieser F rauen erhielt neben 13 
v e r s c h i e d e n e n Broten, Fischen u n d Fleisch auch 1 
ryY­Gebäck (HELCK 1963, 652, o D e M 134). Bei d iesen 
u n d ähn l i chen D o k u m e n t e n h a n d e l t es sich u m 
A b r e c h n u n g e n u n d Lebensmit te l l i s ten (z.B. o D e M 
19, o D e M 20, o D e M 26, o D e M 27, o D e M 97, o D e M 
278, o D e M 298; (SERN*/GARDINER 1957, Taf. 35, l r to) . 
Die L ie f e rungen an die Arbei ter s t a m m t e n meis tens 
aus d e m Tempe l des A m u n . Die Her s t e l lung des 
H o n i g g e b ä c k s f ü r d iesen Tempe l w u r d e im Grab 
des Rechmire fes tgeha l ten (s.o.). 

Ein wei te res Mosa iks te inchen liefert u n s die 
Biographie des Ineni, eines W ü r d e n t r ä g e r s aus der 
Zei t T h u t m o s i s ' III. I h m w u r d e f ü r seine Le i s tungen 
die g roße Ehre zuteil , a m königl ichen Frühs tück 
t e i l zunehmen , b e z i e h u n g s w e i s e die Speisen d a v o n 
zu erhal ten . D a z u gehör te n e b e n Bier, f e t t em Fleisch, 
f r i s chen P f l anzen (wohl Gemüse) , Früchten , Wein 
u n d Mor ingaö l (geruchloses, süßl ich s chmeckendes 
Öl, das aus d e n N ü s s e n des M o r i n g a b a u m e s g e w o n ­
n e n w u r d e ) auch H o n i g u n d £ryY~Gebäck (Urk. IV 59,2­
10). A u s dieser Passage k a n n m a n erschl ießen, dass 
auch bei der könig l ichen Famil ie das Hon iggebäck 
z u m M a h l d a z u gehörte . 

Die Empfänger des Honiggebäcks 

Welcher Pe r sonenkre i s k a m n u n in d e n G e n u s s die­
ser s ü ß e n Backwaren? Die königl iche Familie u n d 
die Pr ies terschaf t de r Gö t t e r t empe l saßen prakt i sch 
a m gedeck ten Tisch, da i hnen die H o n i g p r o d u k t i o n 
un t e r s t and . In Opfer l i s ten u n d ­S t i f tungen fehl t das 
Hon iggebäck nicht; ebenso w i rd es häu f ig un te r 
den O p f e r g a b e n bei ve r sch iedenen Tempel fes ten 
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a u f g e z ä h l t . In e r s te r L in ie h a n d e l t e es s ich u m die 
B e a m t e n s c h i c h t , d ie d u r c h d a s R e z i t i e r e n d e r in 
i h r e n G r ä b e r n a u f g e s c h r i e b e n e n O p f e r l i s t e n m i t 
^ Y ­ G e b ä c k v e r s o r g t w u r d e . D ie T o t e n p r i e s t e r d e s 
A l t e n Re iches d u r f t e n n a c h d e m O p f e r v o l l z u g d ie 
O p f e r g a b e n m i t n e h m e n u n d e r h i e l t e n d a d u r c h d ie­
ses G e b ä c k , w e l c h e s z u v o r s eh r w a h r s c h e i n l i c h i h r e 
F r a u e n se lbs t he rges t e l l t h a t t e n . M a n k a n n d a v o n 
a u s g e h e n , d a s s s ich d i e se S i t u a t i o n a u c h i n d e n s p ä ­
t e r e n E p o c h e n n i c h t ä n d e r t e . D a n e b e n e r h i e l t e n d ie 
A r b e i t e r v o n De i r e l ­ M e d i n e d a s s ü ß e B a c k w e r k als 
Teil i h re r L e b e n s r n i t t e l z u w e i s u n g e n v o m T e m p e l . 

Ergebnisse und Ausblick 

W i e a n h a n d d e r Q u e l l e n geze ig t w e r d e n k o n n t e , 
sp ie l te d a s H o n i g g e b ä c k e ine w i c h t i g e Rol le i m 
T e m p e l ­ u n d T o t e n k u l t . Es f a n d s ich s o w o h l als r ea le 
Be igabe als a u c h in d e n O p f e r l i s t e n u n d ­ s z e n e n d e r 
G r ä b e r u n d T e m p e l . T e n d e n z i e l l läss t s ich e r k e n n e n , 
d a s s H o n i g g e b ä c k e h e r d e n f ü h r e n d e n S c h i c h t e n 
u n d d e n P r i e s t e r n d e s T e m p e l k u l t e s v o r b e h a l t e n 
w a r . U n t e r d e n e i n f a c h e n A r b e i t e r n h a t t e n d ie je­
n i g e n a u s Dei r e l ­ M e d i n e e ine S o n d e r s t e l l u n g u n d 
k a m e n d a d u r c h in d e n G e n u s s d e s H o n i c k g e b ä c k s . 
Ein a n d e r e s Bild w a r k a u m z u e r w a r t e n , d a w i r 
a u s a n d e r e n Q u e l l e n w i s s e n , d a s s H o n i g e i n e n 
L u x u s a r t i k e l dars te l l t e . 

E ine H y m n e auf d ie S t a d t T h e b e n sp iege l t d e n 
W e r t , d e n H o n i g u n d H o n i g g e b ä c k b e s a ß , w i e d e r 
(BICKEL/MATHIEU 1993 , 38 ­ 40) . " D e r B r o t l a i b , d e r i n 
ihr (= d ie S t ad t T h e b e n ) ist, ist a n g e n e h m e r als e in 
8rj.f­Gebäck a u s G ä n s e f e t t . Ih re W a s s e r s i n d s ü ß e r als 
H o n i g ­ m a n t r i nk t v o n i h n e n b is z u r T r u n k e n h e i t . " 
U m d a s B e s o n d e r e d e r S t a d t T h e b e n h e r v o r z u h e ­
ben , w e r d e n z u m Verg le i ch d e n e i n f a c h e n D i n g e n 
w i e Brot u n d W a s s e r a u s g e w ä h l t e Kös t l i chke i t en 
g e g e n ü b e r g e s t e l l t . 

O b a u c h d ie ä r m e r e n G e s e l l s c h a f t s s c h i c h t e n 
H o n i g g e b ä c k e s s e n k o n n t e n , läss t s ich a n h a n d d e r 
Q u e l l e n n i ch t n a c h w e i s e n . I n w i e w e i t i m p r i v a t e n 
Bere ich B i e n e n z u c h t b e t r i e b e n w u r d e , u m a n H o n i g 
z u k o m m e n , ist b i s l a n g n i ch t z u k l ä r e n . 

A n m e r k u n g e n 

1 Der Beitrag behandelt einen Teilbereich meiner Dis­
sertation mit dem Arbeitstitel "Biene & Honig: Eine kul­
tur­ und religionshistorische Studie anhand bildlicher und 
schriftlicher Quellen", die an der Johannes Gutenberg­
Universität Mainz von Prof. Dr. Ursula Verhoeven van 
Eisbergen betreut wird. 

2 Ausführl iche Besprechung der Darstel lungen bei 

DAVIS 1973, 42L, Tf. 49­50; Text und Übersetzung der 
Bäckereiszene befinden sich in Urk. IV 1141,12­1142,17. Zu 
den Bäckereiszenen allgemein vgl. WRESZINSKI 1926, 1­15 
u n d VANDIER 1964, 272­318. 

3 Erdmandeln (Cyperus esculentus), im Mittelmeergebiet 
unter dem Namen Chufa bekannt, sind ein anspruchsloses 
Riedgrasgewächs, das unterirdische Knollen, ähnlich wie 
Kartoffeln bildet. Diese Knollen haben einen mandelar­
tigen Geschmack, von dem sich der Name "Erdmandel" 
ableitet. In Nordafr ika und Spanien wird dieses Gewächs 
noch heute kultiviert. Dazu www.lebensmittellexikon. 
de/eOOOOllO.php (Stand 14.10.03); h t tp : / /home. t ­onl ine . 
de /home /ghs t an j ek / su3_2 .h tm (Stand 14.10.03); WILSON 
1988, 215. 

4 Dieser "Raum der Süßigkeiten" ist ein separater Bereich 
innerhalb der Tempelwerkstätten dem eigene Arbeiter 
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