HAND UND HEIL IM ,SCHATZBEHALTER®
UND AUF VOLKSTUMLICHER GRAPHIK

Wolfgang Briickner

Die hand ist das natiirlichste, nichste, einfachste zeichen.  JAKOB GRIMM, RA T 190,

Als Albrecht Diirer die Lehrzeit bei Michael Wolgemut beendet hatte und gerade auf
Wanderschaft gegangen war, illustrierte sein einstiger Meister zusammen mit '\Wllhe!m
Pleydenwurff fiir den Drucker Anton Koberger den Schatzbehalter, ein aus Predigten im
Niirnberger Klarissinnenkloster entstandenes Erbauungsbuch des Franziskanerobservanten
Stephan Fridolin!. Der Folioband erschien Ende 1491 in _glelcher Holzschnittausstattung
wie zwei Jahre spiter die beriihmte Schedelsche Weltchronik derselben Offizin. Von deren
Holzschnitten aus hat sich die kunstgeschichtliche Forschung auch dem Blld(?rschmuck des
Schatzbehalters zugewandt und in den grofien Holzschnittpublikationen Teile dav.on des
Sfteren abgebildet. Darunter befinden sich wegen ihrer Absonderlichkeit auch zwei ganz-
seitige Handdarstellungen mit auf die Fingerglieder gesetzten _Apostel—. und Helhgen-
bildern? (Abb. 3, 4). Dennoch fand ihre Deutung und Herkunft bislang keinen Bearbeiter.
Erst Richard Bellm hat ihnen in seinem Vorwort zur jiingst veranstalteten Faksimile-
ausgabe der Schatzbehalter-Holzschnitte einige fragende Bemerkungen gewidr.net“*, Mit
Recht verweist er auf die véllige Vernachlissigung der dazugehorigen Texte und die bewufit
konzipierte Einheit von Inhalt und Abbildungen des Werkes. Von Buchillustration im
{iblichen Sinne kann man nicht sprechen, denn der Text bietet zum Grof3teil Ausdeutungen
der Bilder.

Wir méchten jedoch noch einen Schritt weitergehen und iiber die Beachtung des Textes
hinaus die Forderung aufstellen, daf dies im Falle der Interpretation einer so aufier-
gewdhnlich erscheinenden Darstellung keineswegs geniigt fiir ein geistesgeschichtlich fun-
diertes Verstindnis des Besonderen oder nur Zeitgingigen der Schatzbehalter-Hinde.
Kunsthistoriker und Inkunabelforscher interessieren in erster Linie Zuordnungs-, Datie-
rungs-, Qualititsfragen, wobei Parallelen aus einem grofleren kulturellen Zusammenhang
leicht iibersehen werden konnen. Umgekehrt vernachlissigen andere Disziplinen bisweilen
die Ergebnisse derartiger Spezialstudien fiir das Verstindnis ihrer Problemdarstellungen.
So sind etwa dem Volkskundler sogenannte geistliche Héinde aus der volkstiimlichen An-
dachtsgraphik spiterer Jahrhunderte durchaus geliufig — nicht aber die genannten
Inkunabelillustrationen. Hier eine Briicke fiir Positionen wechselseitiger Erhellungen zu
schlagen, soll daher die Aufgabe dieses Beitrages sein.

I Die HANDE M NURNBERGER SCHATZBEHALTER VON 149T

Das franziskanische Erbauungsbuch des ungenannten, aber von der Forschung gesicher-
ten Autors Stephan Fridolin hat die Betrachtung des Leidens Christi im Weltenplane Gottes
zum Inhalt und stellt somit zugleich ein heilsgeschichtliches Kompendium dar?. Seine drei
Teile bieten zunichst eine Art methodischer Vorbereitung; es folgt der aus hundert Betrach-
tungen (gegenwiirff) zum Leben und Leiden Christi bestehende und mit der Masse der
Holzschnitte gezierte Hauptteil; ein drittes umfangreiches Buch ausgewihlter Einzelthemen
und Betrachtungsmaéglichkeiten zum Kreuzestod und zu den christlichen Glaubenswahr-
heiten beschlieft das Werk. Der Bilderschmuck besteht aus 96 Foliotafeln (von denen nur
fiinf sich wiederholen) mit Darstellungen aus den Evangelien und typologischen Szenen des
Alten Testamentes — ganz im Sinne der schlichteren Biblia pauperum und der illustrierten
Specula-Literatur, wie diese um der Laien willen entworfen (f 4b). Aber auch allegorische
Kompositionen theologischen Inhalts finden sich darunter. Sie belegen den Sinn der ,Illu-
strationen® am besten, denn ihre beziehungsreichen Bilderfolgen und der kommentierende
Text des Predigers erginzen einander wechselseitig. Die Bilder werden sozusagen vor die
Betrachtungel_l gestellt und ausgedeutet, andererseits bieten sie eine Merkhilfe fiir den Nach-
vollzug der einzelnen Erbauungskapitel und dienen damit dem gleichen Ziele wie das seit
ca. 1470 mehrfach aufgelegte Blockbuch der Ars memorandi mit seinen bildlichen Ge-
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dachtnisstiitzen zur Kapiteleinteilung der Evangelien®. In diesem Sinne mnemotechnischer
Kompositionen miissen wir auch die Handdarstellungen im Schatzbehalter verstehen.

Vier Seiten decken grofle Hande: die einen mit Fingerringen und Zahlen versehen, die
anderen mit Heiligendarstellungen geziert (e 6v /f 1r und V 3v/ V 4r; Abb. 1—4). Da die
Handpaare den Bilderschmuck einleiten und abschlieffen, hat R. Bellm ihren Sinn in einer
Verbindung zum Titel des Werkes gesucht: , Ihre bestimmte Anordnung ist das Bild von
Hinden, die bedeutungsvoll einen kostbaren Schatz festhalten wollen“®. Dieser Eindruck
kann jedoch nur dann entstehen, wenn man die Holzschnitte hintereinander aufreiht wie in
der Faksimileausgabe. Die Bebilderung gilt nimlich ausschliefilich dem Hauptteil dieses
706 Seiten starken Druckes. Fast die Halfte des Werkes ist nicht illustriert. Inmitten des
zweiten unbebilderten Buchteiles tauchen vollig vereinzelt die beiden bekannteren Hinde
mit den Heiligendarstellungen auf. Sie gehoren zu den nachtriglichen Erweiterungen des
Gesamtthemas in nochmals 25 Gegenwiirfen verschiedenen Inhalts, was zu einer gezierd
und schénen beschley fung, als fiir ein pfabenschwantz hynzu gesetzt ist (Z 4d).

a Die ,Reyfflein“-Hinde

Die erste Illustration im Schatzbehalter findet sich im Einleitungskapitel und bietet
das in unseren Abbildungen 1 und 2 stark verkleinert wiedergegebene zwei Folioseiten
deckende Hindepaar, bestiickt mit hundert Ziffern. Thre Reihenfolge soll eine Merkhilfe
fir die nun folgenden hundert Betrachtungen des Hauptteils der Erbauungsreihe bilden,
aus der sich der vom Autor angehiufte geistliche Schatz zusammensetzt. Die Leitzahlen
der Hinde fithren durch den sinnreichen Aufbau, 6ffnen sozusagen die Schubficher seines
Behilters.

Das erste Kapitel schligt den Tenor an, das das leiden cristi der war schatz ist
(a 4v Titel), weshalb das Buch der schrein oder schatzbehalter der wahren reichtiimer des
heils und ewigen seligkeit heifiet. Der Prediger sucht diesen Schatz nicht nur vorzuzeigen,
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sondern dem Gliubigen nutzbar zu machen, ihn anzuleiten zum verdienstlichen Gebrauch.
Darum handelt er zunichst davon, wie man die gedecbtnus des leidens vor den angen so.ll
haben (c 1c). Die Einteilung in hundert gegenwurff erfolgt auff das,.daz man d.ze in die
band an die finger setzen miig, wer sovil fleysse thun will, das er sie answendig b'eha.lt
(c 1d). Eine Gedichtnisstiitze wird unerlljiﬁhch' zur Andqcht, so predigt Stephan Frldf)hn
am Beginn. Der Gliubige mag sich derartige Hllfe? auch in Form von Paterno'st'erschnuren
fertigen oder aber das Buch dazu benutzen, doch hilt der erfahrene No'l?ne'nsp%rltual s.t.albst
dann einen Merkzettel fiir die Hauptpunkte von Nutzen, damit der Glaubige ihn oft iiber-
lese, um das Gedankengeriist fest in den Sinn zu bekommen. Erst das Buch aber bietet
a verstentnus der gegenwiirff (c 1d).

nah%'r/:isl die Hinde als Nfergkzeichen 1(1ur eine, und zwar komplizierte Méglighkeit der An-
dachshilfen darstellen, erliutert der Autor an spaterem Orte ausfiihrlicher die Herstellung
der soeben erwihnten Paternosterschniire: Wem aber ye zu schwer wer, dise hundert gegen-
wiirf an die hend zebilden, der mocht im einen pater noster mit hundert kornern lassen
machen und an die selben kérner die gegenwiirff pilden und untterscheid der kérner nach
den farben haben (f 1c). Pater Stephan bildet zwanzig Fiinfergruppen — entsprechend der
Fingereinteilung — und trennt diese farblich in rote Perlen fiir die ersten Betrachtungen,
es folgen griine oder blaue nach Wahl fiir die Gruppen, die den Fingergliedern entsprechex.l,
schlieRlich gelbe anstelle der Ringe an den Fingern. Das System wird deutlicher, wenn wir
der Zahlenverteilung auf den Hinden nachgehen.

Durch die hundert Betrachtungen der Lebens- und Leidensgeschichte Jesu soll der An-
dichtige sein Gedichtnis zieren und im betenden Nachvollzug des Leidens Christi Gott
anrufen (c 1d). Der Autor predigt: solche Zierde sollst du lieber an deinen Fingern
tragen dann umb werltlicher ere oder wollust leiplicher gezierde willen. Das sei besser als
teure Edelsteine. Diese Art wird dein sel und geistlich hend mer zieren, denn sterne des
himels mochten thon . . . Sie werden dein geistlich finger mit himlischen rubeinen, saphy-
renn, topasion und smaragden uberglentzen. Darum mach dir auch zeichen der ermanung
von aussen (c 2a), das heifit, zeichne eine linke Hand mit den Zahlen der ersten fiinfzig
Betrachtungen auf die einzelnen Fingerglieder verteilt. Sie gehoren der Zeit vor dem
Karfreitag an und deuten auf die Nacht vor dem rechten (!) Tage des Leidens und der
Erldsung (c 2a). Da zehn auf einen Finger gehen sollen, werden die Fingerglieder durch
fiinfzehn Ringe, die selbst eine Zahl tragen, geteilt, wodurch jeweils neun Einteilungs-
moglichkeiten entstehen. Der Daumen wird, anatomisch exakt, wie der Prediger eigens
erklirt, den Fingern gleich eingeteilt. Nummer zehn folgt jeweils am Fingeransatz der
Hand. Dadurch entstehen fiinfzig Platze.

Die Zihlung beginnt am linken Daumen unten, liuft iiber die Handzahlen der Finger
bis zum kleinen, um dann diese Reihe im untersten Felde der aufgeteilten Fingerglieder vom
Daumen aus nochmals zu durchlaufen. Nun beginnt die Folge der unterstén Ringe wiederum
vom Daumen aus und so fort bis zur Spitze des kleinen Fingers mit der Nummer L = so-
An der rechten Hand lduft dieser Zihlmodus umgekehrt ab, und zwar von oben nach
unten und von rechts nach links, also wiederum von auflen nach innen, wenn man die
beiden Hinde aneinanderhilt. Dadurch beginnt die Reihenfolge zwar wiederum beim
Daumen, aber an dessen Spitze. Sie triagt die Nummer 51, der Ansatz des kleinen rechten
Fingers mithin die 100 = C. .

Was die nur beispielhaft zur Anleitung gedachten Holzschnitte nicht wiedergeben, ist die
Einbeziehung der Auflenflichen beider Hinde in das Merksystem. Die Zihlung gilt nimlich
gleichermaflen fiir auflen, da ein yeglicher gegenwurff zwenn fiirderlich artickel bat, die
wider einander sein (¢ 2c). Der Gegenartikel jeder Betrachtung gehért auf den entsprechen-
den Platz des Handriickens als Zeichen des zu iiberwindenden Widerparts. — Stephan
Fridolin bietet mit seinen Abbildungen nur das Einteilungsschema. Seine Zuhérer sollen
sich selbst Hinde auf Papier fertigen, die groff genug sind, damit die Titel der einzelnen
Betrachtungen eingetragen werden konnen: So setz ich hie her die figur der hend in aigner
gestalt besonders nach der zal unnd ordnung der gegenwiirff, wie sie nach einander gesetzt
sollen werden. Dann wollt man die gegenwiirff auch schreiben, so miist man grésser hend
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machen, denn sie geformiert hie sind. Doch wer will, der mag ym auf disem biichlein ein
gantze hand oder zwen, die linckenn und die rechtenn, mit eingeschribenn gegenwiirffenn
lassen machenn und auf diser figur der hand wol merckenn, wie er die machen sol nach der
zyffer oder zal . . . (e 5d/ e 6a).

b Die ,Wappen“-Hinde

Die beiden vollig alleinstehenden Handdarstellungen im zweiten sonst nicht mehr be-
bilderten Teil des Schatzbehalters (Abb. 3, 4) sind zur Gedichtnishilfe fiir den dazu-
gehorigen Abschnitt unumginglich. Eine Beschreibung allein wiirde die gewiinschte optische
Vorstellung kaum gelingen lassen. Doch auch die Holzschnitte geben nur einen Teil des
Programms wieder, so dafl wir ein Ubersichtsschema aufstellen miissen. Das umfang-
reiche Kapitel lautet: Von den zwelff artickeln des glaubens (ab S sr) und speziell zu den
Hinden: Das wir durch den glauben gewappnet und geziert werden (T 6v bis X 1r).
Es steht zwischen einer Betrachtung iiber die Chore der Engel und einer iiber die Drei-
faltigkeit. Letztere beginnt mit dem Vermerk: hye wirdt die disputierung von der redlich-
keit des heiligen glaubens wider fiirgenummen (X 1b), das heiflt die Diskussion um die
Probleme der Verniinftigkeit und Glaubwiirdigkeit der Offenbarungen setzt nach der vor-
angegangenen geistlichen ,Spielerei der Hinde wieder ein. Das Hinde-Kapitel be-
schlieft mithin weder einen festen Bilderzyklus noch die Hauptgedanken des Buches. Es
folgen weitere Abhandlungen zu unterschiedlichen Themen und deren Moglichkeiten der
Betrachtung.

Das didaktische Prinzip der Wappen-Hinde gleicht dem der Reyfflein-Hinde, und
zwar der Systematik, wie auch zum Teil der Form nach. Diesmal ist das Hindepaar mit
28 Bildnissen geschmiickt, doch diese Brustbilder von Heiligen sollen nicht etwa auf eine
Papierhand aufgemalt werden wie das Merkschema der hundert Gegenwiirfe, sondern die
Bilder mit Attributen, Namen und Zahl sollen Muster fiir einen Steinschneider sein zur
Herstellung von 28 Ringen mit zwolf verschiedenen Steinen in doppelter Verwendung
und fiinf anderen Steinen fiir die vier restlichen fyngerleyn an den einzelnen Gliedern der
zehn Finger, diesmal der Daumen nur zu je zwei gerechnet.

Die Wahl der zwolf doppelten Steine fiir die zweimal zwolf Fingerglieder beider
Hinde stiitzt sich auf die Geheime Offenbarung 21, 18—20, wo Johannes die babylonische
Reihe der noch heute gebrauchlichen Monatssteine vom Jaspis bis zum Amethyst als
Schmuck der Mauer des himmlischen Jerusalem aufzihlt?. Sie entsprechen den zwolf Toren,
tiber denen nach Vers 12 die Namen der zwdlf Stimme geschrieben stehen. Dadurch korre-
spondiert ihre Anordnung mit 2. Mos. 28, 17 f., wo die gleichen zwo6lf Steine im Brustschild
des Hohenpriesters die zwolf Stimme der Sohne Jakobs bedeuten®.

Die 28 auf den Steinen anzubringenden Bilder unterscheiden sich alle voneinander,
jedoch nehmen diejenigen der rechten Hand Bezug auf die entsprechenden Abbildungen der
linken. Das verbindende Moment tut sich im Falle der jeweils zw6lf Fingerringe an der
Gleichheit der Steinwahl kund. — Am rechten Rande der linken Hand befindet sich im
Holzschnitt eine Spaltenaufteilung mit den durchnumerierten zwolf Artikeln des aposto-
lischen Glaubensbekenntnisses. Thre Numerierung verweist auf die zugehorigen Apostel-
bilder der Fingerglieder. Danach lafit sich eine iibersichtliche Liste aufstellen, in die wir
stichwortartig alle auffindbaren Punkte aus dem Predigttexte sowie unsere aus zeitgendssi-
scher Theorie entnommenen methodischen Systematisierungspunkte eintragen wollen. Die
Aufstellung bleibt unvollstindig in einigen Punkten der geistlichen Ausdeutung, weil hier
der Autor nur erste Anleitungen geben will und nicht alle Einzelheiten ausgefiihrt hat, son-
dern dies dem nachvollziehenden und andichtig weiterbedenkenden Gliubigen iiberlif3t.
Fiir das Daumenpaar ergibt sich danach folgende Zusammenschau:

links rechts
Pie Jesu im Rubin Weltenherrscher im Karfunkel
Mutter Gottes im Margarit Himmelskonigin auf Mondsichel

im Sonnenstein iiber einem Selenit
Fiir die Finger entsteht folgende Ubersicht:
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Die aus dem erzihlend abschweifenden Predigttext erstellte schematische Ubersicht be-
darf der Sacherklirungen und Hinweise auf die geistige Herkunft des Gebotenen. Der
Autor hat zuvor die Einzelartikel des Glaubensbekenntnisses abgehandelt, und zwar in der
iiberkommenen mittelalterlichen Weise, die jedem der zwolf Apostel einen der Credositze
zuteilt, weil die Meinung bestand, er habe diesen bei der Trennung der Apostel zur Grund-
legung der Glaubenseinheit fiir das apostolische Glaubensbekenntnis beigesteuert?®. So sieht
es ein pseudo-augustinischer ,Sermo de symbolo“ des 6. Jahrhunderts; die wortliche Ent-
stehung des Credo ist eine Frucht des Pfingstwunders'®. Hier schon begegnet die vollaus-
gebildete Reihe der Verteilung, auf die vornehmlich die Ikonographie der Apostelbilder mit
zugehorigen Spruchbindern der Credositze zuriickgeht, wie sie sich durch das ganze Mit-
telalter, aber auch spater noch bis in die protestantische Kirchenmalerei und auf volkstiim-
lichen Bilderbogen bis ins 19. Jahrhundert hinein findet!!.

Der Franziskaner Stephan Fridolin steht somit schon am Beginn seiner Kombinationen
in einer lebendigen, wenn auch durch die Jahrhunderte bewegten und daher viele Varianten
einschlieffenden Uberlieferung. Wir vermogen jedoch die Gruppe, aus der seine Vorbilder
stammen, genauer zu benennen'?. Es ist die, welche auf die genannte pseudo-augustinische
Predigt zuriickgeht und im wesentlichen der Anordnung unserer Liste entspricht. Diese
geliufigste Gruppe schlieflt sich an den kombinierten Apostelkatalog des Lukas aus seinem
Evangelium und der Apostelgeschichte an (Luk. 6, 14—16; Apost.-Gesch. 1, 13). Johannes
und Thomas sind jedoch so vertauscht, dal dem Lieblingsjiinger der zweite Platz nach
Petrus und somit das besondere Bekenntnis zu Christus zukommt, dem ungliubigen Thomas
aber der 6. Artikel von der Auferstehung gesichert bleibt. Solche gezielten Zuweisungen
finden sich auch in geistlichen Spielen des 14. Jahrhunderts. Unserem Autor mufl ein festes
Vorbild unveridnderbare Richtschnur gewesen sein, denn sonst hitte er die Bestiickung der
Hand in bequemerer Reihenfolge vornehmen konnen. Da er auf Einpragsamkeit und leich-
tes Verstehen besonders aus war, wiegt dieses Argument doppelt.

Die Zihlung der Apostelbilder folgt ndmlich nicht in einleuchtend gleichmafiger
Reihenfolge den Fingergliedern entlang wie bei den Hinden der hundert Gegenwiirfe, son-
dern sie bewegt sich sozusagen in Schlangenlinien tber die Hand hinweg: vom untersten
linken Zeigefingerglied zum mittleren dariiber, dann aber wieder hinunter zum untersten
Gliede des Mittelfingers mit der Nummer drei. Vier und fiinf folgen auf gleicher Ebene,
nun geht es am kleinen Finger sofort eine Stufe h6her und dann parallel zuriick in der Folge
der mittleren Fingerglieder, springt am Zeigefinger in das oberste Glied und liuft die vier
Fingerspitzen der Reihe nach ab. Diese komplizierte Anordnung hat ihren Grund in der
gewollten Zusammenfassung von Nummer eins, zwei und neun auf dem Zeigefinger, denn
hier soll die im Credo getrennt vorgetragene Aussage iiber die Trinitit nochmals sinnfillig
zusammengefafit werden (T 4b).

Den Daumen ziert der Schmerzensmann, das spatmittelalterliche Andachtsbild des wun-
denweisenden Christus, auch Pie Jesu genannt — und zwar fiir einen Rubin gedacht; dar-
unter seine Mutter in Matronentracht, auf einem Margariten vorgestellt. Die Bilder der
Apostel tragen deutlich sichtbar ihre Attribute, deren Erlauterung sich der Autor ausfiihr-
lich annimmt. Die rechte Hand zeigt fiir die Ringe an den beiden Daumengliedern wie-
derum Bilder Christi und Mariens, diesmal jedoch als segnender Weltenherrscher im Kar-
funkelstein und als glorifizierte Himmelskonigin auf der Mondsichel im Sonnenstein {iber
einem Seleniten, wohl fiir den Mond gedacht.

Die Zihlung der in den Fingergliedern aufgefiihrten Heiligen folgt, wenn auch nicht
durchnumeriert, den Vorbildern der linken Hand und beginnt darum mit Paulus als Ent-
sprechung zu Petrus auf dem untersten Gliede des Zeigefingers; dariiber Johannes Baptista
zu Johannes Evangelista, dariiber Barnabas, der Begleiter des Paulus, die drei wiederum als
Trinititsverkiinder. Der Heiligenauswahl liegen unterschiedliche Argumente zugrunde,
aber wohl auch traditionelle Reihen, die sich an die Heiligenlitanei anschlieffen. Es gibt
Credodarstellungen mit Paulus anstelle von Matthias, und auch Barnabas konnte hinzu-
treten'?. Dafl die Evangelisten Lukas und Markus auftauchen, verwundert nicht; Niko-
demus schliefit sich hier als Verfasser eines apokryphen Evangeliums an. Der Autor ordnet
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s — wegen des Osterevangeliums 1m r6mischgn Ritus — der
s um des dort ausgesponnenen Vorh_611enkap1tels willen dem
entsprechenden Satze zu (V 6b). jo§eph, der Nihrvater Jesu, tritt aufgr}llmd des Artikels
von der Empfangnis zu Jacobus major. Stephanus, der Protomartyr, ste t zwar unserer
Tabelle nach nicht in einer Reihe mit der PaSSCﬂdC_n Groﬁgruppe von Verkldrten, den Blut-
zeugen, doch ist er dem Chrysolith und dessen glelchwertlg?r Ausdeutung zugeordnet; auch
entspricht der Himmelfahrtsartikel seinem Todeslohn. Zachius, von dem man an den kyrck-
weiben tagen in dem evangelio liset (V ga) und nach (_iem deshalb heutc? noch in Bayern die
Kirchweihfahne im Volke seinen Namen trigt, entspricht dem Judas mit Applass der sund,
woraus wir im Sinne des Autors schlieffen d'Lir.fen, dz_a.ﬁ sich die Parallele aus der ijl?lldl.en
Ablafigewinnung an den mittelalterlichen Kirchweihfesten erglbtz geéen deren iippige
Begehung etwa der junge Luther schon vor dem Thesenanschlag p.redlgt'e 1 ;

Es bleiben drei uns heute kaum mehr geliufige Gestalten tibrig. Wir miissen jedoch ihr
Bekanntsein unter den Zuhorern in Niirnberg voraussetzen, und zwar aus der eifrig ge-
pflegten Apokryphenliteratur zur Geschichte des frihen Christentums. Man denke nur an
die gerade im Spitmittelalter so interessiert rekonstruierte Verwandtschaft Jesu, ikono-
graphisch bekanntgeworden als Motiv der heiligen Sippe. Aus dles?m Umkx:els stammen
auch unsere fraglichen Personen. Das Mittelglied des Mittelfingers tragt das Bild eines bir-
tigen Heiligen mit gefalteten Hinden ohne Attribut, daZ}l dc_en Namen Thathideo,
in der Anleitung jedoch umschrieben als sant Thateus zwen enicklein (V sa). An spiterer
Stelle verrit der Kontext, dafl es sich nicht um den alten, sondern um seine zwei Enkel
handelt, die unter Domitian als Abkommlinge des Stammes David vor Gericht gestellt
wurden und dort Zeugnis fiir das Jiingste Gericht abgaben, darum also dem achten
Artikel zugeordnet werden (V 6c/d). Thr abgebildeter Grofivater Thadddus ist nach den
Apokryphen identisch mit dem Apostel Judas Thadddus und dem Herrenbruder Judas,
dem Verfasser des kanonischen Judasbriefes, Sohn des Josephsbruders Klopas!®.

Simeon Cleophe, ebenfalls ein Sohn des Klopas!®, im obersten Glied des rechten Mittel-
fingers entspricht dem Apostel Simon von Kana oder Zelotes auf der linken Hand und
steht beim 10. Artikel iiber die Kirche, weil er, ein Vetter oder Bruder des Judas und des
Jacobus minor, des letzteren Nachfolger und damit zweiter Bischof von Jerusalem, der
muter aller christenheit gewesen ist (V 6d). — Die Spitze des kleinen Fingers der rechten
Hand ziert Leucius im zeitgendssischen Bauernhut. Er steht fiir das apokryphe Briiderpaar
Leucius und Charinus aus dem Nikodemusevangelium'?, nach unserem Autor Sohne Si-
meons des Weisen aus dem Tempel (V sa und 6b). Er stellt jedoch Lazarus zur Auswahl.
Allen dreien ist die Auferweckung von den Toten gemein, darum ihr Bezug zum letzten
Credoartikel.

Den auf diese Weise gekoppelten Gestalten der linken und rechten Hand gesellt nun
der Prediger noch jeweils eine ganze Gruppe von Heiligen und Seligen zu. Die Begriindung
ihrer Zuordnungen ist leicht aus unserem Ubersichtsplan zu erschlieRen. Die Beziehungen
ergeben sich wiederum durch die Glaubensartikel. Auch diese Reihe ist keine neue Erfindung
des Autors. Sie findet sich einmal in der romischen Allerheiligenlitanei vorgebildet und
gehdrt zum anderen Kombinationsschemata an, die Fridolin lediglich geschickt zusammen-
gefaﬁt.hat. Sein Merksystem aus Hand und Heiligenbildern basiert auf der Vorstellung
von Ringen mit geschnittenen Steinen. Wir haben oben die Ableitung der orientalischen
Monatssteinreihe aus dem Alten und Neuen Testament belegt. IThre Verbindung mit den
zwblf'Apost?ln besitzt eine alte Tradition, und zwar aus doppelter Vorstellung gespeist:
zum einen die frithchristliche Ablosung der Monatsgotter durch die Apostelgestalten und
damit {hre Zuordnung zum astrologischen Tierkreis — zum anderen die biblische Typologie
der zwolf'S(jhne Jakobs als der Stammviter des israelitischen Volkes und der zwolf Apostel
als der geistigen Viter des neuen Bundes oder aber der zwalf Heerscharen des himmlischen
Jerusalem, den Engel- und Heiligenchdren's, Das mittelhochdeutsche Lehrgedicht ,Aus-
lggung des Vaterunser.“ aus der Feder des meifinischen Geistlichen Heinrich von Krollwitz
bietet um 1252{55 weit ausgesponnene Gesteinsallegorien!®. Seine vier Himmel der Trinitit
und Mariens sind mit Edelsteinen verziert, die im Sinne der zeitgendssischen Lapidarien

Lukas dem Leiden, Marku
Auferstehung und Nikodemu
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ausgedeutet werden. Thnen teilt der Autor eine Reihe himmlischer Heerscharen zu: Engel,
Patriarchen, Propheten, Apostel, Maria etc. Sie entspricht zwar nicht genau der Reihe un-
seres Niirnberger Predigers (auch die Edelsteine stimmen keineswegs alle iiberein), doch wol-
len wir hier keine direkten Abhingigkeiten aufspiiren, sondern lediglich die Existenz der-
artiger Kombinationsvorstellungen darlegen. Sie sind eine Generation nach dem Erscheinen
des Schatzbehalters in der Occulta Philosophia des Agrippa von Nettesheim Bestandteil
einer kabbalistischen Leiter der Zahl Zwolf, scala duovenarii, geworden (lib. 2, cap. 15).
In einer Ubersichtstafel stellt der Autor Zwélferreihen sogenannter Welten zusammen: des
Urbildes (archetypus), der geistigen Welt (in mundo intelligibilis), der himmlischen Welt,
der elementarischen, des Mikrokosmos und der Unterirdischen (mundus infernalis), nim-
lich: die zwolf Namen Gottes, die Ordnung des Seligen (ordines beatorum spirituum), die
der Engel, die Reihen der zwolf Stimme, der Propheten, der Apostel, der Sternbilder,
der Monate, zwdlf heiliger Pflanzen, der zwolf Steine, zwolf Hauptglieder des Menschen
und zwolf Grade der Verdammten und Dimonen.

Vaterunser-Kommentare und Paternoster-Merkbilder bieten dariiber hinaus weitere
Beispiele vorbildhafter Moglichkeiten. Paternosterschnurartige Merkzeichen hatte Stephan
Fridolin selbst als Ersatz der Reyfflein-Hinde vorgeschlagen und dabei sogar mit Farben
gespielt, ohne diese allerdings auszudeuten. Einblattdrucke der gleichen Zeit und Um-
gebung, einer davon gar aus Niirnberg 1479, kombinieren die sieben Vaterunser-Bitten,
farbige Paternosterperlen und eine symbolische Blumenreihe miteinander, wobei die Farben
geistlich ausgedeutet werden2®. Daf an dieser Stelle auch eine Apostel- oder Heiligenreihe
angebracht werden konnte, legt das dahinterstehende Vorbild nahe, eine Darstellung aus
Herrad von Landsbergs , Hortus deliciarum®“ der Zeit um 1170: Gottvater iiberlistet den
Leviathan mit der Angelrute®!. Koder ist Christus der Konig am Angelhaken des Kreuzes.
Die Angelschnur dariiber besteht aus sieben Scheiben mit Bildern der Patriarchen und
Propheten, der Genealogie Christi. Die beiden Vaterunser-Einblattdrucke des spiten
15. Jahrhunderts haben diese Bildscheiben in Paternosterkugeln umgedeutet und die sieben
Bitten des Herrngebetes hineingesetzt. Gottvater hilt nun die Schnur wie eine Strick-
leiter vom Himmel herab. So sehr das Bildmotiv der Scala coeli eingewirkt haben mag,
erkennbar bleibt das Angelvorbild an den hafenartigen Anlegepfosten um Gottvater
herum. Neben Einblattdrucken der Himmelsstiege (von denen unten in anderem Zu-
sammenhang noch niher die Rede sein wird®?) kursierten zur gleichen Zeit Drucke mit den
Credoartikeln zu Apostel- und Prophetenbildern??. Hier liegen typologische Zusammen-
hinge vor, aber auch formale Verwandtschaften zu unseren verschiedenen Andachtsblattern:
Brustbilder in Ringen. Und auch dieses besondere Stiick stammt wiederum aus Niirnberg
um 1480/85.

Wir erkennen auf Schritt und Tritt, dafl Stephan Fridolin mit seinen geistlichen Hianden
den Nonnen des Niirnberger Klaraklosters vieles von dem bot, was in den Jahrzehnten
zuvor die stidtischen Devotionaliendrucker gleichfalls, wenn auch auf simplere Weise und
in gingigeren Formeln fiirs breitere Publikum angeboten hatten. Der Prediger allerdings
kannte die geistigen Zusammenhinge genauer und umfassender, und er vermochte ein
kompliziertes Beziechungssystem zu entwickeln, das vielerlei Einzelbeziige in sich sinnvoll
vereinigte. Um dieses tieferen Sinnes willen miissen wir uns seiner Deutungskunst und
Methodik im besonderen zuwenden.

¢ .Leihliche“ und ,geistliche“ Ausdentung

Die reichen Sacherklirungen und der Aufweis motivgeschichtlicher Abstammungslinien
einzelner Bildreihen tragen nur wenig zu Fragen des Sinnzusammenhangs und der geistes-
geschichtlichen Einordnung bei. Wir hatten oben die Meinung ablehnen miissen, dafl die
Handdarstellungen im Schatzbehalter das Buch wie in Hinden hielten. Darin aber hat
ihr ilingster Interpret Bellm recht, dafl sie in einem geistlichen Sinne Schatz-Behalter sein
wollen, indem sie fiir das Gedichtnis der Zuhorer oder Leser bestimmt sind. Dennoch kann
man, wie wir gesehen haben, allein schon von den Motivkombinationen her nicht behaupten,
diese Darstellungen seien ,neu und eigenwillig“?*. Auch das Bezugssystem zur menschlichen
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eich die dltere Meinung, hier ligen chiromantische Vorbilder
ffend genannt werden mufSl""". 'Yil‘ werden uns darum den
B . 45 Zeit in einem eigenen Kapitel widmen mussen.
thr%r?lil:rtlj:}liings?:hdtezi(eiler;ehr formal in ;giner langen Tradition didaktischer Methodik
des kafechetischen Unterrichts, und er faltet darin den Inhalt .Seines spezie;llen 'lhe:mas nach
allen Méglichkeiten geistlicher Sinngebung aus. Mn?mOteChHISChen Vorbildern dieser Tra-
dition soll weiter unten ein eigener Abschnitt gewidmet werden. Im folgenden geht es
darum, die geistig—geistlichen Hintergriinde u.nd Denkme_thoden zu beleuchtgq, aus deren
Uberlieferung und mit deren Hilfe der Franmsk'anerpredlger und Nonnenspl.rltual zu d.en
uns vorliegenden Gestaltungen und Interpretationen gelangte. Es handelt sich auch h?er
um keine originalititssiichtigen Besonderheiten eines emz.elnen Autors, sondern vornehmlich
in den Wappen-Hinden begegnet uns ein nach allen Seiten durchge.sponne‘:nes unfi da.mm
exemplarisches Beispiel mittelalterlicher Denkm.ethodlk mit dem.Zlele hells'geschmh'thcher
Weltdurchdringung. Friedrich Ohly hat neuerdings von sprachw1's'sens§haﬁhc‘her S_elte aus
dafiir im Grundsitzlichen Zugangswege nachvollziehender Verstindnismoglichkeiten ge-
6ffnet®. Doch gehen wir zunichst vom Autor selbst aus. ‘ .

Zur Begriindung seines ersten Merkhandpaares, wie man die gec_iecl.y.mus def leidens vor
den aungen soll haben, zitiert Stephan Fridolin noch vor dieser Kagltgluberschrlﬁ Moses als
einen Forderer frommer Gedichtnisiibung, hier auf das Leiden Christi bezogen: wir sollenn
desselben ein gedechtnus und manungzaichenn zu erynnerung yn unser hend fiir unser angen
(als der heilig moyses spricht) machen (c 1c). Gemeint ist 2. Mos. 13, 9: Darum soll dir’s
sein ein Zeichen in deiner Hand und ein Denkmal vor deinen Augen, auf daff des Herrn
Gesetz sei in deinem Munde; denn der Herr hat dich mit mdchtiger Hand aus Agypten
gefiihrt. An spiterem Orte zitiert der Autor diese Stelle nochmals und fiigt aus den Sprii-
chen Salomonis 7, 1—3 und dem Hohenliede 8,6 Verwandtes bei, dazu nennt erdas 1. Kapitel
des mystischen Gedichtes von Christus und der minnenden Seele, hier die gespons unnd
liebhabende sel genannt?’, sowie Sankt Bernhards Hoheliedkommentar (e 5c). Der Mensch
soll Gottes Gesetz und Christi Leiden stets vor Augen haben und nicht auf dem Riicken
wie eine Biirde tragen. All diese Bilder von Hand, Herz und Auge sind zwar geistig ge-
meint, bediirfen aber der konkreten Vorstellung, was im strengen Judentum bekanntlich zu
wortlich genommenen hinderlichen Ritualvorschriften gefiihrt hat.

Den iibertragenen Sinn hilt, wenn auch anders gedeutet, die Emblematik im Bilde fest:
eine rechte Hand, auf deren Innenfliche sich ein Auge 6ffnet; ein Sinnbild der Umsicht und
Besonnenheit?8. Ist dieses ,Ratselbild“ der oculata manus tatsichlich antiken Ursprungs
und darum innerhalb der Renaissance-Hieroglyphik erneut aktuell geworden®? Die
Emblembiicher seit dem 16. Jahrhundert suchen keinen biblischen Bezug, doch scheint er
offenkundig, wenn man nicht Epimarch und Heraklit dazu zitiert, um Skeptizismus zu
predigen: nur was das Auge sehen kan»n, kann das Hertze glauben (1698;zu unserer Abb. 5).

Hand ist dies nicht, wenngl
zugrunde, ebenfalls unzutre

s Oculata manus. Aus J. W. Zincgref, Emblematum . . . centuria.
Frankfurt 1698
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Es bestehen direkte Beziehungen der Emblematik zur mittelalterlichen Allegorie und zum
Symboldenken"" Man hat umgekehrt die mittelalterliche Predigtweise des Stephan Fridolin
»emblematisch“ genannt?!.

Sein Ziel war in unserem Falle zunichst ein praktisch-didaktisches, dem jedoch die
tiefere Absicht eines umfassenden Verstindnisses zugrunde lag. Voran ein sensus moralis
im Sinne einprigsamer Lebensregeln, wie sie im Alten Testament der Bund mit Gott im
besonderen Sinne verlangt, nimlich sein Gesetz sich stindig zu vergegenwirtigen. Dies
wird typologisch auf das Neue Testament angewendet, jetzt das Erlosungswerk Christi
als Fundament des neuen Bundes in gleicher Weise zu beachten und stets vor Augen zu
haben. Damit aber ist neben dem auf den einzelnen Menschen bezogenen tropologischen
oder moralischen Sinn, den — allgemein gesprochen — die Emblematik iiber das Mittelalter
hinaus ins Barock weitergefiihrt hat, ein spezifisch mittelalterlicher Aspekt angeriihrt: der
sensus allegoricus, die heilsgeschichtliche Allgemeinperspektive in der Erfiillung der Pri-
figurationen des alten Bundes und der vorchristlichen Geschichte?2. Solche Ausdeutung wird
in mannigfachen Variationen wiederholt.

Fiir Hand und Edelsteine hat der Autor die beiden Hauptebenen mittelalterlicher Ding-
bedeutung schon in der Vorrede zu den Reyfflein-Hinden am Beginn des Buches genannt,
und wir haben diese Stelle oben zitiert. Die Betrachtungen des Leidens Christi sind Edel-
steine zur Zierde der geistlich hend der Seele; ihre geistlich finger sollen mit himmlischen
Rubinen, Saphiren usw. besetzt werden (c 2a). Das Merksystem der mit Zahlen versehenen
Ringleinfinger, die zeichen der ermanung von aussen, dienen somit zugleich dem geistigen
Sinnbezug. Das geistliche bild des Gekreuzigten soll, im andechtigen gemiit eingeprigt,
wirksam werden. Seine bildung ist von solcher nutzperkeit, dal es wie das Zeichen des
Kreuzes die Gegenwart des bosen Feindes vertreibt und darum schon und freudenreich
genannt wird (f 1d). Das Merksystem des ersten Handpaares gilt nur den hundert Betrach-
tungen. Weitere Ausdeutungen bediirfen konkreterer Ansitze. Dies wird beim Glaubens-
bekenntnis im zweiten Teil des Buches exemplarisch mdglich. Die Wappen-Hinde nehmen
das Thema wieder auf und bringen spezifizierte Ausdeutungen der einzelnen Edelsteine und
ihrer Beziehungen zu den Heiligengestalten und Lehrsitzen des Credo.

Die bebilderten Hinde zeigen, wie man die hend wider die anfechtung des bisen
veindes woppenen soll (T g4a/b). Die geystlich gezyrd und wappenung der hend bleibt
nicht bei allgemeinen Vergleichen stehen. Der Autor baut in Wort und Bild das oben durch
unsere schematische Ubersicht geordnete Merk- und Bezugssystem auf. Er spinnt es nicht
in allen Punkten aus, er gibt nur Anleitungen, wie der sich versenkende Gliubige weitere
sinnfillige Beziehungen kniipfen kann. Kombinationsmoglichkeiten zu durchdenken, gehort
zur geistlichen Erbauung. Pater Stephan sagt hierzu von sich selbst: daff es mir offt ein lust
gegebenn hat, wenn ich ym nachgedacht oder dar von geredet hab (V 3b). Wissenschaft im
Verstindnis und mit den Methoden dieser Zeit konnte somit Andacht werden. Einen Teil
des notwendigen Einzelwissens teilt der Prediger mit, anderes setzt er voraus, kann er
voraussetzen. Wo der Autor sich dariiber nicht ganz im klaren ist, bringt er fiir die Gebil-
deten entschuldigende Parenthesen, so nach seinen ausfiihrlichen Beschreibungen der Apostel-
bilder, ihres Lebens und ihrer Attribute, zu welchen Erkennungszeichen er bemerkt: Das
alles hab ich wollen melden auff die meynung, das auch die eynfeltigen lernen die heyligen
zwelfpotten dester baff und gewifler kennen, umb der sach willen die noch da hinder ist
(T 4a), namlich die geistliche Wappnung des Menschen kraft ihrer Hilfe.

Der Gedanke einer geistlichen Waffenriistung stammt vom HI. Paulus (Eph. 6, 11—17;
Rém 13, 123 2. Kor. 6, 7)3. Der Prediger vergifit nicht, wenigstens indirekt darauf hinzu-
weisen (V 4a). Er schliefit an die Stelle aus dem 3. Korintherbrief von den Waffen der
Gerechtigkeit zur Rechten und Linken an, um fiir beide Hinde eine Begriindung zu gewin-
nen, vornehmlich fiir die als Merkhand ungebriuchliche Rechte, nachdem er der Linken das
Glaubensbekenntnis zugewiesen hat. Soll darum die Rechte ungewappnet bleiben, so man
sich doch allermeyst mit der selben pfligt zuweren? Die Linke bewehrt der Kimpfer mit
schilten bucklern oder tarschen, die Rechte aber mit den waffen, mit den man vicht (V 4a).
Die Linke trigt darum die ,,Schopfer® des Credo, die Rechte kimpferische Glaubenshelden,
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. a). Das heilsame Ergebnis lautet: so hast'du all finger gewapnet,
{tl:igtzz’lz(ziersetg,la:nbj r;Zh(\g/eStn)m, werdt du dich also mit derr'z. lebendigen glanben wappenen,
dich werd der bop veind sunder nach deinem tod ubeler fordhten denn du yn (V 50).

In der Praxis des Uberdenkens und Einpragens geht das so vor sich: Amculus_ ist als
vil gesprochen als ein glidleyn, darum kommt jedem Fingerglied ein Gla}ubensartl.kel zu,
etwa beim Zeigefinger: billichen dyent de.r erst ﬁngef i dgm drey glyd S"fd’ ”.”d it doch
ein finger, der ersten natur der gotheyt, in der in aynigkeit des wesens triveltigeit oder
dreyigkeit der personen ist (T 4b). So aber soll man die eyngesetzten artickel . . . pmzfchen:
50 sollest du (wenn du vermochtest) mit dem dawmen auff das erst oder untterst glidleyn
des nechstenn fingers deuten, als ob du sprechen wolltes.t: S{bS[bt., da stet es, ich glaub yn
got. — Vyel dir ein: Es wer nichts, was man von der trweltzgkezt der personen sagt — so
deutest du auf die dreu glidlein. Als ob du sprechen wolltest: Sibst du, da hab ich die drey
person wollen bedeuten, bei dem ersten glidlein den wvater, bey dgm qndem den sun, bey
dem dritten und 6bern den heyligen geyst. Wann yn dem ersten glidlein stet: Ich glanb yn
got vater allmechtigen; und in dem andern oder mitteln stet: und yn zbesum christum seyn
eynigen oder eyngebornen sun, unseren herren; in .dem obgren glidlein stet: Ich glaub yn
den heyligen geyst. — Dabev will ich beleyben, mir fvallnem, was da woll . .. (T 4¢). Der
Prediger schlieft das Kapitel von der Wappnung der Hinde: Also magstu all beylzge.r.m
vn den zwelf artickeln begreyffen, manen, anriiffen und ir verdycfnen gqtt.dem'berre;?‘ fiir-
halten und opfern und yne bitten, das er umb yres verdyensts willen dir in deinen nétenn
zehilf und zetrost will kummen (X 1b). . .

Neben solchem Erlernen der Lehre und verdienstlichem Bekenntnis des Erkannten mit
Hilfe eines ,handlichen® didaktischen Schemas zielt die Erbauungsanleitung iiber blofle
Mnemotechnik hinaus auf einen hoheren Sinnbezug. Er wird gleichfalls aus dem Merk-
system gewonnen, indem die mit Ringen gewappnete Hand, _deren steingeschpittene
Bilder zuvor der Erinnerung an Glaubensartikel galten, nun zugleich dem Bund mit Gott
und die personliche Bindung an den Erloser symbolisiert. Das aber der glaub bey den
ringen oder vingerlein bedeut sey, das haben wir yn dem heyligen propheten Osee (V 3b).
Hosea, 2, 21 f. beschwort den Bund des Volkes Israel mit Gott: Ich will mich dir verloben in
Ewigkeit . .. Ja, im Glauben will ich mich mit dir verloben . .. Der Prediger fligt im Sinne
neutestamentlicher Typologie ein christliches Beispiel aus den Vitae sanctorum hinzu, und
zwar die in der spatmittelalterlichen Tkonographie bekannte Vermahlung der HI. Agnes
mit dem Christkind®%. Der Autor zitiert darum aus ihrem Loblied auf den preutigam
christi: Mit dem fingerlein seines glaubens hat er mich vertreiitt oder vermahelt (V 3).

Damit sind wir bei Deutungsmdglichkeiten angelangt, die uns tiefer in das Verstindnis
derartiger Erbauungs-,Spielereien® fithren und vor Fehlinterpretationen schiitzen konnen,
wie sie etwa noch einem theologisch gebildeten Erforscher der Predigtweise des Stephan
Fridolin vor einem halben Tahrhundert unterlaufen sind, wo dieser von den ,Ansichten
Fridolins iiber die Wirkung der Edelsteine® schreibt, dafl er sie ,eben auch mit dem leicht-
glaubigen Mittelalter teilt“3%. In solcher Weise kann davon gar keine Rede sein, wenngleich
unser Autor den Steinglauben seiner Zeit widerspruchslos voraussetzt. Doch um dessen
Berechtigung geht es iiberhaupt nicht. Thn interessieren allein die Deutungsmoglichkeiten
der Dinge in bezug auf den Heilssinn der Schépfung. Fiir ihn fungieren die sozusagen natur-
wissenschaftlichen, fiir heutige Begriffe abergliubischen Zuschreibungen seiner Zeit und
Traditionsstellung lediglich als vordergriindiger Alltagssinn, dem er einen allgemeingiiltigen
heilsgeschichtlichen sensus allegoricus oder einen dem praktischen Einzelfall niitzlichen
sensus moralis abzugewinnen trachtet.

Die Zuweisung der zwdlf Monatssteine an die zwolf Apostel und damit zugleich an die
Credositze der Fingerglieder stammt nicht von ungefihr, wie wir oben aus ikonogra-
phischen Vorbildern gesehen haben. Pater Stephan beruft sich dabei selbst auf die Apoka-
lypse (V 3b). Auch seine Ausdeutungen stimmen mit der zeitgendssischen Naturerkenntnis
tiberein. Die eygenschafit der artikel concordiert also schén mit der art und tugent oder
kfﬂﬁt df’r selben edeln stein (V 3b). Die Schopfung bietet in solchem allegorischen Sinn
einen geistlichen Beweis. Der Autor spricht es wortlich fiir die Ungebildeten aus: Und ob
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du die krafft und art der obgenennten stein nit weyst, unnd solcher unwissennbeit halb
weyst fzucb nit was sie bedeiitenn, so wayf, das aber der heylig geyst, der sélch stein yn die
geschrifft hat wéllen setzen (= Bezug auf die Apokalypse), von dem selben magst du auch
begeren‘und.bitten, daz er die bedeiitten ding, das ist die krafft unnd die tugend, die er
durch die stein hat wéllen bedeiitten an dir geystlich beweyf (V 5c).

Nun gber folgt fiir den praktischen Gebrauch des Einzelnen eine Anleitung zum Deuten
des jeweiligen sensus moralis. Diese Seite des geistlichen Sinns hebt sich am deutlichsten
gegeniiber der nur wortlichen, historischen oder naturkundlichen Bedeutung der Dinge ab.
Stephan Fridolin unterscheidet darum sehr klar zwischen ,, leiblicher® und »geistlicher“ Funk-
tion der Monatssteine und deren Wirkungen im menschlichen Leben; etwa fiir den Saphir:
Item wie der Saphir den menschenn keiisch und fest wider schrecken, neid, arglistigkeit,
betrygerey, gesund, wacker: leblich des leybs halb — und: demiitig, senfftmiitig, fridsam
des gemiitts halb soll machenn, also beger dafi dyse ding, sind sie leyplich, an dir geist-
liche (werden). Und die geystlichenn ding, die man den steynen zuschreybt, sind sie nit
wahrhafftiglich in den steinen, sunder sie werden in ynen geglaubt, das sie warlich yn dir
volpracht werden (V 5d). So gibt der Autor mehrere Beispiele, die wir in unsere Uber-
sichtsliste eingetragen haben.

Stephan Fridolin gewinnt seinen geistlichen Hinden mit Fingerringen und Edelsteinen
noch andere Interpretationsmoglichkeiten ab. Der ,leiblichen und ,geistlichen“ Bedeutung
der Steine als einer Beziehung natiirlicher Eigenschaften auf iibernatiirliche Ausrichtungen
stellt er heidnisches Hoffen und christliche Erfiillung gegeniiber. Dies gelingt mit Hilfe der
in die Steine geschnittenen Bilder, die im Buch nur um der Erkennbarkeit willen direkt auf
die Fingerglieder gesetzt worden sind. Die heyden haben ettwan edelgestein untter gewyssen
zeichen des hymels oder des gestirnes gegraben und dar ein die planeten oder yr abtgétter
pild gegraben und sie gesegnet und gleych als geweyht und also yn den hendenn an den
vingern yn den fingerleinn getragen. Und haben sich denn uniiberwindlich yn rechten und
in strevtenn gesetzt, defhalbenn sie mutt und kunbeit zestreiten gehabt habenn. Und synd
also offt obgelegen . . . Aber das die steyn nach dem yrrendenn won der menschenn geglanbt
synd worden zewiirckenn, das wiirckenn yetz die bedeiittenn dyng der selbenn steyn yn
der warheyt. Darumb so ratt ich dir, das du die selbenn steyn auch yn den fyngerlynn des
glaubens an den hendenn der guttenn wiirckung tragst (V 4d).

Die Finger des Glaubens, das sind die der linken Hand mit den Credositzen der Apostel
und die der im Glauben mit Gott vermihlten rechten Hand, deren Ringsteine die von
Paulus angefiihrten Fiirsten des Glaubens tragen als eine Waffenriistung des Geistes. —
Nun folgt wiederum neben solchem sensus allegoricus, in den schon Tropologisches gemischt
ist, der besondere sensus moralis aus gleicher typologischer Schau: also verr das du darzu
halltest, das auch die heyden gesetzt haben, das man die stein rayn und yn keiischeyt miifs
tragen, sunst verlieren sie ir krafft (V sb). Die Siinder, so entwickelt ein sich anschliefender
Dialog, konnen jedoch nicht allesamt von jeglicher Andacht ausgeschlossen werden, denn
wer ist ohne Siinde. Darum bey den unreynen mein ich allermeerst die groben fleischlichen
siinder. Darum ich auch die frumen eeleut nit aufschleiiff (V sb).

Ohne daf es Stephan Fridolin ausspricht oder durch einen gliedernden Leitfaden besser
erkennen liflt, haben wir dennoch deutlich herausschilen kénnen, wie genau er das iiber-
kommene System mittelalterlicher Sinndeutungen durchexerziert und wie einheitlich er
seinen geistlichen Stoff auf eine einzige Grundreihe ausdeutbarer Realien bezieht, nimlich
die jedermann bekannten Monatssteine. Thre naturkundlich-immanente, historisch-zeitliche
Dingbedeutung liegt einmal in ihrer ,leiblichen®, das heifit fiir naturhaft geglaubten Ver-
fassung verborgen, und zum anderen in ihrer geschichtlichen Funktion auf dem Brustschild
des Hohenpriesters im Alten Testament, wo sie die zwolf Stammviter vertreten. Der sensus
spiritualis oder mysticus hat drei Gesichter3®. Alle werden aufgezeigt. Die Edelsteine erhalten
einen allegorischen Sinn in typologischer Anwendung auf die Apostel, also eine allgemeine
heilsgeschichtliche Perspektive. Ein sensus anagogicus ergibt sich aus der Ubertragung auf
die himmlischen Heerscharen im neuen Jerusalem der Apokalypse. mithin eine eschatolo-
gische Schau, wihrend der tropologische Sinn oder sensus moralis aus den ,leiblichen®
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Eigenschaften gewonnen wird als eine ,geistliche® Dingbedeutung fiir den Heilsweg des
Einzelnen. :

Die Querbeziige, um im Bilde unseres Schemas oder der Handdarftellungen' zu bleiben,
also das Beziehungssystem zwischen den Zwolferrethen von Credos%tzgn, Heiligengestal-
ten, Steinen und deren aktiver Wirkung schafft die sogenannte Erelgmsbedftutung durch
Bezugsmomente geschehener Dinge (res gesta)®”. Das bindende Element — hier vor allem
zu den Credoartikeln — stellen Taten im Leben der genannten Personen und Personen-
gruppen dar. Der Prediger macht im einzelnen darauf auf‘merksam,‘ und wir sind ihm oben
andeutend darin gefolgt. Hier soll nur noch einmal auf die methodische Grundlage solcher
Uberlegungen hingewiesen werden.

Alle Erbauungsanleitung und Sinndeutung steht unter dem Motto: Versteher}, Merken,
Anwenden. Merksystem und Sinnbeziige entstammen dabei traditionellen Bilderreihen
und assoziativen Kombinationsschemata. Credoillustrationen, Edelsteinsymbolik und
Vaterunserblitter haben im vorliegenden Falle mitgewirkt, die Wappen-Hinde zu schaffen.
Nicht die Hand jedoch, sondern die Ringe der Fingerglieder sind durch ihre Steine zum
deutbaren Ausgangspunkt der Betrachtungen geworden. Geistliche Gesteinslehre war ein
Lieblingsthema mittelalterlicher Weltinterpreten. Gerade Theoretiker der Bedeutungslehre
haben sich in Gesteinsbiichern versucht®s. Die menschliche Hand bildet fiir Stephan Fridolin
nur den formalen Verteiler fiir die Ringsteine samt ihren Bildern. Von den Ringen aus sieht
er darum die allegorische Interpretation der Vermdhlung durch den Glauben und erst von
diesem Punkte aus wiederum die Beziehung zur alttestamentlichen Forderung der sichtbaren
Glaubenszeichen in der merkenden Hand.

Daf die gleiche Zeit jedoch direkte Ausdeutungen der menschlichen Hand vom , leib-
lichen“ zum ,geistlichen Sinn hin gekannt und methodisch in allen Moglichkeiten durch-
gespielt hat, soll uns unten die ,Hand als Spiegel des Heils“ vom Jahre 1466 zeigen. Hier
wird zugleich ein drittes Hilfsmittel der Sinndeutung eingesetzt, das unser Prediger kaum
verwendet: die Wortbedeutungskunde mit Hilfe einer spekulativen Etymologie. Lediglich
bei den Credositzen hat Stephan Fridolin aus den articuli die Fingerglieder auch sprachlich
abgeleitet (T 4b), und die Unterteilung der hundert gegenwiirff in fiinfzig vor dem Kar-
freitag auf der linken Hand begriindet er damit, dafl der rechte Tag des Leidens und der
Erlosung auf die Rechte gehore (c 2a). Das ist mehr als ein Wortspiel, denn Gott greift mit
der Rechten ein, und er kann unter ihrem Bilde gedacht und dargestellt werden. ,,Etymolo-
gie als Denkform®, wie es Curtius genannt hat®, erschliefft den geistlichen Sinn der Dinge
(res) direkt von den Worten (voces) her. Thre Anwendung zihlt darum zu den Grundlagen
mittelalterlicher Interpretationskunst. Wort-, Ding- und Ereignisbedeutung erginzen ein-
ander. Dafl der Autor des Schatzbehalters seine geistlichen Hinde und deren Darstellungen
nur von den beiden letzten Seiten angeht, belegt deren formale Herkunft aus reinen
Merkhinden, mit denen wir uns deshalb als nichstes befassen miissen.

2 Die HAND ALs MERKZEICHEN

Die systematische Kunst der Gedichtnisiibung, Mnemonik oder Mnemotechnik genannt,
stammt aus Zeiten, deren Unterricht in ganz anderer Weise als heutige Schulausbildung das
schriftlose Erlernen pflegte, deren Gelehrte weder Enzyklopidien noch Sachworterbiicher
besaflen und deren Redner keine Manuskripte kannten, sondern sich auf ihr Gedichtnis
verlassen mufiten. In der Neuzeit haben die Pidagogen des vorigen Jahrhunderts ein reiches
theoretisches Schrifttum zur praktischen Gedichtnisiibung hervorgebracht, doch weichen ihre
Versuche meist von der traditionellen durch den Humanismus aufgegriffenen und vom
16. bis 18. Jahrhundert weit ausgesponnenen topischen Mnemonik der Antike ab*. Das
Mittelalter entwickelte seine eigene Ars memorativa ohne bewufite Kenntnis der Alten.
Yielmehr lag hier die volksbildnerische Absicht der Biblia pauperum zugrunde. Dies mis-
sn_onarisdne. Anliegen hatte schon Gregor d. Gr. im 6. Jahrhundert formuliert. Doch erst
die spatmittelalterliche .Bildersucht® erfand aus hieroglyphisch-symbolischen Sachandeu-
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tungen zusammengesetzte Gedichtnis- und Lehrbilder. Dariiber sind wir durch Ludwig
Volkmanns Untersuchungen gut unterrichtet*!.

Ex locis et imaginibus bildeten Griechen und Romer visuelle Ordnungsschemata (meist
Riume oder Gebiude), in die assoziativ verbundene Figuren des Merkstoffes gedacht
wurden. Die optisch vorgestellten Plitze entsprechen, so hief} es, dem Wachs der Schreibtafel,
die Bilder den Buchstaben der Schrift. Im spiten 15. Jahrhundert entstand nach Traktaten
seit dem 13. Jahrhundert das oben erwihnte Blockbuch mit den spiter oft aufgelegten
Gedichtnisbildern zu den Evangelien: Ars memorandi notabilis per figuras evangelistarum.
Loca bilden hier die Evangelistensymbole. Dafl die Hand zum Ort der Merkfiguren
genommen wird, begegnet in der theoretischen Literatur bis ins 16. Jahrhundert hinein
offensichtlich nicht; um so mehr jedoch in der taglichen Praxis, wie wir bei Stephan Fridolin
gesehen haben. Das bestitigen die Unterrichtsmethoden der Jahrhunderte zuvor und danach.

a  Fingerrechnen und Kalenderberechnung

Die ilteste Verwendung der Hand als mnemotechnisches Hilfsmittel stellt zweifellos
der Gebrauch der Finger beim Abzihlen und Rechnen dar. Dabei dient die Linke dem
Merksystem, die Rechte fungiert als Zeiger und Deuter. So kommt es, daf alle reinen Merk-
hinde in der Regel die Linke nachbilden. Der Verfasser des Schatzbehalters lief darum
sein Merkschema mit der linken Hand beginnen, wihrend er die Einbeziehung der rechten
durch geistliche Sinnbeziige eigens begriinden mufite. Der erste Ansatz fiel ihm denkbar
einfach: so man an der lincken hand pfligt anzefahen zezelen und zerechnen (V 4c).

Auch bei Fingerspielen und Kinderreimen (etwa: ,das ist der Daumen, der schiittelt die
Pflaumen® etc.) wird stets die Linke Bild- oder Aktionstriger, wenngleich in diesen Fillen
die beiden Hinden zukommende Gebirdensprache mit im Spiele ist*2. Zugleich verweist
solche Moglichkeit der menschlichen Hand auf die immer gegenwirtigen Funktionen unseres
nach Aristoteles vollkommensten Organs und damit auf ihren in jeder Kultur und Zeit-
schicht neu zu entdeckenden Gebrauch.

Fiir die Anfangsgriinde von Addition und Subtraktion wird das simple Abzihlen der
Finger auch heute noch in unseren Volksschulen geiibt und hat sich in Sprichwortern nieder-
geschlagen®®. Das zu grofleren Operationen taugliche Fingerrechnen des Hochmittelalters
ging jedoch von einer Darstellung einzelner Zahlen durch bestimmte Fingerhaltungen beider
Hinde aus*t. Die Reihe der Autoren dieses calculus digitalis beginnt mit Beda Venerabilis
(gest. 735) und verweist damit auf die Praxis der Klosterschulen, wo ohnedies Finger-
sprache als Auskunftsmittel im Schwange war. De flexibus digitorum sind derartige An-
leitungen tiberschrieben. Sie verteilen auf die Finger bestimmte Werte in fiinf Stellen, so
daf} eine manuelle Darstellung der Zahlen bis 10000 erreicht und durch Merkstellungen
der Finger fiir Teilprodukte die Multiplikation moglich wird. In dezimaler Anordnung
stellen die drei letzten Finger der linken Hand die Einer, Daumen und Zeigefinger die
Zehner dar. An der rechten driicken die beiden ersten die Hunderter, die drei iibrigen die
Tausender aus. Das ergibt eine Bilderreihe von Handstellungen, wie sie etwa der bayerische
Humanist Aventinus 1532 aus friihmittelalterlichen Schriften wieder verdffentlicht hat, zu
einer Zeit, da ihr Gebrauch anscheinend abgekommen war?s.

Im frithen und hohen Mittelalter lag die praktische Bedeutung des Digitalkalkiils vor-
nehmlich in der Aufgabe der Kalenderberechnung, ausgehend vom schwankenden Oster-
termin und darum besonders wichtig fiir das Kirchenjahr im Kloster. Kein Wunder also,
wenn gerade das angelsichsische Monchtum dem Kontinent noch in karolingischer Zeit
hierin Vorbild war. Der computus digitalis wurde darum hiufig genug dem computus eccle-
siasticus gleichgesetzt, weil dieser auf dem Fingermerksystem beruhte®. Nicht von ungefahr
belehrt uns ein englisches Missale der Kathedrale von Exeter aus dem ersten Drittel des
11. Jahrhunderts iiber die Osterterminberechnung mit einem kunstvoll verzierten Bilde der
Hand*? (Abb. 6). In zweifarbiger Schrift sind Rechenregeln auf den Fingern vermerkt.
Thre Auflosung wiirde hier zu weit fiihren, es sei jedoch auf eine moderne Umrechnung
aus Herrad von Landsbergs De inventione paschalis temporis verwiesen, zumal die gelehrte
Klosterfrau des 12. Jahrhunderts auf angelsichsischen Vorbildern fuflt?s.
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6 Hand zur Osterterminberechnung. Aus Missale 7 Hand zur Kalenderaufstellung. Aus Ms.
der Kathedrale von Exeter. 1. Dr. 11. Jahrh. 368 von Stift Einsiedeln, 11. Jahrh.

Fiir unseren Zusammenhang interessieren weit mehr die Art und Weise der bildlichen
Darstellung, sowie deren zugleich geistliche Ausdeutungsmioglichkeiten. Es handelt sich
nimlich nicht um die iibliche linke Hand, sondern eine rechte tritt von oben herunter-
weisend ins Bild, ikonographisch die Gebirde der Hand Gottes aus dem Wolkenloch. Und
tatsichlich will das Bild zugleich in diesem Sinne verstanden werden, denn die Beschriftung
lautet: Dextera Nam Domini Fulget Cum Floribus Paschae. Zwei Gestalten zu unterst am
Rahmen beugen sich ehrfiirchtig mit bewegter Orantenstellung der Arme und weitgedft-
neten Handen. Diese doctrina computi weist als Gotteshand auf seinen erlésenden Eingrift
in die Menschheitsgeschichte. Die Osterberechnung dient dem Erinnern an die Vollendung
des Heilsplanes.

Wie sehr die Merkhilfe der Hand im Kloster der Kalenderaufstellung diente, belegt
aus dem gleichen 11. Jahrhundert ein Bild der Hand in einem Manuskript des Klosters
Einsiedeln, wo Monatsnamen eingetragen sind*® (Abb. 7). Noch heute gebraucht man zum
Erlernen der Monatslingen die Handkndchel, indem beide Hinde, zur Faust geballt, mit
den Zeigefingern aneinandergehalten werden. Die Zihlung beginnt links auflen am Knéchel
des kleinen Fingers, der den Januar mit 31 Tagen bezeichnet; dem Februar mit weniger
Tagen gilt die folgende Vertiefung, dem Mirz mit wiederum 31 Tagen der Kndchel des
Ringfingers und so fort, wodurch Juli/August auf beiden Zeigefingerkndcheln zusammen-
stoflen und die Unregelmifigkeit in der Reihenfolge markieren.

Die Kalenderberechnung mit Hilfe von Handregeln ist nicht aufs Mittelalter beschrinkt
geblieben. Mit der Einfiihrung des Gregorianischen Kalenders erschien in Paris 1607 eine
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Abhandlung zum Festtagsberechnen mit Hilfe der menschlichen Hand, versehen mit 14 Ab-
bildungen und betitelt: Ephéméride Manuelle. Contenant une méthode facile pour avoir
cognoissance du cours du Soleil, de la Lune, des Festes de 'année et du temps, qui servira
tant pour les années passées que futures, devant et aprés la reformation du Kalendrier.
Le tout redigé par articles partie en vers pour plus facilement les retenir, et partie en prose.
Der Verfasser ist A. D. R. Sieur de Saint-Loup?®’.

b Die Guidonische Hand in der Musiklehre und Verwandtes

Die heute noch bekannteste unter den didaktischen Merkhinden des mittelalterlichen
Schulunterrichtes ist die sogenannte harmonische oder Guidonische Hand, von der jede
Musikgeschichte handelt, weil sie sich bis in die Neuzeit hinein in den Lehrbiichern der
Musiktheorie und Kompositionsanleitung findet. Unsere Abbildung haben wir darum
bewuflt einem solchen nachmittelalterlichen Biichlein aus Mitteleuropa entnommen, von
dem das Germanische Nationalmuseum ein Exemplar besitzt (Adam Gumpelzhaimer:
Compendium Musicae Latino-Germanicum. 4. Aufl. Augsburg 1605, S. 5v3; Abb. 8).
Die wichtigsten der friihen Guidonischen Hinde sind abgebildet bei dem heute besten
Kenner der Materie, Smits van Waesberghe®?. Danach ist die Diskussion um die Ursprungs-
zeit der Entstehung fast an das Jahrhundert des Guido von Arezzo (gest. 1050) gelangt,
dessen Name von alters her mit dieser musikalischen Merkhand verbunden wird. Schon vor
Guido pflegte man wie im Rechenunterricht die Linke zum Erlernen bestimmter Tonfolgen
zu benutzen, doch erst Guidos Solmisationslehre verlangte nach einem festen Merksystem,
das nun auch im Bilde der linken Hand schon bald auftaucht. Die verschiedenen Stufen
der Ausbildung dieses Systems lassen sich aus zahlreichen Abbildungen frither Hand-
schriften erschlieflen.
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Unsere Wiedergabe zeigt die vollausgebildete, v»{%ihr'end der §Pite}‘en Jahrhunderte
iibliche Form der Guidonischen Hand. Sie dient dem richtigen Ve'rstzfndms des He?(achords
und dem korrekten Solmisieren und Mutieren, das heifit ihre E_mtellung bietet ein Mittel
zum Unterscheiden der Halb- und Ganztone und zur Erkenntnis von deren {\ufeinander-
folge. Fiir die Chorknaben des Mittelalters bedeutete das Erlernen der Tonsilben (Solm_i-
sation) die Vorschule des Singens vom Blatt und galt als crux et tormentum puerorum. Die
Tonstufen der C-Dur-Skala, vom grofien G ausgehend (meist mit Gamma bezeichnet), tragen
die Erkennungssilben ut-re-mi-fa-sol-la. Diese stammen aus dem untfrrlegten Merkvers,
ciner Bitte der Jungen an den HI. Johannes um Schutz vor Heiserkeit: Ut queant laxis
Resonare fibris Mira gestorum Famuli tuorum Solve polluti Labii reatum Sancte Joannes.
Erst im spiten 17. Jahrhundert ist von Italien aus anstelle de_s dumpfen Sqlmlsatlons—
namens ,ut® die fiir Tonbildungsiibungen beim Gesang (Solfeggien) besser geeignete Ton-
silbe ,,do* getreten. )

Der textlichen und musikalischen Verbindung entspricht das visuelle Merkbild. Die
Fingerglieder der linken Hand tragen, an der Daumenspitze beginnend, Topzeichen und
Merksilbe der alten zwanzig Tone umfassenden Tonleiter vom groflen G bis zum zwei-
gestrichenen e in sieben sechsstufigen Tonreihen (Hexachord). Die Schwierigk.eiten fir den
Anfinger liegen beim Ubergang von einem Hexachord zum anderen, wobei die unterlegten
Silben wechseln, darum mutieren genannt und in unserem Beispiel auf den Fingergliedern
eingetragen. Hieran schlieffit das Singen nach Handzeichen an, womit aus dem Merkbild
eine Gebirdensprache erwichst, verwandt der Chironomie in der Rhetorik. Daraus wird
nochmals deutlich, wie schr Merk- und Gebirdenhand dem mittelalterlichen Unterricht
vertraut waren.

Ein drittes Schulfach der Allgemeinbildung bediente sich im Humanismus bisweilen der
Merkhand, wobei die harmonische Hand der Musik das Vorbild gewesen sein diirfte, da
verwandte melodische Probleme, nimlich die der poetischen Sprache, in ein erlernbares
System gebracht werden sollten. Conrad Celtes (1459—1508), der deutsche ,Erzhumanist*,
gekronter Dichter und Begriinder literarischer Gesellschaften, vertrat an mehreren Artisten-
fakultiten Mitteleuropas das Fach Rhetorik und Poetik, wobei er die Prosodie, die
Kenntnis der Silbenlingen, mit Hilfe der Finger lehrte. So berichtet Thomas Murner
(1475—1537)%%, unter dessen drei mnemotechnischen Schriften das Buch Ludus Studentum
Friburgensium vom Jahre 1511 u. a. ein Bild der linken Hand mit prosodischem Schema
bietet (Abb. 9).

Das Handgelenk ziert Murners Name. Er dokumentiert damit padagogischen Erfinder-
stolz, wenn auch das System von Celtes stammen soll. Vom Daumen ausgehend sind die
Buchstaben des Alphabets auf die Plitze der Guidonischen Hand verteilt. Es fehlen:
h, j, k, w, x, y, z, also diejenigen Buchstaben, die ungefihre lautliche Entsprechungen
besitzen oder praktisch entfallen konnen wie der Spirant. Die Finger bedeuten die Vokale,
die Fingerlinge entspricht deren Lange usw. Doch dieses Handmerkschema ist nur eines
unter mehreren Hilfsbildern zum Erlernen der Prosodie. Es steht neben Gedichtnisbildern
aus Zahlentafel, Schachbrett, Wiirfelspiel und Rad. In seinen beiden anderen Schriften:
Logica memorativa, Straflburg 1508 u. 6., sowie Chartiludium institute summaria, Straf}-
burg 1518 (schon 1502 entstanden) entwickelte Murner mnemotechnische Kartenspiele fiir
den Dialektikunterricht in der Philosophie und fiir die Institutenlehre der Jurisprudenz.
Dadurch trug er sich den Spott der Dunkelminnerbriefe zu.

¢ Christenlebre und sonstige Merkhinde

Der Verfasser des Schatzbehalters zitiert das Buch Exodus, um seine geistlichen Merk-
hidnde mit biblischer Begriindung zu zieren (c 1c). Die Stelle, 2. Mos. 13, 9, haben wir oben
im entsprechenden Zusammenhang wiedergegeben und daran erinnert, dafl im orthodoxen
Judentum hieraus wortlich genommene Ritualien entstanden sind. Die moderne Exegese
vermutet jedoch hinter dem mosaischen Text kein urspriinglich abstrakt gemeintes Wort-
bild, sondern ein mnemotechnisches Hilfsmittel, also ein konkretes Erinnerungszeichen in
der Hand, das den Bund mit Gott in stindiger Erinnerung hilt™. Damit aber wiren wir
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10 Hand fiir Anfingliche Catechismus Lebre. 11 Alchimistische Hand. Umzeichnung von 1924
Slg. Hofmann, Wiirzburg

bei Moglichkeiten der Gesetzeslehre angelangt, die vollig anders aussehen als Gebetsriemen
und umgewickelte Schriftrollen. Neben Fingerrechnen, Musiklehre und Prosodie aus der
Hand tritt ein Hilfsmittel des Religionsunterrichts.

Auch die christliche Segens- und Schwurhand will zeichenhaftes Bekenntnis und damit
Erinnerung an Glaubenswahrheiten sein. Drei erhobene Finger lassen den Schwur beim
dreifaltigen Gott erkennen. In der romischen Kirche werden die drei ersten Finger der
rechten Hand zum Segen gebraucht; in der griechischen dagegen erheben Bischof und Priester
Zeige-, Mittel- und kleinen Finger der Rechten und senken Daumen und Ringfinger im
Segensgestus. Hier besitzen auch die beiden gesenkten Finger eine symbolische Bedeutung.
Sie nehmen Bezug auf die beiden Naturen Christi, die gottliche und die menschliche?2,
So zeigt die Segenshand neben der Trinitdt die Inkarnation des Erlosers an.

An graphischen Bildern der Hand im Religionsunterricht sind mir bislang nur barocke
Zeugnisse bekanntgeworden, doch diirften das spit fixierte und zufillig erhaltene
Beispiele sein, zumal erst in nachreformatorischer Zeit auf dem Gebiete des Schulwesens
mit den durch die Drucktechnik finanziell erschwinglich gewordenen Merkzetteln und
Bildchen gearbeitet werden konnte. Kirchenrechnungen der Zeit belehren uns iiber den
Einkauf von Kinderlehr-Graphik®. Ein solches Beispiel aus der Sammlung Hofmann, das
die Hand als Merkzeichen benutzt, bilden wir ab, genannt Anfangliche Catechismus Lebre
(Abb. 10). Der kleine Kupferstich trigt sonst keine Beschriftung, verlangt also nach Inter-
pretation im Unterricht.

Nicht alle auf den einzelnen Fingern dargestellten Szenen und Bilder sind fiir uns auf
Anhieb erkennbar und verstandlich. Der Daumen anwortet offensichtlich auf die auch heute
noch den katholischen Katechismus eréffnende Frage: ,, Wozu sind wir auf Erden?“ Oben
der Mensch im Angesicht Gottes, unten das Kind in Demut vor der Mutter. — Der Zeige-
finger tragt klar erkennbar das Bild der Dreifaltigkeit. An diesem Punkte lifit sich eine
wohl iltere Tradition aufweisen, denn auch Stephan Fridolin verteilte die Credositze in
der gleichen linken Hand so, dafl die Aussagen tiber die drei gottlichen Personen auf den
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Zeigefinger entfielen. — Der Mittelfinger bietet nur schwer erschlieibare Zeichen; zuoberst
cin Fiillhorn, die gottliche Gnade ausgieflend; darunter eine im L}c}lte dieser Sonne wach-
sende Blume als Symbol der menschlichen Seele; hierunter wohl die aus der Wolke auf die
Gesetzestafeln weisende Hand Gottes zum Zeichen der Einhaltung seiner Gebote mit Hilfe
der Gnade. — Auf dem Ringfinger ist der Ausgangspunkt von Christi Erdenwirken, die
Taufe Jesu im Jordan und seine Bezeugung als Gottessohn innerhalb fier Trinitat, dar-
gestellt. — Der kleine Finger gilt wiederum dem Menschen, und zwar seinem Herzen, dem
zentralen Ort personlicher Heiligung. — Die fiinf Hauptpunkte lauten a!so: Der Mensch
in Gottes Weltenplan — Die Natur Gottes — Gesetz und Gnade — Christologie — Des
Menschen Werke.

Auf ein anderes Handbildchen dhnlicher Art hat Spamer aufmerksam gemacht, betitelt:
Ubung des Morgens, Exercitium Matutinum genannt™. Dies diirfte eine Anleitung zum
guten Vorsatz gewesen sein, verwandt den Bildern der abendlichen Gewissenserforschung,
die wir weiter unten behandeln werden. Sie gehdren zwar als reine Merkhinde schon vor-
liegendem Zusammenhang an, doch kénnen wir in ihrem Falle eine direkte Ableitung aus
mittelalterlichen geistlichen Hinden von weitergefaitem Sinn und damit geistesgeschicht-
liche Entwicklungsstufen aufzeigen, so dafl vorerst ein Hinweis genligen mag (s. dazu
Abschnitt 4b).

Auch im Protestantismus wurde die Hand im Religionsunterricht verwendet. Ein
Holzschnitt der Sammlung Wickiana in der Ziircher Zentralbibliothek zeigt die Benutzung
der finf Finger fiir: Die Christliche Religion in einer Summa begriffen in fiinff Puncten |
Der erst ist von GOtt / Der ander von dem Menschen | Der dritte von JEsu CHRIsto / Der
vierdte vom Glauben | Der fiinffte von den Sacramenten>®.

Die durch den Humanismus wiederentdeckte und eifrig gepflegte Mnemonik entwickelte
in theoretischen Schriften zwar seit dem 16. Jahrhundert auch visuelle Ordnungsschemata
nach den antiken Prinzipien der Orter und Bilder und fiihrte in der konkreten Ausbildung
von Merkzusammenhingen vieles der mittelalterlichen Sachbildermethodik weiter, doch
blieb die simpel erscheinende Handmerkhilfe des einfachen Schulunterrichts genauso aufler
acht wie so komplizierte spatmittelalterliche Erbauungskombinationen von der Art des
Schatzbehalters, obgleich alle Wissenschaften mnemotechnische Anleitungen erfuhren:
Theologie, Philosophie, Jurisprudenz und Historie. Es findet sich unter den zahlreichen
Autoren der Mnemonik nur ein einziger, der die menschliche Hand generell zum Verteiler
der loca fir die imagines nimmt: F. Hieronymus Marafiotus, De arte reminiscentiae per
loca et imagines, ac per notas et figuras in manibus positas 1583 (Frankfurt 1602, Strafi-
burg 1603, Venedig 1605, u. 6., auch in Slg. Variorum tractatus de memoria 1678)%.

Der kalabresische Minorit begriindet sein neues System gegeniiber den antiken Schrift-
stellern. Sie wihlten fiir ihre allgemeinen und speziellen Orte meist Gebiude mit Edken,
Tiren, Fenstern etc., als Bilder aber Personen. Er findet in den Vorder- und Riickseiten
beider Hinde vier allgemeine Orter und darin viermal dreiundzwanzig besondere Plitze
nach der Zahl der Buchstaben des Alphabets. Diesen entsprechen dreiundzwanzig jeweils
verschieden angeordnete Figuren (Abb. 12). Ihre Reihenfolge schlingelt sich von der linken
Daumenspitze innen iber den Handteller die Fingerglieder horizontal entlang bis zur
Spitze des kleinen Fingers und von da auf dem Handriicken im entgegengesetzten Sinne
zuriick. Die Figuren stellen dar: 1. Mond, 2. Kreis, 3. Dreied, 4. Ring, 5. gehornter Kreis,
6. Vieredk, 7. Halbkreis, 8. griechisches =, 9. Bogen, 1o. Oval, 11. ionische Basis, 12. Vallis
plana (V), 13. Vase, 14. Buchstabe G, 15. Buchstabe D, 16. eingeschnittener Kreis, 17. konig-
licher Schild, 18. Buchstabe P, 19. Kreis auf Basis, 20. abgestumpfte Pyramide, 21. Budh-
stabe Y, 22. Schlange, 23. Buchstabe Q. — Diese Figuren werden nun mit den Bildern
bekannter Personen, nach Geschlecht, Alter und Stand kombiniert, so daf ein System der
Begriffe und Dinge in bestimmter Ordnung entsteht, das durch Anschaulichkeit Merkhilfen
bieten soll. So fihrt das Biichlein noch zwei linke Beispielhinde im Holzschnitt vor.

Ohne solch systematischen Zusammenhang findet sich in der Literatur das Bild einer
alchemistischen Hand, fir das Herkunftsangaben und Erliuterungen fehlen. Es gehort
wiederum den einfacheren aus Sachbildern kombinierten und darum mehr mittelalterlichen
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De ArTE. REMINISCENTI A
Siniflra exterior. Sinmsfirasuterior.

12 Hinde zur mnemotechnischen Anleitung. Aus H. Marafiotus, De arte reminiscentiae . .. 1583

Merkhinden an. Die abgebildete Darstellung stammt aus einem neueren populiren fran-
zosischen Bilderbuch zum Thema Magie®® (Abb. 11). Die moderne Umzeichnung mit Gra-
phikervermerk vom Jahre 1924 benennt die Vorlage ,,Ed.deMinuit“. Ob damit der Autor
einer Streitschrift ,Mémoire pour les maitres apothicaires du Roi . . . contre les prévéts du
colléege de pharmacie a Paris“ gemeint ist, bleibt offen®.

Was die Hand darstellen soll, wird aus den Beschriftungen einigermaflen deutlich:
zwar kein vollstindiges alchemistisches System wie die bekannteren hermetischen Lehr-
bilder®, doch eine Merkreihe grundlegender Prinzipien und Materien. Die Astral-
beziehungen spiegelt der am Handgelenk an einem Kettchen aufgehingte Schild mit
Planetenzeichen um den Wahlspruch: Aspice — conspice — ora et respice. Der gekronte
Daumen trigt Luna und die Beschriftung: Flos Aeris, sive Salpeter Philosophorum. Der
Zeigefinger mit einem Stern wird auf der anderen Seite vom Mittelfinger mit Sol gerahmt
gleich der figura VIII im Janus Lacinius (Venedig 1546) nach einer Niirnberger Handschrift
um 1577/83, wo das Elixier (oleum philosophorum) allegorisch dargestellt ist®!. Bei Minuit
steht auf dem Zeigefinger: Aurea Vitis sive Vitriolum Philosophorum und auf dem Mittel-
finger: Sal armoniacum sive Splendor solis, letzteres wiederum ein alchemistischer Titel um
1600%2. Der Ringfinger tragt ein Gefif}, moglicherweise das vas hermeticum. Die Beschrif-
tung lautet: Succus Lunariae sive Alumen Philosophorum. Der kleine Finger trigt einen
Schliissel und die Worte: Humor sive Sal comune Philosophorum. Der Schliissel erinnert
an die umfangreiche Clavis-Literatur mit geheimwissenschaftlicher Symbolik und Bilder-
lehre. Die Innenfliche der linken Hand zeigt einen Fisch, dariiber Mercurius noster quem
scis, darunter Gummi sive Sulphur Coagulans.

Wissen wir auch iiber den Gebrauch dieser Darstellung mit dem Titel ,,Die Alchemie®
nichts Naheres, so legen doch Name und Benutzung der Linken nahe, daf} es sich um eine
reine Merkhand und keine Anleitung zu magischer Praktik handelt. Vielmehr soll im
Bilde der Hand die innere Zuordnung und geistige Bedeutung der Materien sichtbar ge-
macht werden. Sie verdeutlicht eine Lehre vom Wesen und Aufbau der Natur schlechthin.
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13 Hand mit Gestirnssymbolen. Aus Agrippa von
Nettesheim, De occulta philosophia ... 1533

14 Chiromantische Hand.
Aus Cyromancia Aristotelis

Dabei spielt die menschliche Hand lediglich die Rolle eines Einteilungsschemas, wenngleich
die Astralbeziehungen an weitere Zusammenhinge denken lassen mdchten. Doch die
menschliche Natur steht in diesem Falle nicht unmittelbar zur Diskussion. Mit ihr befassen
sich andere ,, Wissenschaften“, von denen sogleich die Rede sein soll.

3 Die HAND ALS SPIEGEL DER NATUR

Zu Beginn des 16. Jahrhunderts versuchte Agrippa von Nettesheim im 2. Buche seiner
Philosophia occulta ein mefibares Bild von der verborgenen Einheit der Welt zu geben, wie
sie sich in Zahl, Ton und Gestirnsbeziehungen dokumentiert, weil deren Kenntnis die
Mechanismen des Weltablaufs offenbart und damit Einwirkungsmaéglichkeiten an die Hand
gibt, das heifit Wissensmacht verleiht und hierdurch Magie verwirklichen lifit. Dabei
behandelt Agrippa im 27. Kapitel die Verhiltnisse und Mafle des menschlichen Korper-
baues und entdeckt einen Kanon harmonischer Proportionen: De humani corporis pro-
portione et mensura harmoniaque®®. Das reich illustrierte Kapitel bringt eine Reihe geome-
trischer Figuren, in die der menschliche Korper eingepafit ist.

Die letzte dieser Darstellungen zeigt die menschliche Hand im Rund des Kreises, be-
zeichnet mit Gestirnssymbolen® (Abb. 13). Die Hand steht nicht aufrecht mit nach oben
gereckten Fingern wie die Merkhinde, sondern kommt sozusagen von rechts ins Kreisbild.
Auch stellt sie die Rechte dar, weil sie die Gesamtperson reprisentiert. Agrippa beschreibt
die Gleichheit der Lingen gewisser Handpartien untereinander, aber auch Ubereinstim-
mungen mit anderen Korperlingen, etwa Stirnhche, Nasengrofle, Mundoffnung, Kinn-
mafle, bestimmte Entfernungen zwischen Ohren und Augen usw. Die Gestirnsbeziehungen
werden im Text nicht niher erldutert, gehren aber sonst zu den grundsitzlichen Aussagen
des Werkes..Hier entsprechen sie vollig der Einteilung zeitgendssischer Chiromantien und
lauten fiir die sogenannten Fingerberge: Merkur, Sol, Saturn, Jupiter; fiir Handfliche und
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15 Chiromantische Hand. Aus: Die Kunst 16 Wahrsagehand mit kabbalistischer
Chiromantia des Dr. Hartlieb. Um 1480 Buchstaben- und Zahlenmantik

Mons pollicis: Luna, Mars, Venus®. Moglicherweise hat erst der Illustrator die Gestirns-
zeichen auf die Hand gebracht, denn der Autor gehorte zu den Kritikern dieser mantischen
Kunst, wiewohl er sich nur oberflachlich mit ihr befafite®®. Fiir Agrippa lag die beson-
dere Bedeutung der menschlichen Hand im Nachweis eines vollkommenen Spiegels der
Harmonie des Ganzen in einem seiner Teile. Darum erfuhr die Hand als einziger Korperteil
eine gesonderte Darstellung und Betrachtung.

Die vom Mittelalter iiberkommene Chiromantie hatte durch Ausspinnen antiker An-
satze, vor allem des Aristoteles’ Lob vom Organ der Organe®?, lingst eine divinatorische
Kunst erfunden, die zum Teil unter des Philosophen Namen lief. Doch es mufl auffallen,
daf erst seit der zweiten Halfte des 15. Jahrhunderts mit den Moglichkeiten vervielfilti-
gender Publizierung die neuschopferische Wiedergeburt dieses Teils der magischen Antike
fiir ein breites Publikum anhebt®®. Die Reihe der Druckwerke beginnt mit einem Blockbuch
aus der Zeit um 1480, das auf den Miinchener Leibarzt, Ubersetzer und Kompilator Hart-
lieb aus der Jahrhundertmitte zurtickgeht®®. Ab 1481 erschien der systematische Traktat
Ex divina philosophorum achademia, 1486 ein Liber compoti cum commento, 1490 die
zwei Abhandlungen der Cyromancia Aristotelis. Aus Hartlieb und dem Pseudo-Aristoteles
stammen unsere beiden Abbildungen (Abb. 14, 15).

Das 16. Jahrhundert brachte die astrologische Systematisierung der Zukunftsschau vor-
nehmlich in den Standardwerken des Bologneser Bartholomdus Cocles (1504 ff.), und des
Deutschen Joannes ab Idagine (1522 ff.), von deren Fundus die folgenden Jahrhunderte
zehren sollten?. Noch das auf Doktor Hartlieb zuriickgehende Blockbuch aus der Zeit um
1480 spielte allein mit phantasievollen Orakelspriichen in loser Allgemeinverbindung (auf
dem Eingangsbild) zur zeitgendssischen Planetenkinderliteratur?. Es unterscheidet Man-
ner- und Frauenhinde und geht bei Miannern von der rechten aus, bei Frauen von der lin-
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ken. FErkenntnisziel dieser Handlesekunst ist eine Charakterologie, aus der erst in zweiter
Linie Voraussagen iiber die Zukunft zu erwarten sind. Doch auch bei den astrologisch aus-
gerichteten Spezialisten des 16. Jahrhunderts zihlte die Chiromantie zum umfassenderen
Lehrbereich der Physiognomik, womit das Weltbild des Agrippa korrespondieren kann.
Der charakterologische Aspekt wird natiirliche Chiromantie genannt. Die Gestalt als
Ausdruck des Wesens, die korperliche Auferung als Manifestation existentiellen Seins, das
entspricht dem Korper als Spiegel der Seele, und daher rithrt die Lesbarkeit charakterlicher
Eigenschaften, die den Ablauf eines Menschenlebens verraten konnen. Die Hand stellt da-
bei den geeignetsten Spiegel der menschlichen Natur dar. Auf ihr werden Berge, Linien und
Flichen unterschieden, es werden Zeichen interpretiert, die geometrischen Figuren ihneln,
sogenannte litterae divinae.

Neben die natiirliche und die astrologische Chiromantie trat die pythagoreische Methode:
Deutungspraktiken aufgrund bestimmter Zahlenlehren. Ein Beispiel mantischer Kunst, das
sich von der Interpretation der individuellen Hand véllig geldst hat und darum nur noch
vage mit Chiromantie etwas zu tun hat, nimmt dennoch aus mehrfachem Grunde das
Bild der Hand zum Einteilungsschema pythagoreisch-astrologischer Zahlenreihen™
(Abb. 16). Diese Wahrsagehand gehort in den Umkreis der Kabbala und soll einer mittel-
alterlichen Handschrift entstammen. Thre Wiederentdeckung wird bisweilen dem weit-
beriihmten Scharlatan der Goethezeit, Cagliostro, zugeschrieben™. Sie ist auf alle Fille
orientalischen Ursprungs. Die Rechte regiert das Spiel eines ausgekliigelten Buchstaben-
und Zahlensystems. Die Figur der Hand dient nur der optischen Einpassung des Alphabets
mit dazugesetzten Zahlenwerten. Die als Himmelsscheibe zu verstehende vielfach unter-
teilte Kreisfigur unterhalb der Hand enthilt eine zweite Anordnung von Buchstaben-
und Zahlenverbindungen. Hierin liegt die berechenbare Verkniipfung von menschlicher
Existenz und Sonnensystem beschlossen. Zwei Tabellen der ,sieghaften Zahlen* und ihrer
Deutung erliutern den komplizierten Gebrauch dieses Schliissels einer kabbalistischen
Buchstaben- und Zahlenmantik mit Hilfe des Namens derjenigen Personen, tiber deren
Schicksal die Hand befragt werden soll”>. Er allein bietet nimlich den Ausgangspunkt
solcher Divination. Die Hand ist im Grunde nur Merkfigur. Andererseits weist sie dariiber
hinaus. Sie ist ein Symbol der fragenden Person, so wie die doppelten zodiakalen Ringe
ein Sinnbild der Sonnenbahn im Weltraum sein wollen. Das Bild der Hand vertritt den
Menschen, spiegelt als Namenstrager seine Natur.

Bei Agrippa konnte darum zu Beginn des 16. Jahrhunderts die Hand in so heraus-
gehobener Weise zu den geometrischen Figuren um den Gesamtkorper des Menschen treten
und in der vollkommenen Form des Kreises erscheinen. Agrippa vermittelte gerade in
diesem Kapitel den gebildeten Praktikern seiner Zeit erstmals kabbalistisches Gedanken-
gut in systematischer Form und im grofleren Zusammenhang einer wissenschaftlich ver-
standenen Magie. Gleichfalls dem 16. Jahrhundert entstammt eine zahlenmantische Deu-
tungsliste fiir menschliche Charaktereigenschaften, die in vielem wortlich der Zahlentafel
zur Cagliostrohand entspricht™. Von hier aus ,orientalische Ursprungsbezirke“ der geist-
lichen Hinde Mitteleuropas suchen zu wollen, geht nicht ohne weiteres an. Eine derartige
These wird auch nicht durch die damit verbundene Bezeichnung ,Hand der Fatima® unter-
stiitzt. Hier handelt es sich lediglich um eine Namensiibertragung von der gingigsten mus-
limischen Amuletthand auf jenen aus gelehrter Spekulation abgeleiteten, nun aber mecha-
nisch handhabbar gewordenen Wahrsageschliissel. Die wahre Hand der Fatima soll uns
weiter unten beschiftigen.

4 Die HaND ALs SPiEGEL DES HEILs

Bislang haben wir gesehen, dafl die reine Merkhand als Hilfsmittel des Unterrichts schon
vor dem 15. Jahrhundert eine lange Tradition besaf. Mit den neuen Moglichkeiten der
graphischen und drucktechnischen Vervielfiltigung trat nun neben Rechen-, Musik- und
Religionslehre die mantische Handdeutung in eine breitere Offentlichkeit. Es mufite im
ausgehenden Mittelalter um so niher liegen, dieser ,leiblichen® Hand und ihrer ausdrudks-
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mifligen Lesbarkeit als Spiegel der Natur des Menschen ,geistliche Ausdeutungen ent-
gegenzustellen. Wie sehr sie zur Weltschau dieser Zeit hinzugehoren, haben wir bei den
Moglichkeiten der Wort-, Ding- und Ereignisbedeutung am Beispiel der Schatzbehalter-
Hinde erdrtert. Kein Wunder also, wenn zur Zeit der ersten populiren Chiromantien
auch ein Flugblatt mit dem Holzschnitt der menschlichen Hand als Heilsspiegel auftaucht.

a  Ein Speculum humanae salvationis

Der 1466 datierte oberdeutsche Einblattdruck mit dem Titel Speculum humanae salva-
tionis hat mehrere Nachdrucke erfahren. Unsere Abbildung 17 zeigt einen solchen der sieb-
ziger Jahre aus dem Germanischen Nationalmuseum. Der Vergleich zum Vorbild weist diesen
als wohl ersten Druck einer Hand mit Heilsspiegel aus, da hier noch nichts im Text ver-
ballhornt ist, wihrend die Hersteller spiterer Nachschnitte manches falsch verstanden
haben. Die Forschung hat jedoch aus stilistischen Griinden vermutet, daf hinter dem fiir
alemannisch gehaltenen deutschen Erstdruck ein niederlindisches Original stehe”. Nach
Schreiber haben sich mehrere kolorierte Exemplare zweier Zustinde des Erstdruckes
von 1466, eine getreue Kopie von 1476 und das undatierte Niirnberger Exemplar als
ein weiterer Nachdruck der gleichen Zeit erhalten. Alle Stiicke sind als besondere Kost-
barkeiten des friihen deutschen Holzschnitts teilweise mehrfach in den grofien Dokumen-
tationswerken faksimiliert worden™. Eine vollstindige Beschreibung und exakte Deutung
haben sie jedoch noch nicht erfahren.

Wir setzen zunichst einen aus allen Exemplaren gewonnenen Normaltext auf. Was davon
nicht in allen Drucken enthalten ist, wird in Klammern gesetzt, desgleichen Erliuterungen
und Ubersetzungen. Die Blitter beginnen mit vier auf drei Zeilen verteilten Versen aus
dem Neuen Testament. Primum quaerite regnum dei et justitiam eius et omnia hec adi-
cientur vobis. Mathei (Sexto) VI. (Matth. 6, 33: Trachtet am ersten nach dem Reich
Gottes und nach seiner Gerechtigkeit, so wird euch solches zufallen.) Quid enim proficit
homini (Vulgata : homo), si lucretur universum mundum, se autem ipsum perdat et destri-
mentum sui faciat. Luce 1X°. (Luk. 9, 25: Und welchen Nutzen hitte der Mensch, ob
er die ganze Welt gewonne, und verlére sich selbst oder beschidigte sich selbst?) Ite et vos
in vineam meam et quod iustum fuerit dabo vobis. Math. X X°. (Matth. 20, 4: Gehet ihr
auch hin in den Weinbere: ich will euch geben, was recht ist.) Ego sum vitis vera. Joh(annis)
XIITT (mufl nach der Virlgata heiflen: Ego sum via, et veritas, et vita = Joh. 14, 6:
Ich bin der Weg, die Wahrheit und das Leben).

Dies sind die Leitspriiche fiir den Weg des Heiles, hier also Uberschriften zum Bilde der
Hand und ihren Erklirungen. Von ieder Fingerspitze weht ein Spruchband, Jedes Finger-
glied ist mit einem Merkwort versehen. Um der Ubersicht halber schliisseln wir dies im
gleichen Schema auf, und zwar mit sinngemifler Ubersetzung des teilweise riiden und
schwer erschliefbaren Lateins. Durch unsere Ubersicht wird mit einem Blick deutlich, dafl
es sich um eine Beichtanleitung handelt.

Daumen Zeigefinger Mittelfinger Ringfinger Kleiner Finger

(In leo dicitur:)

Index cognitio

Medius contricio

Medicus confessio

Auriclaris satis-

Pollex voluntas dei | = Der Zeiger = Der Mittlere = Der Arztfinger chio = Der Ohr-
sanctificatio vestra | (weist) die Gewis- | (zeigt) die Reue (mahnt an) das finger (schildert)
= Dem Gesetze senserforschung. (iiber) Siindenbekenntnis. | die Bufle. (Sie be-
nach bezeichnet (Sie bringt:) (Dies sei:) steht aus:)

der Daumen den

Willen Gottes zu cognitio mali = Offensa dei = die | humilis = demiitig | Oratio = Gebet
curer Heiligung Erkenntnis des Beleidigung Gottes

(namlich:) Bésen

declinatio mali detestatio cogniti | mesticia angelorum | simplex = ohne Jeiunium = Fasten
= die Meidung = Abscheu vor = die Trauer der | Umschweif

des Bosen dem Erkannten Engel

prosecutio boni fuga detestati = Acquisitio dampni | cum spe venie = | Elemosia = Almo-
= das Nachstreben | Flucht des Ver- = den Lohn der | komme mit Hoff- | sen

des Guten

wiinschten

Verdammnis

nung
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Uber der Handwurzel am Puls steht Lucerne ardentis in manibus (etc.). Mit brennender
Leuchte in Hinden, so soll der Mensch sein Heil suchen, wohl Bezug nehmend auf
Matth. 25, 1—13, wo Christus das Gleichnis der zehn Jungfrauen erzihlt, deren fiinf
so klug waren, Ol fiir ihre Lampen bereitzuhalten, damit sie den Briutigam rec}}tzeitig
empfangen konnten. — Den gerade noch sichtbaren und meist kraftig kolorierten Armel-
rand darunter ziert der Spruch: Petra autem erat Christus, der Fels aber war Christus,
womit nichts anderes als der verworfene Eckstein aus Psalm 118, 22 gemeint sein kann,
von dem Christus bei Matth. 21, 42 spricht und was Apostelgesch. 4, 11 und 1. Petr. 2,7
wiederholen. Petrus nennt diesen Eckstein im folgenden Vers wortlich einen ,,Felsen des
Argernisses®.

Links und rechts von der Handwurzel stehen nochmals fiinf Erlduterungen zu den ein-
zelnen Fingern. Diese wiederholen die Texte der Spruchbinder und Fingerglieder in zwei
weiteren Variationen, deren erste wir iibersetzen und deren zweite lediglich die ersten
Merksitze oder Fingeriiberschriften zusammenfafit. Links unterhalb vom Daumen:

Si voluntatem dei scis Wenn du Gottes Wille weifit,

Agnosce malum ut evites Dann erkenne das Ubel, damit du es meiden mdogest.

Si malum egisti, doleas Wenn du nach Bésem Verlangen hast, so sollst du es bereuen.

Si vere doles, confitearis Wenn du wahrhaft Bedauern verspiirst, dann magst du beichten.
Si confessus es, satisfac Wenn du gebeichtet hast, so leiste Genugtuung.

Auf der gegeniiberliegenden Seite:  Polex signat voluntatem dei

Index significat cognitionem
Medius (digitus signat) contritionem
Medicus (significat) confessionem
Aunricularis satisfactionem

Das Blatt endet mit einem siebenzeiligen Text, der in dem abgebildeten Niirnberger
Exemplar ein wenig anders verteilt und zum Schluf8 verkiirzt ist. Die einfache Zeilen-
trennung stammt aus dem Original, die doppelte gibt die der Abbildung wieder.

Hec manus continet speculum humane salvationis. Et habet polex duos articulos tamen. Ceteri vero digiti
babent II1. | (und //) Dicitur enim polex quasi potens lex vel pollex qui in virtute pollens. Index dicitur
quasi indicans sive monstrans // et proprie. / nil monstratur nisi cognitum. Medius qui et maior digitorum
est contritionem signat debet esse ma //gna. ipsa enim est | medium quo pervenitur ad gloriam. Medicus
dicitur ab opere in quo et vena cordis si // ta est. qui digitus confessionem signat. | que si a corde procedat.
vulnerato fece peccati largam dabit sospi |/ tatem. quia medicus noster jesus christus venit vocare pecca-
tores. (Math. 111.) | Auricularis (vero) autem linit et pingat et ipse est /| parvus digitus. Et merito satis-
factionem repuntat qua omnis nostra. | satisfactio est minima respectu delicti et premii // (.. Sic labora et
manducabis. Factum anno 1466) |

Zunichst der Versuch einer wortlichen Ubersetzung dieses bis zur Unlesbarkeit verkiirz-
ten und wohl auch verstiimmelten Textes: ,Diese Hand enthilt einen Spiegel des mensch-
lichen Heils. Der Daumen zihlt nur zwei Artikel, die anderen Finger aber drei. Er wird
nimlich polex genannt, weil er gleichsam das Recht versteht (oder: vermag) oder er heifit
pollex = der in der Tugend stark ist. Der Zeigefinger heifit index, weil er gleichsam anzeigt
oder hinweist und besonders nichts anzeigt, wenn etwas nicht erkannt ist. Der Mittelfinger,
der zugleich der grofite der Finger ist, bezeichnet die Reue, die eine grofle zu sein ver-
pflichtet ist. Sie selbst ndmlich ist das Mittel, durch das man zur Verherrlichung gelangt.
Der Arztfinger heifit medicus von der Aufgabe her, in die auch die Herzensader gestellt
ist, welcher Finger die Beichte anzeigt, die, wenn sie vom Herzen ausgeht, den durch
Siinde erlittenen Verwundungen grofles Wohlbefinden gibt, weil unser Arzt Jesus Christus
gekommen ist, um die Stinder zu rufen. Der Ohrfinger vollends soll dagegen ? und
schmiicken, aber er ist selbst ein kleiner Finger. Und nach dem Lohn berechnet sich die
Bufle, was alles unser ist.Die Bufie ist die geringste mit Riicksicht auf Vergehen und Lohn.
So arbeite und esse. Verfafit im Jahre 1466.¢

Der Schlufitext erweist sich als eine geistliche Ausdeutung der menschlichen Hand, in Be-
ziehung gesetzt zu den im Bilde dreimal aufgezihlten fiinf Punkten der Beichte. Hilfs-
mittel ist die Wortauslegung der Fingerbezeichnungen durch die assoziativ arbeitende
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17 Hand mit Speculum humanae salvationis. Um 1475. Niirnberg, German. Nationalmuseum

mittelalterliche Etymologie. Polex mit einem ,1“ kann demnach aus posse und lex zu-
sammengesetzt sein, aber auch pollex mit zwei ,1“ geschrieben werden und darum von
pollere (= stark sein) herstammen. Beide Ableitungen geben dem Daumen den geistlichen
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liedern sowohl Gottes Willen als auch das menschliche Vermogen

Sinn, in seinen beiden G . / s Denkk ) :
zu reprisentieren, einen sensus allegoricus und einen sensus moralis, Denkkategorien, die

wir beim Schatzbehalter aus Dingbedeutungen heraus entwickelt gefunden haben. S

Auch dem Zeiger gelten zwei geistliche Deutungen; vom Wortsinn her eine positive und
eine negative Aussage, wobei letztere gerade von jener au§k1ammernden Bes‘tlmmung he:r
den anvisierten Bedeutungsgehalt einfangt. Der Index weist demnach auf_ die Erkgnntms
des Guten und des Bésen und dient deshalb der Gewissenserforschung, weil er als ein An-
zeiger Erkennen vorausetzt; negativ ausgedriickt in einer'freieren Ubf:rsetzung d_es zweiten
Teils der entsprechenden Erlduterungen: ,vor allem weist er auf nichts, das nicht zuvor
wahrgenommen worden ist.“ ) o

Beim Mittelfinger gelingt die geistliche Deutung einmal vom Ad)ekFlvum magnus her —
weil er der grofite aller Finger ist — und zum anderen .leltet sein. Name medins zu
medium tber. Die ,grofle“ Reue bezeichnet ,Mitte“ und ,,Mlttelf‘ des menschhche?n Heils-
weges. Solcher sensus spiritualis ist wie beim Zeigefinger nur m(‘)ral}‘sche'r Art. Der Ringfinger
hingegen erfihrt wie der Daumen eine innermenschliche und eine iiberirdische Deutung.

Der medicus wird einerseits in medizinischer Terminologie dem geistigen Herzensgrund
des Menschen zugeordnet, weil der Ringfinger von alters her auch Herzfinger heifit wegen
der medizinischen Vorstellung, dafl von ihm aus eine direkte Nerven- oder Blutbahnver-
bindung zum Herzen bestehe. So schreibt noch Cyriacus Spangenberg ein Jahrhundert nach
unserem Text: Und wiirt der Brautring an den vierdten Finger gesteckt, von welchem
die Adern zum Hertzen gehen, anzuzeigen, das die Liebe soll hertzlich sein®. Bei der
geistlichen Fingerausdeutung unseres Blattes weist der Medicus andererseits auf Christus
den Seelenarzt, dessen Therapie die Beichte ist. Darum meint der Ringfinger das Siinden-
bekenntnis. Die spitmittelalterliche Tkonographie kennt sowohl eine iiberreiche Herz-
symbolik8! als auch den himmlischen Arzt und Apotheker®2.

Der Auricularis bemiflt als ein , kleiner® Finger das Werk der Bufle auf ein Mindestmafl
von Gebet, Fasten und Almosen. So lauten die Stichpunkte der Hand, und so hat es Jo-
hannes der Tdufer gepredigt, weshalb an dieser Stelle Matth. 3 auftaucht, das Kapitel der
Buflpredigt am Jordan. Solche Lebensfithrung ist das Geringste, was man von einem
Christenmenschen erwarten kann: Sic labora et manducabis.

Durch die Art der Ausdeutung wird die menschliche Hand im mittelalterlichen Sinne zu
einem Spiegel des Heiles. Der Ausdruck ist hier wortlich gemeint, wenngleich er auch
Titel eines weitverbreiteten Erbauungsbuches und darum héchst geliufig war. Das Speculum
humanae salvationis, in seinen Ubersetzungen und Bearbeitungen Spiegel der menschlichen
Behaltnus genannt, stellt eine Nacherzihlung der biblischen Heilsgeschichte dar®3. Unser
Speculum der menschlichen Hand aber weist auf die geistliche Seite der leiblichen Er-
scheinung hin, wie wir das oben beim Schatzbehalter wortlich ausgesprochen gefunden
haben. Neben die Maglichkeiten, aus der Hand auf drei verschiedene Methoden Aufschliisse
iiber die irdische Existenz des einzelnen und seinen Lebensweg zu bekommen, tritt der
Blick auf das ewige Heil aller Menschen, gleichfalls in der Hand jedes einzelnen be-
schlossen.

Zwei Prifigurationen heiliger Vorbilder unterstiitzen den praktischen Lehrgehalt unseres
Blattes. Links der Hand oberhalb vom Daumen kniet Maria Magdalena, in Zerknirschung
betend mit dem Salbgefifl; rechts von der Hand steht Maria Martha. In der ilteren
Literatur findet sich folgende Erklirung dazu. Die BiiRerin Magdalena gehore zu den ersten
d_rei Fingern als Beispiel der cognitio, contritio, confessio. Martha aber ,hilt in der Rechten
einen mit Stacheln versehenen Schligel zu blutigen Bufiibungen bestimmt; von demselben
hgrab légﬁ ein Strick, an welchem ein Thier, ein Hund oder dergleichen, ein Sinnbild der
G.1er1gke1t., gefesselt ist. In der Linken hilt sie ein Korbchen. Hiermit sind also in Martha
die Sinnbilder des Gebets, des Fastens (der gefesselten Gierigkeit) und der Almosen ge-
geben“®4. Die Deutung widerspricht der tatsichlichen Ikonographie. Martha war eine der
Schv'ves.tc.arn des auferwed?ten Lazarus (Joh. 11), die geschiftige Hausfrau beim Besuche
C}.l'rlstl im Gegensatz zu ihrer Schwester Maria von Bethanien, die den besseren Teil er-
wihlt (Luk. 7, 36—s50; 10, 38—42; Joh. 12, 24) und im Mittelalter mit der salbenden
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Siinderin Maria Magdalena identifiziert worden ist®. Alle drei Geschwister liefen sich der
Legende nach in Siidfrankreich nieder, wobei die aktive Martha durch ein besonderes
Wunder zur Patronin von Tarascon wurde. Als nimlich ein Drache die Stadt bedrohte,
zihmte sie das Untier durch Besprengen mit Weihwasser und fiihrte es an einem Strick
zur Stadt, wo es erschlagen werden konnte®®,

Die beiden heiligen Schwestern weisen mithin auf die zwei gleichwertigen Arten christ-
licher Lebensfiihrung hin: die vita contemplativa mit Bufle unter dem Kreuz im Auf-
arbeiten des bisherigen siindigen Lebensweges und die vita activa, das kimpferische
Voranschreiten auf dem neuen Pfade; demiitige Ergebenheit als Voraussetzung fiir
glaubensstarken Einsatz.

Einen derartigen Stufenweg zur Vollkommenheit schildern andere Bildvorstellungen der
gleichen Zeit in augenfilligerer Form. Sie spiegeln die religiése Gedankenwelt und iltere
Traditionszusammenhinge wider, aus denen unser Blatt gewachsen ist. In eben den Jahr-
zehnten, in denen die Heilsspiegel-Hand verbreitet wurde, tauchen in Mitteleuropa Ein-
blattdrucke mit dem alten, aus der byzantinischen Ménchsliteratur stammenden Motiv
der Himmelsleiter®” als Himmelsstiege auf, wobei jeder Tritt dieses zur Treppe aus-
gebauten Bildgedankens mit einem geistigen Schritt zum Himmel bezeichnet wird. Um
1480 begegnet uns ein solcher Holzschnitt im Elsa®®. Er findet sogleich Verwendung als
Titelbild fiir Straflburger Inkunabeldrucke der Scala coeli des franzdsischen Dominikaners
Joannes Gobius oder Minor, einem alphabetisch geordneten Exempelhandbuch fiir Prediger
aus der ersten Hilfte des 14. Jahrhunderts®. Neun Stufen fithren zu Gottes Thron. Die
Incipientes am Fufle der Treppe miissen auf Dornen treten, den Proficientes auf halber
Hohe liegen Blumen zu Fiiflen, doch erst die Perfecti erhalten zu oberst den Kranz aus
der Hand Mariens und die Krone durch Christus. Die Stufenfolge stimmt mit einzelnen
Punkten unseres Heilsspiegels der Hand wortlich iiberein: Contricio, Confessio, Satisfacio,
Viciorum detestatio, Virtutum operatio, Temptationum perpessio, Cordis mundicia,
Caritas dei, Contemplatio = Reue, Siindenbekenntnis, Bufle als erster Dreischritt zum
guten Vorsatz. Das ist die Blumenstufe vier der Anfinger. Es folgen fiir die Fortgeschrit-
tenen zwei weitere Tugendiibungen: Aushalten von Versuchungen, Reinheit des Herzens,
Damit gelangen sie zur wahren Liebe Gottes in Stufe acht und werden der neunten Stufe
gewiirdigt, der beschaulichen Versenkung der Vollkommenen im Angesicht des Himmels-
throns. — Aus dem gleichen Jahrzehnt (ca. 1490, wohl Augsburg) stammt das Blatt einer
zwolfstufigen Bergestreppe mit deutschen Bezeichnungen. Sie folgen jedoch keinem er-
kennbaren System wohlgeordneter Schritte, sondern geben allgemeine Verhaltensweisen
wie Demut, Mifligkeit, Geduld etc. an?.

Die Schulpraxis der Merkhinde, katechetische Beichtlehre und Tugendiibungen, sowie die
zeitgendssische Methode geistlicher Wort- und Dingauslegung haben zum Bilde des Heils-
spiegels in der Hand auf Einblattdrucken der zweiten Hilfte des 15. Jahrhunderts gefiihrt.
Die engen Zusammenhinge mit den Lehr- und Gedichtnisbildern der Zeit, ohne die auch
die Schatzbehalter-Hinde nicht zu denken sind, erweisen das formale Bildgeriist der Hand
als eines unter vielen mnemotechnischen loca des Spitmittelalters. Zu arbor, turris, scala,
rota, circulus und cor tritt nun manus unter dem ebenso zeittypischen Titel eines speculum.
Specula lehren artes. Somit wird zugleich der aufblithenden chiromantischen Kunst, dem
Lesen im Spiegel der Natur, ein geistliches speculum fiir den Weg zur Ubernatur an die
Seite gestellt. Hand und Heil sind in beiden Bereichen eng miteinander verkniipft. Der
Mensch hilt dadurch in einem doppelten Sinne sein Schicksal in der eigenen Hand.

b Vom Heilsspiegel zur barocken Gewissenserforschung

Das Germanische Nationalmuseum besitzt ein zu Augsburg bei der Witwe Sara Mang
gedrucktes katholisches Flugblatt vom Jahre 1619, betitelt: Ein schone und Niitzliche weifd
das Gewissen téiglich zu erforschen (Abb. 18). Das soll in fiinf Punkten und dazugehéorigen
Gebeten geschehen. In der Mitte der zahlreichen Texte befindet sich der Kupferstich einer
linken Hand, auf deren Fingern verschiedene Szenen dargestellt sind. Quer iiber den Hand-
teller liuft die Inschrift: Anima mea in manibus meis semper. ps. 118. Der Vulgatazihlung
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entspricht bei Luther Psalm 119, das sogenannte goldene ABC, wo es in Vers 109 heifit:
Ich trage meine Seele immer in meinen Hinden, und ich vergesse deines Gesetzes nicht.

Ander.s als der spatmittelalterliche Heilsspiegel, dessen Hand die brennende Leuchte der
Erkenntnis des Weges zum Himmel halten wollte und deren Wurzel der Felsen Christus
war, setzt diese nachmittelalterliche Merkhand der Gewissenserforschung beim praktischen
Gebrauch an, indem sie den Psalmvers wortlich nimmt und alle geistlichen Ausdeutungen
der menschlichen Hand beiseite lifit. Dennoch mufl sie in formaler Abhingigkeit von den
besprochenen Einblattdrucken des 15. Jahrhunderts gesehen werden. Sie ist offensichtlich
direkt daraus entwickelt worden. Auf den ersten Blick tiuschen die Wandlungen, doch eine
genaue Beachtung der Einzelheiten zwingt zu solchem SchluR. Die Abwandlungen resul-
tieren vor allem aus der praktischen Zielsetzung. Die allabendlich zu verrichtende Ge-
wissenserforschung bedurfte konkreter Anleitungen. Der Heilsspiegel hingegen stellte erst
in sekunddrer Absicht eine Beichtrichtschnur dar. Er ordnete vielmehr die menschliche
Existenz schlechthin unter die Stufenfolge eines christlichen Lebensweges, wihrend die
tigliche Gewissenserforschung einen kleinen praktischen Einzelschritt daraus werden lifit.

Auf dem Daumen ist ein kniender Mann mit betend ausgestreckten Armen und zum
Himmel erhobenem Haupte dargestellt. Dariiber schaut Gottvater aus einer Wolke herab.
Das entspricht der geistlichen Gliederdeutung am Daumen der Heilsspiegel-Hand: Gottes
Weltenplan und des Menschen Wille zur Heiligung. — Auf dem Zeigefinger ist die Heilig-
geisttaube in Himmelslicht getaucht und darunter ein kniender Beter dargestellt. Solche
Gnadenbegehr zur Gewissenserforschung entspricht nicht unmittelbar den allgemeinen schon
weiterschreitenden Punkten der cognitio im Heilsspiegel, doch taucht z. B. deren zweite
Stufe, die detestatio cogniti als Haff wider die Siinde schon im Vorwort des Blattes von
1619 auf.

Um so enger schlief3t sich Punkt drei an das innere Vorbild an. Dargestellt sind auf dem
Mittelfinger die Majestas Domini, der richtende Christus auf dem Wolkenthrone und
darunter ein kniender birtiger Mann im Zeitkostiim mit einer beschriebenen Tafel in
der Hand. Sie enthilt wohl das Ergebnis der Gewissenserforschung nach dem ausfiihrlichen
Frageschema am Fufle des Blattes, geordnet nach Gedanken, Worten, Werken. Die Heils-
spiegelhand teilt zwar dem Mittelfinger die contricio zu, was hier erst beim Ringfinger
folgt, doch weist dessen Bild vom Beichtenden vor Kreuz und Altar wiederum auf die
urspriinglich hier angesetzte confessio und deutet dies auf die Reue beim abendlichen
Gebet um. Der Mittelfinger der Heilsspiegelhand hat das genaue Stindenregister von 1619
insofern vorgebildet, als seine Glieder ebenfalls konkretere Angaben, wenn auch allgemeiner
Art tragen, wihrend sich die Adjektiva des Ringfingers ebenso zwanglos der Reue des
Herzens einfiigen, zumal der vierte hier ohnehin als Herzfinger fungierte.

Der kleine Finger zeigt im Blatt von 1619 das Bild eines gepanzerten Ritters, der gegen
ein vielkdpfiges Ungeheuer kimpft. Hier steckt zum einen die viciorum detestatio der scala
coeli drin, die Blumenstufe des guten Vorsatzes. Die kampferische Einkleidung stammt
sicher aus dem Blatt der Heilsspiegelhand und geht zuriick auf die Gestalt der Martha, die
ebenso erhobenen Armes gegen den teuflischen Drachen streitet. Von hier aus darf man
vielleicht die Umgestaltung der aktiven Zeigefingerforderungen in das kontemplative Bild
ergebenen Gnadenbegehrens auf die einst danebenstehende Gestalt der Maria Magdalena
zuriickfithren, wengleich die engere Aufgabe eine gewandelte Darstellung verlangt. Daf}
die Heilsspiegelhand vielfiltige Anwendungsmdoglichkeiten offen lief, liegt in der Natur
spatmittelalterlicher Erbauungs- und Betrachtungsabsichten, wihrend die gezielte Aus-
richtung auf eine situationsbedingte Praxis die Intentionen des padagogischen Zeitalters
der Gegenreformation spiegelt.

Und doch ist es im volkstiimlichen Gebrauch nicht bei der Funktion des Merkzettels
allein geblieben. Die Hand zur Gewissenserforschung hat im spaten 17. Jahrhundert eigen-
tiimliche Assoziationen zu bestimmten Devotionalobjekten geweckt und ist von daher in
vollig andere Bereiche eingedrungen. Die Sammlung Hofmann in Wiirzburg besitzt einen
sorglos kolorierten Kupferstich von Quartgrofle aus der Zeit um 1720, dessen Handdarstel-
lung auf den Fingern die gleichen fiinf Bilder trigt wie der Augsburger Druck von 1619
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(Abb. 19). Auch Uberschrift und erklirender Text entsprechen, obzwar lateinisch und ver-
kiirzt, vollig dem deutschen Flugblatt. Auf dem Titelspruchband steht: Modus examinandi
quotidie conscientiam antequam eas cubitum. Unterhalb der Hand auf einer Kartusche
werden die fiinf Punkte der Finger genannt: 1. Age Deo gratias pro befneﬁcz]s acceptis.
2. Implora lumen gratiae Divinae ad agnoscenda peccata tua. 3. .Examma‘ conscientiam
tuam de hora in horam totius diei, guomodo peccaveris cogitationibus verbis et operibus.
4. Veniam rogabis de peccatis comissis corde contrito. 5. Firmum fac propositum confitendi,
poenitendi, et oppugnandi peccata. = DieArt und Weise tiglich vor dem Schlafengehen das
Gewissen zu erforschen. 1. Sage Gott Dank fiir die erfahrenen Wohltaten. 2. Erflehe das
Licht der gottlichen Gnade, um deine Siinden zu erkennen. 3. Befx_*age dein Gewissen von
Stunde zu Stunde des ganzen Tages, auf welche Weise du gesiindigt haben magst in Ge-
danken, Worten und Werken. 4. Erbitte aus zerknirschtem Herzen Verzeihung fiir die
begangenen Siinden. 5. Fasse einen starken Vorsatz, um zu beichten, Bufle zu tun und die
Fehler zu bekampfen.

Soweit erkennen wir lediglich eine spitere Fassung des gegenreformatorischen Ge-
wissensspiegels. Doch unter dem gerahmten Bilde von Hand und Kartusche mit Vasen und
Blumenschmuck steht die erklirende Inschrift, nicht gesetzt, sondern mit auf die Kupfer-
platte gestochen: Vera effigies manus incorruptae S. Matris ANNAE, uti veneratur Vienna
in Aula Caesarea. Die Gewissenshand wird gleichgesetzt mit einer zu Wien verehrten Anna-
reliquie. Wir miissen darum dieser Heiligenhand und ihrer Verehrung nachgehen.

¢ Ubertragungen auf die Annabhand

Das wahre Abbild der unzerstorten Hand der Hl. Mutter Anna, wie sie zu Wien am
kaiserlichen Hofe verehrt wird, sieht vollig anders aus, als es diese Unterschrift zum Ge-
wissenspiegel nahelegen mochte. Die Hand der Gewissenserforschung zeigt als eine Merk-
hand die iibliche Linke. Die gemeinte Annareliquie jedoch ist eine rechte Hand. Thre hol-,
zernen oder wichsernen Devotionalkopien und bildlichen Wiedergaben bieten stets eine
Draufsicht des Handriickens, wodurch sie den Merkhinden in der Daumenstellung gleicht
und bei vereinfachter Wiedergabe diesen angeglichen werden kann®!. Die Andachtsbildchen
mit tatsichlichen Abbildungen der dunkelgebriunten mumifizierten Annahand lassen aber
am Reliquienschmuck klar die Rechte erkennen, und beziehungsreiche Bibelstellen streichen
gerade dieses Faktum stark heraus; so auf einem kleinen Devotionalzettel aus dem Ger-
manischen Nationalmuseum, gestochen zu Miinchen (Abb. 20): Deine rechte Hand werde
erhobet Ps. 88 (Luther Ps. 89 mit mehrfacher Anspielung in den Verheiflungen Gottes
fir das Haus David). Strecke deine Hand aus der Hiche erette und erlése mich Ps. 143
(= Luther Ps. 144, 7). Unser Heyl ist in diner Hand gen. 47.

Letzterer nicht zu ermittelnde Bibelvers findet sich auch auf einem spiteren Devotional-
zettel der Sammlung Kriss, Miinchen, hier noch genauer, wenn auch wiederum falsch be-
zeichnet: Genes. 47 v. 25 (Abb. 22). Die primitiv stilisierte Hand im Holzschnitt hat nichts
mehr mit der Reliquie zu tun und ist zu einer Linken mit Armelaufschlag geworden. Den-
noch steht darunter: Die wahre Abbildung der unversebrten Hand der heiligen Mutter
Anna, so im kaiserlichen Hof zu Wien verebret wird. Das noch nicht verballhornte Vorbild
zu diesem Andachtsbildchen stellt ein wortlich gleicher Gebetszetteldruck aus Burghausen in
der Sammlung Hofmann, Wiirzburg, dar. — Das Beispiel aus dem 19. Jahrhundert zeigt
den immer wieder mdglichen Prozefl des , Neusehens und damit den sichtbaren Weg zur
Umdeutung.

Bei den oben genannten plastischen Devotionalkopien konnte es nicht so leicht Ver-
dnderungen geben, zumal diese, in wertvoller Klosterarbeit ausgefiihrt und mit ander-
w‘eitivgen Reliquien versehen, durch Authentiken Bescheinigungen der Echtheit erhielten.
Eine solche auf Vordruck mit Siegel ausgestellte kirchenamtliche Bestitigung besitzt die
Sammlung Kriss, Miinchen: Ich Ends-Unterschriebener bezeuge mit Priesterlichem Glauben,
daf Gegenwirtige von unterschiedlichen Heiligen Reliquien formirte Hand an der wabr-
haften Hand der Heiligen Mutter ANNAE (welche in Ihrer Rémisch-Kaiserlich- und
Catholischen Majestit Hof-Capelle S. Francisci Xaverii in Ebren aufbehalten wird) wirk-
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19 Hand zur Gewissenserforschung, um 1720. Slg. Hofmann, Wiirzburg



20 Annahand. Devotionalzettel aus Miinchen. 21 Annahand. Devotionalzettel. Slg. Kriss,
Niirnberg, German. Nationalmuseum Miinchen

lich angeriihret worden, und Ibr in allem gleichformig ist; Zur gewisserer Sicherbeit hab ich
solch- Heilige Hand mit Attestations- gleichem Sigil-Zeichen bebanget. Wien den 12. De-
cembris 1735. Dr. Mauritius Gachberger Ord.Min.Sti.Francisci Conventl. Vicarius Aulae
Caesareae.

Zur Geschichte der Annahandverehrung in Osterreich berichtet ein Andachtsbildchen
der Entstehungszeit des Kultes aus der Sammlung Pachinger im Germanischen National-
museum, von dem sich auch ein Exemplar in der Sammlung Kriss, Miinchen, befindet
(Abb. 21). Zum Bilde der Wiener Annahand berichtet der Text von einer Partikelschenkung
nach Oberthalheim im Jahre 1687 durch die Kaiserin Eleonora Magdalena Theresia. Es
scheint sich um einen Ableger, eine Sekundirreliquie mit echtem Partikel der Annahand
des Hofes zu handeln. Gugitz spricht darum von der heute verschwundenen Hand als einer
wohl unechten Reliquie zu Oberthalheim, der volkstiimlichen Wallfahrt ,, Annathalheim®
in Oberdsterreich, wo eine plastische Gnadenbildgruppe Anna-Maria seit der Klosteriiber-
nahme durch die Paulaner 1671 besonders verehrt wurde?®2.

In Wien hingegen hat sich das oben 1687 genannte Original in der Annakirche erhalten
und steht heute noch in allmonatlicher besonderer Verehrung durch eine Bruderschaft®.
Die Herkunft aus der Hofkapelle bleibt undurchsichtig, weil zwar die Reliquie der Anna-
kirche genau der entspricht, die in Oberthalheim als Original des Hofes abgebildet worden
ist, doch besitzt die kaiserliche Schatzkammer noch heute ,ein Armbein® der Hl. Anna
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22 Devotionalzettel zur Annahand-
verehrung. Slg. Kriss, Miinchen

»in turmformigem Reliquiar mit Glasbehilter aus gotischer Zeit™, so dafl leicht Ver-
wechselungen mit dem byzantinischen Stiick aus gleichem Besitz moglich gewesen sein
konnten. Gugitz vermerkt nichts iiber die Herkunft der Hand aus der Hofkapelle, doch
deutet die erst 1743 erfolgte Schenkung der Reliquie an das damalige Jesuitennoviziat in
St. Anna, wo sich schon ein Particul von dem Arm befand, auf diesen Vorbesitz, denn eine
Habsburgerin iiberreicht das Stiick?. Reisende aus den zwanziger Jahren berichten von
der Hand in aula Caesarea, und in der Hof-Capelle des Hl. Franz Xaver wurden Ende
des Jahres 1735 Berithrungen attestiert, wie wir gesehen haben.

Der Beginn einer besonderen Annahand-Verehrung in Wien mufl wohl um die gleiche
Zeit wie in Oberthalheim angesetzt werden, also unter der ,ganz klgsterlich eingestellten®
Kaiserin Eleonora Magdalena Theresia, der dritten Gemahlin Leopolds I. (vermihlt 1675),
die in der Tat manchen byzantinischen Kulten Wege geoffnet hat??. Die Annareliquie war
durch Verpfindung aus griechischer Privathand in den Besitz des Hofes gekommen und
ging spater der Reihe nach an die drei Tochter der Kaiserin iiber. So gelangte sie wohl von
Portugal nach den Niederlanden und zuriick nach Wien, wo sie die jiingste 1743 der Anna-
kirche iibergab®®. Im 19. Jahrhundert hat der Verfasser des , Christlichen Bilderkreises®
die oben genannte Reisebeschreibungsnotiz iiber die Annahand im kaiserlichen Palaste zu
Wien falsch verstanden und das Bild der Gewissenserforschung mit allen seinen Texten
fiir die Verzierung der Reliquie ausgegeben®. Seine Quelle schildert hingegen die absonder-
lichen Andachtsbilder. Zur Zeit des Erscheinens der volkstiimlichen ITkonographie hatte der
damals schon iiber hundert Jahre nach St. Anna verlegte Kult die Aufklirung und Druck-
verbote bis ins 19. Jahrhundert hinein besser {iberstanden als Oberthalheim!®®, doch die
Gewissensspiegeliibertragung war unterdies lingst wieder abgestreift worden.

Sie taucht jedoch an vollig anderem Orte um die Jahrhundertmitte erneut auf, in
St. Annaberg in Niederosterreich, einem heute noch gut besuchten Wallfahrtsort an der
Pilgerstrafle nach Maria Zell'*!. Eine spatgotische Gnadenbildgruppe der Annaselbdritt
bekam 1660 im kaiserlichen Geschenk einer Hirnschale der Heiligen gewichtigen Kult-
auftrieb. Eine dritte Bliitezeit folgte von der Mitte des 19. Jahrhunderts an bis zum ersten
Weltkrieg. Aus dieser Periode stammen zweigeteilte kleine Andachtsbildchen mit hand-
kolorierten Lithographien der bekleideten und mit Weihegeschenken behangenen Anna-
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23 Devotionalzettel von St. Annaberg mit Annahand. Niirnberg, Germ. Nationalmuseum (Slg. Pachinger)

selbdritt sowie der von einer Blumengirlande umrankten Hand der Gewissenserforschung,
mit den uns bekannten fiinf Punkten. Der lateinische Psalmvers auf der Handfldche ist
inzwischen verballhornt und spricht von der Hand Gottes, bisweilen mit der irrigen An-
gabe P. 5. versehen. Somit stimmt der einstige Bezug zwischen eigener Hand und bewufiter
Seelenfiihrung nicht mehr. Hier hat wohl der schon von Anfang an zurechtgebogene Vers
der Annahandzettel mit tatsichlicher Reliquienabbildung eingewirkt: Unser Heil steht in
deiner Hand.

Die Devotionalzettel vom Annaberg, dort Fiinffingerbildchen genannt, stammten aus
lithographischen Anstalten in Prag, die vom Biedermeier an Mittel- und Stidosteuropa mit
derlei Erzeugnissen iiberschwemmten!®®. Erst nach der Jahrhundertwende tibernahmen
Grazer Offizinen die Belieferung des nach 1918 niedergehenden Wallfahrtsplatzes!®3. Fast
jede Sammlung volkstiimlich-religioser Druckgraphik besitzt Exemplare dieser in vielen
Tausenden auf den Markt geworfenen billigen Art bohmischer Bildeln, so Gugitz, Wien;
Kriss, Miinchen; Hofmann, Wiirzburg; das Schweizerische Museum fiir Volkskunde, Basel.
Unsere Abbildung 23 stammt aus der Sammlung Pachinger im Germanischen National-
museum. Mit diesen Dutzendbildchen hat die Konzeption der Heilsspiegelhand aus dem
15. Jahrhundert in gewandelter Form bis in unser Jahrhundert fortgelebt.

5 GEISTLICHE UND PROFANE HANDE DER VOLKSTUMLICHEN GRAPHIK

a Die Hand Mariens

Die Sammlung Hofmann im Priesterseminar Wiirzburg besitzt eine kleine auf Papier
gemalte rechte Hand, deren Innenseite beschriftet ist mit: O Maria in Letzten Streit. Dar-
iiber aber befindet sich eine Darstellung Annaselbdritt (Abb. 24). Die Anrufung Mariens
in der Todesstunde oder schon vorher um Hilfe fiir die einstige Todesstunde geschieht im
Zusammenhang mit dem Bilde der Mutter Anna, wodurch nach Kenntnis der Wiener Anna-
hinde die Form dieses selbstgefertigten Andachtszettels als Hand erklirbar wird.
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24 Die Hand Mariens (Vorder- und Riickseite). Slg. Hofmann, 25 Andachtszettel mit Marien-
Wiirzburg hand. Slg. Hofmann, Wiirzb.

Die Marienverehrung partizipiert am Annakult durch Gnadenbilder der heiligen Drei.
Eine andere heilige Trias aber bringt hier das Patronat ein: die heilige Familie oder die drei
heiligen Namen Jesus, Maria, Josef. Diese wiederum sind zu solcher Funktion im 17. Jahr-
hundert durch die aufblithende Verehrung Josefs gekommen, welcher nach der Legende in
den Armen Jesu selig entschlafen ist und somit himmlischer Helfer fiir einen guten Tod
wurde!®. Ein Devotionalzettel des 18. Jahrhunderts und zwei Gebetsheftchen des 19. aus
der Sammlung Kriss, Miinchen, vereinen eine dreifache Trias im Bilde und erkliren die
gesamte heilige Verwandtschaft zustindig so wol fiir Lebendige als Abgestorbene. Josef,
Jesus, Anna (im Mittelpunkt), Maria, Joachim, dariiber der Hl. Geist, der auf Bildern der
Hl. Familie durch Gottvater erginzt zu werden pflegt, um die himmlische Trias mit der
irdischen zu vereinen. Ein spiter Zettel aus Znaim mit Holzschnitt der Annahand (!) lif}t
alle fiinf Personen anrufen und das Geschick in die Hind der unaussprechlichen Barm-
herzigkeit legen. Der Text fahrt fort: St. Joachim und St. Anna erwerbet mir vom grofen
Gott, daf ich das himmlische Manna genieflen mag in Sterbenoth. — S. Anna Singularis
morientium Patrona nennt ein Kupferstich des 18. Jahrhunderts die Heilige (alle Slg. Kriss).
Darum gedenken die Gebete der Annahandzettel gleich welcher Art stets auch der Todes-
stunde, vergessen aber nicht die besondere Hilfe Mariens zu erwihnen, die als Helferin
der Armen Seelen vor allem von den Skapulierbruderschaften des 17. Jahrhunderts ange-
rufen wurde'®®. Letztlich geschieht die Annaverehrung um des Marienkultes willen. Die
wechselseitigen Beeinflussungen gehen so weit, dafl Annagebete dem Avemaria nach-
gebildet sind. Der Geburtstag Mariens und der Sterbetag ihrer Mutter Anna sollen auf den
gleichen Jahrestag fallen.

Wie sehr sich bei der Annahand Marienkult einfinden kann und wie umgekehrt Anna-
handverehrung an Marienorten aufgenommen wird, zeigt das Beispiel eines Devotional-
zettels Augspurg bey Stephan Meistetters seel. Erben aus dem 18. Jahrhundert: Ein an-
dichtiges Gebett zu der Gnaden-Bildnus unser Lieben Frauen zu Werlenschwang mit einem
reinen Mariengebet — aber einem Kupfer: Die wahre Abbildung der unversebrten Hand
der heiligen Mutter Anna (Slg. Pachinger im Germanischen Nationalmuseum). In dhnlicher
Weise wird man sich die selten gebliebene Ubertragung auf andere marianische Gnaden-
bilder im 19. Jahrhundert denken miissen, von denen Spamer berichtet, aber fiir die sich
keine Belege mehr haben beibringen lassen, auch nicht in den umfassendsten Spezialsamm-
lungen oder im Nachlafl Spamers selbst!®®. Thm miissen jedoch Exemplare vorgelegen
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26 Marienhinde (Vorder- und Riickseite). Museum Lydia Bayer, Wiirzburg

haben, da er schreibt: ,Handbildchen ohne Fingerdeutungen mit Aufschriften, wie Durdh
Deine Jungfriuliche Reiche Milde Hand Segne Uns Jesu und Maria von Bogenberg usw.,
verausgabten im frithen 19. Jahrhundert besonders Wallfahrtsorte, wie der Bogenberg an
der Donau und der Mariahilfsberg ob Passau“!%7.

Die Marienhand dieser Art ist in Mitteleuropa eine spite und sekundire Erscheinung,
wenn auch in Segensformeln vom Spitmittelalter an die gebenedeite Hand Mariens vor-
kommt!'%, Sie kann darum nicht in orientalische Zusammenhinge gesetzt werden, wie dies
versucht worden ist1?, Wir kommen darauf unten bei der Hand der Fatima zu sprechen.
Im Marienkult unserer Zonen spielten andere Dinge eine hervorstechende Rolle, etwa die
Fufgrofle Mariens oder die wahre Linge und Dicke, beides Devotionalien mit Amulett-
charakter und in barocker Zeit weitverbreitet!!?,

Handdarstellungen Mariens begegnen in derartiger Verwendung tiberhaupt nicht. Auch
die in der Sammlung Hofmann, Wiirzburg, befindliche und hier abgebildete Andeutung
einer Marienhand (Abb. 25) verdankt mehr spielerischer Assoziation ithre Entstehung. Der
kleine Andachtszettel stammt aus einer Kupferstichserie zu den einzelnen Tagesheiligen
des Jahres und gilt dem 17. November, S. Gregorius Thaumaturg. Die lateinische Passage
aus Thomas von Kempen und der Merkspruch darunter handeln von Studium und Weis-
heit, erliutern mithin die Szene im Medaillon. Der Heilige sitzt am Arbeitstisch in der
Bibliothek und erfihrt eine Marienerscheinung. Das bezieht sich offensichtlich auf die
heute fiir unecht erkannten mariologischen Reden des Originesschiilers und Bischofs von
Neokaisareia in Pontus aus dem 3. Jahrhundert!!'., Darum sind die fiinf Fingerspitzen
tiber dem Medaillon mit den Buchstaben M-A-R-I-A bezeichnet.

Anders verhilt es sich mit einer Gruppe von geistlichen Hinden, bei der Maria neben
Christus tritt. Sie dienen der reinen Erbauung und sind meist handgemalte Geschenk-
blittchen zum Falten fiirs Gebetbuch. Ein solches doppelseitiges Stiick aus der Zeit kurz
nach 1800 mit Miniaturen Mariens und des Verkiindigungsengels Gabriel in Medaillons auf
den Handriicken hat Spamer mit dieser Seite abgebildet'!2, Es stammt aus der Sammlung
Kremer, Miinchen, und befindet sich heute im Museum Lydia Bayer, Wiirzburg!!3 (Abb. 26).
Die Beschriftung der Finger ist jedoch keineswegs marianisch. Die Innenflichen der Klapp-
hinde zieren das dornenumkrinzte Herz Jesu mit dem Kreuz auf der Rechten und das
Pendant zum Marienbild, ihr blumenumflochtenes (Rosenkranz) Herz mit dem Schwerte
des Simeon aus dem Tempel. Jeweils darunter geschrieben: O Jesu Hertz, ich liebe dich /
in deiner lieb erhalte mich // O Maria mir Erwerb / Daf ich in der lieb Jesu sterb, womit
wiederum das soeben besprochene Todesmotiv anklingt.
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Dennoch kann von einer Marienhand im Grunde nicht die Rede sein, auch wenn ihr
Bild und Herz die Linke (!) zieren. Hier geht es um ein sich erginzendes Paar. Maria
erscheint als die Gottesgebarerin in der Stunde der Verkiindigung und als Mitleidende der
Erlosung, das Schwert im Herzen, beide Male ein Vorbild der Ergebenheit in Gottes
Willen. Die Linke steht im Dienste der Rechten. Christi schiitzende Hand ruht auf den
Frommen.

b Heiligenminne, Liebeshand und Handschubbrauch

Die Herzdarstellungen Jesu und Mariens auf geistlichen Hinden zeigen die Liebe zu
den Menschen an und fordern deshalb vom Glidubigen einen entsprechenden Lebenswandel.
So driicken es die dazugehorigen Texte aus. Liebe und Heiligenminne streben ein Voll-
kommenheitsideal an. Die Fingertexte eines niederlindisch-niederrheinischen Exemplars
der Sammlung M. T. Engels, Diisseldorf, weisen das besonders deutlich aus'* (Abb. 27).
Nur einseitig bemalt und an der Handwurzel zusammenklappbar, tragen die Hinde unter
volkstiimlich stilisiertem Blumenzierat das Herz Jesu mit Dornenkrone und Kreuz, sowie
das Marienherz, aus dem eine Blume knospt. Es ist von zwei Schwertern durchstochen.
Das Motiv der Blume kehrt auf einem weiteren Stiick der Sammlung Kremer, Miinchen,
wieder, das sonst dem abgebildeten einstigen Exemplar dieser Sammlung gleicht!'3, Die
orthographisch und sprachlich ungenauen Beschriftungen der niederlindischen Hand lauten:
O jesu / siiyvert myn / hert, dat’t alles / siiyver wert // Eylaes / door dese / stek is’t dat /
myn oogen / leken (O Jesu mach mein Herz rein, damit es immer reiner werde // O weh,
durch diesen Stich geschieht es, daff meine Augen trinen).

Mittelalterliche und barocke Heiligenverehrung verstand sich in personlich rechtlichen
Bindungen von gegenseitig verpflichtendem Verhiltnis!®S, In solchem Sinne muf hier das
Motiv der Hand als ein rechtskriftiges Zeichen bindender Anheimstellung verstanden
werden. Das oben angefiihrte Beispiel mit der Verkiindigungsszene scheint dariiber hinaus
weniger zwei Hinde als ein Handschuhpaar vorstellen zu wollen. Es ist beidseitig bestickt
gedacht. Die Bedeutung des Handschuhs fiir Vertragsabschliisse, Treuebiindnisse, Herr-
schaftszeichen etc. kennt die Rechtsgeschichte durch alle Jahrhunderte!'?. Der Handschuh
wird zum abziehbaren Symbol der Hand und damit aller ihrer Bedeutungsgehalte. Die
Verwendung der Handschuhe als Geschenk fiihrt zu volkstiimlichen Brauchen beim Hei-
raten!'®, Neben tatsiachlichen Handschuhen gab es Hochzeitsgebick in Form reich verzierter
barocker Handschuhpaare. A. Walzer hat jlingst eine Reihe davon abgebildet. Einfache
Herzen, aber auch ein von zwei Pfeilen durchbohrtes und gekrontes Herz kommen als
Verzierung vor',

Den gebackenen Handschuhen entsprechen die gemalten Liebesgaben zu Verlobung und
Hochzeit: Hinde oder Handschuhpaare in der Art der Andachtsbildchen, mit Herzen ver-
ziert und frommen Spriichen versehen. Die Abhdngigkeiten sind unverkennbar. Aus den

27 Geistliche Klapphand mit den Herzen Jesu und Mariens. Slg. M. T. Engels, Diisseldorf
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28 Licbeshinde. Ehem. Slg. Karl Mackes, Neuwerk

Herzen Jesu und Mariae sind die des Paares geworden. Das Bild eines Exe;mplars der wohl
im Kriege untergegangenen Sammlung Karl Mackes aus Neuwerk im Rheinland lafit deut-
lich Handschuhe erkennen!?® (Abb. 28). Die flammenden Herzen sind nebeneinander-
geriickt auf eine Hand und werden auf der anderen wiederholt; zur Verdeutlichung steht
jeweils verliebt darunter. Sie sind blumenumrankt und von einer gemeinsamen Krone
iiberhoht. Je drei Finger tragen die Verse: Gelobt sey Gott / Vatter sobn / und Gott // hei-
liger Geist / von Nun an bify / ¢ Ewigkeit 1762. Der fromme Segensspruch weist nochmals
auf die Herkunft aus geistlichem Bereich.

Bezeichnend fiir solche Minnegaben, wie auch fiir die geistlichen Hiande von allgemeinem
personlichen Frommigkeitsbezug ist die Tatsache der Einzelanfertigung, des Handgemalten.
Weil keine Verlagsware, sind die Einzelstiicke heute rar geworden und oft nur bei speziali-
sierten, meist der Offentlichkeit unbekannten Sammlern zu finden. Spamer nennt Beispiele
des 18. und 19. Jahrhunderts mit Freundschafts- und Liebesgedenken, ohne sie niher zu
bezeichnen!®!. Heute besitzen u. a. auch die Sammlungen Eugen Roth, Miinchen, sowie
Walter Tobler, Stifa am Ziirichsee, einige Hinde weltlicher und geistlicher Art!?2.

6 DasBiLp pEr HAND 1IN GLAUBE UND BRAUCH

Wir konnen Sammlung und Deutungsversuche der graphischen Hinde im volkstiim-
lichen Gebrauch nicht abschlieffen, ohne uns der kultischen, ikonographischen und super-
stitiosen Verwendungen des Bildes der Hand und ihrer kulturgeschichtlichen Zusammen-
hinge zu vergewissern, zumal mehrfach in der Literatur versucht worden ist, allzu enge
Verbindungen mit magischen Bereichen herzustellen. In den folgenden drei Abschnitten zu
noch nicht angeschnittenen Problemen einiger Gruppen von Hinden, die allerdings in
Mitteleuropa nie graphische Darstellungen fiir den volkstiimlichen Gebrauch erfahren
haben, sollen lediglich Hinweise auf Fakten und deren Problematik geboten werden. Wie
stark oder minder kriftig Zusammenhinge mit unseren Belegreihen vom Mittelalter an zu
sehen sind, mag dahingestellt bleiben. ,Es fillt schwer, gemeinmenschliche Sinnhaftigkeit
und geschichtliche Abhingigkeit zu unterscheiden“123, dies um so mehr, wenn Intentionen,
Ausformungen, Tradierweisen und Gebrauchsbedeutungen den kulturellen Wandel der
Jahrhunderte mitmachen oder gar jeweils neu geschaffen werden. Zeitloser Fetischcharakter
und Amulettfunktionen bleiben davon ausgeschlossen. Uns interessieren bei den spitmittel-
alterlichen Zeugnissen, von denen wir ausgegangen sind, vor allem die zeitgeschichtliche
Einordnung und ihre Verstehensmaglichkeiten. Diese aber haben sich aus den dazugehérigen
Texten voll erschlieflen lassen. Allein fiir den Aufweis eines traditionellen Gebrauchs ver-

wandter Vorstellungen bedarf es der Zusammenschau aller greifbaren Zeugnisse vom
Bilde der Hand.
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a Die Hand des Herrn

Das Alte Testament ist voll vom Bilde der Rechten Gottes und der Hand des Herrn
iber dem Volke Israel: die rettende Hand Jahwes vom Himmel her, ein Symbol der gétt-
lichen Macht (Ps. 89,22), Gottes strafender Gerechtigkeit (1. Sam. §,6), der gottlichen Liebe
und Vorsehung (Hiob 5,18), Gottes Stirkung des Menschen (1. Kon. 18,46) und seines
Zwanges in seinen Dienst (Jer. 15,17; Ez. 1,3). Da hebriisch jad = Hand, auch Denkmal
heiflt, waren nach modernen Kommentatoren die in 1. Sam. 15,12 und 2. Sam. 18,18
genannten Gedenksteine méglicherweise mit Handdarstellungen bedeckt!24. Abendlindisch-
jidische Graphik kennt die Darstellung der Hand Gottes!?®, die Hinde auf Grabsteinen
allerdings meinen fiir Rabbinen die segnenden Priesterhinde Levis!2®,

Andere orientalische und antike Uberlieferungen kennen gleichfalls die Vergegenwiirti-
gung des Wirkens der Gotter durch die Kraft ihrer Hand. Vornehmlich Votivhinde sprechen
den Dank an die helfende Macht des Gottes aus. Es ist seine Hand, die der Gliubige,
wunderbare Hilfen promulgierend, in Verehrung darbringt im Unterschied zur heute
tiblichen Votivhand, die Krankheiten dieses Korperteils meint. Die Manifestation der ganz
anderen Bildvorstellung beweisen Verzierungen mit allerlei Getier und Symbolen. Bezeich-
nenderweise gelten bekanntgewordene Beispiele aus Baalbeck dem ,hochsten Juden-
gotte“!*’, — Weinreich hat die Handgebirde antiker Heilgotter auf Weihereliefs beschrie-
ben'?%. Neben die Hand des griechischen Arztes Cheiron, in dessen Name schon die heilende
Hand anklingt, und die des igyptischen Gottes Horus tritt die des hellenistischen Theios
aner. — Die Geisterhiande spiterer Sagen und die spiritistischen Handerscheinungen leben
aus der traditionellen Vorstellung iiberirdischer Manifestationen im Bilde der Hand!?.

Zu den antiken Heilgottern stellt sich in der frithchristlichen Kunst Jesus als Wunder-
mann, der gleichfalls Hinde auflegt. Gottes Hand aus der Wolke aber kennt das friihe
Christentum durch das Alte Testament und setzt sie mit seiner Erhebung zur Staatsreligion
neben das Kreuz der Erlosung als Zeichen des Schopfers!3?, Konstantins Konsekrations-
miinze zeigt als erste kaiserliche Prigung nicht mehr die personliche Divinisierung in der
Apotheose, sondern die Himmelfahrt zum Christengott, dargestellt durch dessen Hand.
Diese aus Wolken nach unten weisende Hand ist zum festen Symbol Gottes geworden und
begegnet vor allem in der friihmittelalterlichen Kunst allerorten'®!. In Wundergeschichten
wird dies Zeichen sogar konkretisiert zu einem sichtbaren Eingriff Gottes ins irdische Ge-
schehen, etwa bei Thietmar von Merseburg im ro. Jahrhundert!32. Dafl eine gottliche Kon-
sekrationshand dem Celebrans in der Messe erscheint, wissen mehrere Legenden seit dem
frihen 11. Jahrhundert!3s,

Eine interessante ikonographische Variante in einer Reihe karolingischer Buchmalereien
hat O.Homburger behandelt: die aufrechtstehende Hand des Herrn als ein ..Symbol fiir das
die Schopfung vollziehende Gotteswort“!34, Die dextera patris wird zur gleichen Zeit von
den geistlichen Dichtern in ihnlichem Sinne besungen, meint aber bisweilen auch Christus
bei symbolischen Darstellungen des Neuen Testaments. — Die aufrechte Hand an irischen
Hochkreuzen des 10. Jahrhunderts bezieht sich moglicherweise auf die segensreiche Erlgsungs-
tat des Gekreuzigten!®*. — Dafl noch nach iiber einem halben Tahrtausend auf Einblatt-
frithdrucken dhnliche Gleichsetzungen der Rechten Gottes mit der Erloserhand Christi vor-
kommen konnten, weist auf eine ungebrochene ikonographische Tradition. Die aufrechte
Hand Gottes im Kreuznimbus mit drei erhobenen Fingern und einem Wundmal begegnet
um 1450 in Mainz und zwei Jahrzehnte spiter im Alemannischen, erstere u. a. beschriftet
mit per dexteram dei patris omnipotentis benedicitur'3. — Spamer erwihnt die zehn
Finger Christi ,,im Volksglauben und Zauber®, ohne dafl aus seinen unbelegten Angaben
deutlich wiirde, was er im einzelnen meint!%6,

Was der Volksglaube an Christushinden kennt. sind angebliche Hinterlassungen von
Eindriicken in Steine und Winde, wie dies aus Heiligenlegenden auch fiir die Fiifle beson-
ders Begnadeter bekannt ist!37. Von Christus selbst sollen Fingerabdriicke an der Geiflel-
saule existieren. Spater hat er nach frommer Uberlieferung seine Gegenwart auf dhnliche
Weise an Wallfahrtsorten manifestiert, deren Kapellen durch Christus und Engel konse-
kriert worden sein sollen. Der Einsiedelner Handabdruck Christi iiber dem Eingang der
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Gnadenkapelle!®® ist auch an Sekundirkultstatten irpitiert wgrdeq, so in der _Ma.ria-Ein-
siedeln-Kapelle des Salzburger Loretoklosters, wo die Gldubigen ihre Hand in eine ent-
sprechende Vertiefung legen'. — Auf dem Monte Gargan.o ist es 'Brauch, seine H:.m(?l an
Winden abzuklatschen'®?. Moglicherweise wirkt hier im tiefen Sudt'zn Europas _dle isla-
mische Gewohnheit ein, iiberall seinen Handabklatsch als Schutzmittel anzubringen!#!,
Am christlichen Wallfahrtsort will er heilbringende Kontaktnahme und Reprisentierung
am heiligen Zielpunkt sein, doch dokumentiert sich damit auch eine allgemeinmenschliche,
iiberall mogliche Ausdrucksgestaltung. Aus vorgeschichtlicher Zeit kennen wir fiir Siid-
frankreich den Handabklatsch in der Hohlenmalerei'? bis in unsere Zeit auf den soge-
nannten Feierabendziegeln!*?, von den Zementabdriicken der Filmgroflen in Hollywood
ganz zu schweigen. . ‘ _

Die Hand des Herrn ist im 18. Jahrhundert in Deutschland zum Titel eines weitver-
breiteten Wallfahrtskalenders geworden. Es sind die Gnadenorte, wo der Herr seine
wirkende Hand am deutlichsten verspiiren lifit, zwar nicht so konkret wie in Einsiedeln,
doch in den mirakuldsen Gnadenerweisen an Stitten von heiligen Bildern. Das Biichlein
des rheinischen Kapuziners Renatus umfafite zunichst nur Mariengnadenbilder und hief§
darum in den ersten Auflagen Marianischer Gnadenfluff (1717—75 elf Auflagen in Mainz).
Erst nach Aufnahme einiger Herrengnadenbilder vom Mittelrhein lautet der Titel Hand
des Herrn (1743—98 in Mainz und Ké&ln 28 Auflagen). Die Aufklirung schitzte diesen
Titel nicht. Die letzte Wiirzburger Auflage von 1826 hiefl darum Tempel des Herrn't.

b Die Hand der Fatima und das orientalische Amulettwesen

Wir haben oben zweimal die sogenannte Hand der Fatima erwdhnt. Das astrologisch
bezogene Divinationsschema auf buchstaben- und zahlenmantischer Grundlage in Gestalt
einer Hand trug diesen Namen, ohne dafl ein konkreter Bezug zur Tochter Fatima des
Propheten Mohammed erkennbar gewesen wire. Andererseit haben gerade an dieser
Stelle theoretische Uberlegungen angesetzt und orientalische Einflisse auf spite geistliche
Hinde wie die seltenen Stiicke aus bayerischen Marienwallfahrtsorten vermutet.

Daf} jene befragbare Zahlenhand orientalischen Ursprungs sei, ist nicht bezweifelt
worden. Doch die ,Hand der Fatima“ stellt einen weiten Oberbegriff fiir vielerlei Hand-
darstellungen im muslimischen Kulturkreis dar. Neben der besprochenen mantischen
Hand aus ilterer Zeit und abendlindischer Uberlieferung steht die Unzahl von apotro-
pdischen Handamuletten im tiglichen Gebrauch des Volkes aller arabischen Linder,
welche jiingst R. Kriss und H. Kriss-Heinrich auf einer Expedition gesammelt und mit
vielen Abbildungen ausfiihrlich beschrieben haben!#, Die Christen des Vorderen Orients,
vorab in Syrien und im Libanon, nennen die gleichen Amulette analogerweise ,Hand der
Maria“. Es stehen hier alte orientalische Magievorstellungen und Schutzhoffnungen und
wohl ein Nachleben wirksamer Gotterhinde hinter dem iippigen Gebrauch der spezifischen
Abwehrhand.

Die wahre Hand der Fatima verdankt den gleichen pidagogischen Merkmethoden ihren
Ursprung wie die im Abendland aus mediterraner Tradition entstandenen mnemotech-
nischen Hilfsmittel bei praktischen Schul- und geistigen Erbauungsiibungen, wenn auch
religionsgeschichtliche Vorstufen in Gestalt weiblicher Gétterhinde nicht verkannt werden
sollen'*®. Schon die Babylonier ordneten in ihren astrologischen Korperteilzuweisungen die
Hand dem Planeten Venus zu, so daff umgekehrt die Hand Symbol des Morgensterns
werden konnte. Von hier aus liegt in den nachfolgenden Hochreligionen die Ubertragung
auf eine heilige weibliche Gestalt nahe. Dennoch betrifft das hochstens die Namensgebung
fiir einen sanktionierten Gebrauch von Handamuletten. In der Koranschule glich die Hand
der Fatima den abendlindischen Pendants der Gedichtnisstiitze im Religionsunterricht.

Hier kommen ihr zwei verschiedene Aufgaben zu. Einmal dient die Hand — und daher
stammt ihr Name — einer bestimmten Zuordnung der Finger zu gewissen Familien-
mitgliedern des Propheten, deren Mittelpunkt Fatima ist. Dafiir existieren mehrere
Variationsmdglichkeiten. Als Sinnbild einer fiinfkopfigen heiligen Familie bezeichnet nach
Budge der Daumen den Propheten Mohammed, der Zeigefinger seine Lieblingstochter
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Fatima, das jiingste Kind der ersten Frau Chadidschas, auch Mutter der Gliubigen ge-
nannt, und zusammen mit Fatima, der Lieblingsfrau Aischa und der Jungfrau Maria bis-
weilen zu den vier vollkommenen Frauen gezihlt!#. Auch die legendenumwobene, jung-
verstorbene Fatima wird bei gewissen muslimischen Richtungen Jungfrau oder die Blume
genannt. Thr Gemahl Ali, zugleich Vetter Mohammeds und vierter Kalif, besetzt den
Mittelfinger; beider Sohne Hasan und Husein gehdren den iibrigen Fingern zu. Es gibt
andere Verteilungsschemata, die Mohammed in die Mitte nehmen, bisweilen auch Fatima,
etwa mit dem Daumen beginnend: Hasan, Ali, Mohammed, Fatima (oder umgekehrt),
Husein. Das entspricht schiitischen Vorstellungen vom Rechtsanspruch dieser Verwandt-
schaftslinie, den Leuten des Mantels, wie die fiinf nach einer Prophetenlegende heiflen und
diesen Titel auf die herrschenden Leute des Hauses beziehen. Mme. G. Ban-Volkmar macht
mich darauf aufmerksam, dafl die Hand der Fatima darum vor allem ein politisches Ab-
zeichen gewesen ist zur Zeit der Machtkimpfe zwischen Schiiten und Sunniten!*s. Erstere
bekannten sich nimlich zu Ali, dem Kalifen, und damit zur Familie der Fatimiden als
Kalifatsberechtigten.

Die fiinf Finger der Hand dienen im Islam andererseits der Aufzihlung der ,,Grund-
pfeiler der Religionspraxis und spiegeln somit die Inbegriffe muslimischen Glaubens.
Die Pflichten des Muslim lauten an den Fingern abgezdhlt nach Budge: 1. das Fasten
halten, 2. nach Mekka wallfahren, 3. Almosen geben, 4. Kampf gegen die Ungldubigen,
5. genaues Einhalten der vorgeschriebenen Waschungen'*?. Nach Kriss und Seligmann sieht
die Ordnung etwas anders aus'™. Zudem gibt es fiir jeden Punkt drei Modifikationen, die
den drei Gliedern jedes Fingers entsprechen. 1. $ahada, das Glaubensbekenntnis, 2. die
salat, das pflichtmiflige Kultgebet, 3. die zakat oder Almosensteuer, 4. saum, das Fasten
im Monat ramadan, 5. der hagg, die Pilgerfahrt nach Mekka. — Das tigliche Kultgebet
besteht wiederum aus fiinf Gebetsiibungen mit verschiedenen Handgebirden, und so wie
die fiinf Finger der Einheit der Hand unterworfen sind, so haben diese Vorschriften ihre
Quelle in der Einheit Gottes. Der Prophet selbst soll nach einer frommen Legende die Hand
als vollkommenstes Instrument des Menschen gegen die Bilder der Gotzen gesetzt haben.

Grundsitzlich handelt es sich bei den arabischen Handamuletten um die Rechte, da diese
die der Ehre, die Linke aber die der Unehre ist, doch kommt unter den Amuletten bisweilen
auch eine durch Fingernigelandeutung zur Linken verballhornte Rechte vor'5!. Die oben
im Kapitel zur Chiromantie besprochene mantische Fatima-Hand meint selbstverstindlich
die Innenfliche einer Rechten, so wie orientalische Gotterhinde stets nur die Rechte im
Auge haben.

¢ Die menschliche Hand

Die vielfiltigen Moglichkeiten des einfachen Abklatsches der menschlichen Hand zu
allen Zeiten haben wir oben im Zusammenhang von Wallfahrtsbrauchen vorweggenommen.
Traditionelle Abwehrgebirde, kraftheischende Kontaktsuche, schlichte Zierkunst und
simple Spielerei gehen oft genug ineinander tiber. Das hingt letztlich mit dem stindigen
bewufiten Gebrauch der menschlichen Hinde zusammen. Aus ihrer Funktion als Ver-
stindigungsmittel ist die Gebardensprache erwachsen und zur Grundlage weitreichender
kultureller Formungen geworden'®®. Recht und Kult zehren in Ritus, Zeremoniell und
Liturgie davon.

Es verwundert darum nicht, wenn der Artikel ,Hand“ im Deutschen Rechtsworterbuch
der bis jetzt lingste aller erschienenen Stichworte geworden ist'®. Im altdeutschen Recht
sind Handgebarden in den Sachsenspiegelillustrationen besonders deutlich dargestellt'®.
In Frankreich hat die Verkorperung der Rechtsgewalt im Konigtum symbolischen Ausdruck
in der neben dem Zepter gefiihrten Herrschaftsinsignie einer Hand am Stabe gefiihrt, ge-
nannt main de la justice’. Vom Handschuh im Recht war oben bei den Minnehinden die
Rede. Hinde auf Wappen und Miinzen sind Ausdruck von Rechtsausiibung.

Den Handgebarden der christlichen Liturgie, des Gebetes und der Segen gehen die des
judischen Ritus voraus. Die segnenden Levitenhinde haben wir erwihnt. Unter den jiidi-
schen Kultgeriten dient, seit dem 16. Jahrhundert nachweisbar, die fingerzeigende Hand
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am Stibchen bei der Schriftlesung als Tora-Weiser, entsprechend den Verweisungszeichen
in Handschriften und im frithen Buchdrudck, an Bildstdcken und Wegkreuzen bis hin zur
Reklame der Jahrhundertwende und den Regressionen unserer Tage!S.

Die Hand im Zauber und Aberglauben geht auf alle Bereiche der Deutungs- und An-
wendungsméglichkeiten zuriick. Magische Praktiken sammeln.ihr Repertoire, wo sie es ge-
rade finden'?". Bei lingerer Tradierung lassen sich bisweilen innere Zusammenhinge auf-
decken. Eine besonders schaurige bietet die aus den Hoffnungen auf eine sichermachende
Diebskerze erwachsene Einbrecheriibung der main de la gloire, einer tatsichlichen
Menschenhand, deren Finger wie Kerzen brennen sollen. Sie findet sich seit dem 16. Jahr-
hundert auf vielen Darstellungen zum Hexensabbat!?. Es mufl die Hand eines Gehingten
oder eines ungeborenen Kindes sein. Damit kehren wir vom Bilde der Hand zum lebendigen
Gliede zuriick. Wie es in der magischen Praxis besondere Kraftwirkungen toter Hinde gibt,
so stehen im frommen Glauben die Handreliquien der Heiligen in besonders hoher Ver-
chrung. Das hat uns nicht nur das spite Beispiel der Wiener Annahand gezeigt, das belegt
deutlich die umfangreiche Gruppe von Armreliquiaren in der abendlindischen Kunst seit
dem ro. Jahrhundert!'?.

7 ZUSAMMENFASSUNG

Die menschliche Hand dient iiber den Gebrauch als blofles Werkzeug hinaus zunichst der
Gebirdensprache. Andererseits bildet die Linke von alters her ein Hilfsmittel fiir die
Gedichtnisiibung. Drittens wird die Hand dem Menschen zum Zeichen Gottes, von
dessen Gegenwart und von seinem Glauben an ihn. Darum verquicken sich im Bilde der
Hand mnemotechnisches Hilfsmittel und geistliche Bedeutung mit aktiver Gebirden-
funktion. Der Gang unserer Untersuchung hitte, chronologisch und entwicklungsgeschicht-
lich betrachtet, fiir manche Kapitel umgekehrt ablaufen miissen, wiren nicht unsere Aus-
gangspunkte spatmittelalterliche Hinde ,geistlicher Art von hochster Entwicklungsstufe
gewesen. Die bei ihnen ansetzenden Traditionen und Umgestaltungen fithren nicht mehr
weiter, bringen eher Abflachungen, Mif}verstandnisse, Kontrafakturen. Somit erweist sich
ihre Existenz ohne direkte Vorbilder der Gesamtgestaltung als ein Phinomen zeit-
typischen Ausdrucks und trigt exemplarischen Charakter. Es sind genau die Jahre, von
denen Wilhelm Pinder gesagt hat: ,Um 1480 vermag kein Deutscher, weder sprachlich
noch musikalisch mit dem zu wetteifern, was in das Auge hineingeredet wird“!%’. Die
Volkstiimlichkeit des Nachlebens zumindest einer der damals geformten Bildvorstellungen
aus dem Umbkreis der Gedanken um Hand und Heil spricht fiir den nur langsam aus dem
Leben und Denken der Nachkommenden entschwindenden Geist einer prigenden Epoche
der Vergangenheit. Die nachmittelalterlichen Kiinste humanistischer Bildung haben in ihren
intellektuellen und pidagogischen Bilderspielereien der Hieroglyphik, Emblematik und
Mnemonik keinerlei direkte Traditionswege bereitgehalten, sondern hchstens in ihrem all-
gemeinen Einfluff auf das Entstehen volkstiimlicher Rebusblitter mitgewirkt, der schlichten
Kinderlehr formale Moglichkeiten zu erhalten. Mit selbstgemalten oder effbaren Minne-
gaben und den am Wallfahrtsstand verramschten Fiinffingerbildln klingt das einst fast
iiberbeladene geistliche Thema in galanter Profanierung oder naiver Kuriositit aus.
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