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Die heilice
Anna selbdritt

Wenn es auswartige Publikationen fiir wert finden, iiber das Breisa-
cher Miinster zu schreiben, erfiillt uns dies natiirlich mit besonderem
Stolz. Dieses Mal drucken wir einen Beitrag aus dem Schweizer The-
menheft SCHRITTE INs OFFENE ab, der »unserer« Breisacher Anna
selbdritt mit einer aufergewohnlich tiefsinnigen Betrachtung begeg-
net. Wir danken der Autorin - sie ist Psychotherapeutin - fiir die Er-
laubnis, den Text in Ausziigen wiederzugeben.

m Zusammenhang mit meiner eigenen Familienbiogra-

fie hat mich die ANNA sELBDRITT des spatmittelalterlichen
Hans Loy im Breisacher Miinster besonders beriihrt. Uber
sie mochte ich mir Gedanken machen, und einige psy-
chologische Hintergriinde aufzeigen.
Die Beziehung zwischen Mutter und Kind wurde in vielen
Forschungen untersucht; diese Konstellation wird in der
kiinstlerischen Form der Anna selbdritt interessanterwei-
se um eine dritte Person erweitert. Weshalb diese dritte
Person nicht der Vater ist, bleibt eine Frage fiir sich. Ich
wende mich deshalb den Miittern zu.
Anna selbdritt von Meister Hans Loy
In seiner kunstvollen Arbeit stellt Meister HAans Loy die
Anna sitzend dar. Ihre Gesichtsziige sind fein. Sie umfangt
mit ihrem rechten Arm ihre Tochter und scheint sie im
Riicken zu stiitzen. Maria mit ihrem gewellten langen Haar
ist ein lachelndes junges Madchen. Im Kontrast dazu die
zusammengepressten Lippen und die nach unten gezo-
genen Mundwinkel ihrer Mutter, die ziemlich verharmt
wirkt. Sie wird das Leben von seinen verschiedenen Sei-
ten her kennen. Ihr Kérper wiederum, in wallende falten-
reiche Gewander gehiillt, vermittelt Starke und Kraft. Er
gewdhrt der sich anschmiegenden Maria wie auch dem
munter dreinblickenden kleinen Jesus auf ihrem Schof3
Schutz und reichlich Raum. Zielsicher greift der Paus-
béackige mit beiden Handchen nach den reifen Trauben,
welche die Skulptur sehr schon zentrieren. Mit angewin-
keltem Knie stellt er den Fup auf den Halt und Wider-
stand bietenden rechten Oberschenkel der Grofmutter,
als wolle er bald davonspringen. Der Kleine wirkt sehr le-
bendig und neugierig.
Die drei Figuren unterscheiden sich im Alter und in ihrer
individuellen Ausfiihrung deutlich voneinander. Trotz-
dem bildet fiir mich als Betrachterin die Skulptur ein
Ganzes. Der Kiinstler versteht es, mit Gesten des Stiit-
zens und Tragens, des Beriihrens und Haltens sowie mit-
hilfe des Blickes eine intensive Beziehung zwischen den
dreien herzustellen. Das Kleinkind wagt es, in die Welt,
ins Offene zu schauen, weil es sich auf Gropmutters Schof3
sicherfiihlt und sie ihn gewahren lasst. Maria, an ihre Mut-
ter leicht angelehnt, konzentriert ihren Blick auf das Ge-
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schehen in der Mitte #
und unterstiitzt das ak-
tive Zupacken ihres
Sohnes, indem sie die
fir ihn zu schweren
Friichte hélt. Sie bietet
ihm Raum, um das
Greifen zu iiben. Eher |
distanziert ist der Aus-
druckin den Augen der
Anna, welche, den ©
Kopf leicht zur Seite
geneigt, auf ihre Toch-
ter hinunter blickt. Wo-
rilber mag sie gerade nachdenken? Ist sie traurig?
Psychologischer Hintergrund

Die vom englischen Psychoanalytiker BowLsy und der
kanadischen Psychologin AinsworTH begriindete Bin-
dungstheorie ... geht davon aus, dass die Fahigkeit,
Bindungen zu anderen Personen aufzubauen, ein
grundlegendes Merkmal von psychischer Gesundheit
und einer funktionierenden Personlichkeit darstellt.
Wie auch ethologische Studien zeigen, holen Schwa-
chere Unterstiitzung und Trost bei Menschen, die sie
als starker und weiser betrachten. So bleibt beispiels-
weise bei einer duferen oder inneren Gefahr das Jun-
ge in Reichweite des Schutz bietenden Alteren. Dem
Saugling ist die Neigung, die Nahe einer vertrauten
Person zu suchen, angeboren. Er benotigt primar Si-
cherheit. ... Die Skulptur von Loy l1adt dazu ein, diesen
Fragen vertieft nachzugehen.

Anna als Grossmutter und Modell

eines Containments

Wenn sich der vitale Jesus im Schutze der Geborgen-
heit spendenden Anna reifer Trauben bedient und
neugierig in die Welt blickt, als wolle er diese sofort er-
kunden, bietet ihm seine Grofmutter, mit dem engli-
schen Analytiker Bion gesprochen, ein containment an.
Darunter ist ein Halten, ein In-Schach-halten, In-Gren-
zen-halten gemeint. Das dynamische Konzept besagt,
dass die wichtige Bindungsperson im Stande ist (in
diesem Beispiel scheint es weder Vater noch Mutter zu
sein), dem Kind feinfiihlig zu begegnen. Sie antwortet
auf dessen Affekte ... indem sie diese wahrmimmt, ent-
gegen nimmt und fiir das Kind so verandert, dass es sie
zu integrieren lemt und dadurch psychisch entlastet
wird. Wenn die Bezugsperson diese Affekte neutrali-

siert oder verdréngt, kann keine Entlastung erfolgen.
Forts. Seite 3 oben

Anna selbdritt im Gesprenge des
Hochaltars von Meister HL
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Angstliche Eltern beispielsweise, die aus verschiedenen
Griinden nicht im Stande sind, die natiirlichen Bediirf-
nisse des Kindes nach Expansion und Gefiihlsauferung
aufzufangen und vorwiegend mit Verbot und Strafen rea-
gieren, erzeugen im Kind einen Konflikt: Einerseits muss
und mochte es seine Gefiihle dupern, andererseits be-
steht die Gefahr, dass es emeut zuriickgewiesen wird,

Anders liegen die Dinge bei Anna; sie erkennt die Ent-
deckerfreude des Kleinen und seine Lust und antwortet
auf seine vielleicht ungestiimen Regungen mit ihrer si-
cheren Korperhaltung. Dadurch bietet sie ihm Stabilitét,
einen Rahmen und Raum fiir eigene Aktivitit. Sie kann
empathisch auf dessen Stimmung reagieren, obgleich
sie selbst eher traurig wirkt. Sie ist im Stande, ihr eige-

weil niemand es versteht. Auf Dauer fiihrt dies zu schwer-
wiegenden Mangeln in der Personlichkeitsentwicklung ...

nes Befinden in den Hintergrund zu stellen. ... Qa

Das Rosen-

kranzmedaillon
rechts vor der Re-
staurierung 2001 :
Risse im Bildblatt und
im Rahmen (Pfeile).

Oben:
Die Rosenkranzmedaillons von 1626 sind re-
stauriert. Das abgebildete Medaillon zeigt Jesu
Auferstehung aus dem Glorreichen Rosenkranz.

Wihrend der Fastenzeit hingen fiinf der Me-
daillons aus dem Schmerzensreichen Rosenkranz
in der Nordkonche. Dazu verfasste G. KLEIN ei-
ne Meditation, zu der das Kath. Bildungswerk
am 17.2.2002 in die Gebetskapelle des Miin-
sters einlud.
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Ein freundlicher Verein: Der Miinster-Kinderchor im Oktober 2001 . Seine Lei-
terin NicoLA HECKNER (rechts) iibt mit den Kindern derzeit » DIE AGYPTISCHE
GEFANGENSCHAFT, ein religioses Musical, ein.

Wussten Sie, dass das Breisacher Miinster
jetzt Eigentum des HOTELS AM MUNSTER
ist?

In einer im November 2001 versandten
Einladung des Hotels war zu lesen:

»Am ... 24. Dezember offnen wir unsere Tiiren fiir
alle jene, die sich festlich verwdhnen lassen mach-
ten ... Anschliefend erwartet Sie unser historisches
St.Stephans-Miinster zur Christmette.«

HLs Gottvater hat es dem RHEINISCHEN g
MERKUR angetan. Die Besprechung des neuen =%’
Bildbandes Der RHEIN (Brecht, HIRMER Verlag, 384
Seiten) beginnt er so: » Gottvater personlich wacht iiber
das turbulente Geschehen auf dem Schnitzaltar des Breisa-
cher Stephansmiinsters; der imposante Bart im Stil der ba-
rocken Spitgotik schligt leidenschaftliche Wellen ... «




