Klaus Jordan

DIE HELMENTWICKLUNG VOM MITTELALTER BIS ZUR GEGENWART

Eine Ubersicht!)

Der Helm gehort wie der Schild und die Kérperriistung zu den
Schutzwaffen. Wihrend Schild und Kérperriistung (Harnisch)?)
sich seit dem 16. Jahrhundert zuriickentwickelten und schon im
17. Jahrhundert nur noch geringere Bedeutung besaflen, wurde
der Helm bis heute den jeweiligen militirtechnischen Bedingun-
gen angepafit.

Der Helm war auch Zierde und Symbol. Kein Ausriistungsgegen-
stand hat das Erscheinungsbild des Kriegers und Soldaten starker
geprigt als der Helm. Unsere Vorstellungen tiber die Soldaten
Alexanders des Groflen oder die mittelalterlichen Ritter sind
genauso wie die Vorstellungen tiber die Soldaten Friedrichs des
Grofien oder die Grabenkimpfer des Ersten Weltkrieges von dem
getragenen Helm beeinfluflt. Die Doppelfunktion, Schutz auf der
einen und Zierde und Symbol auf der anderen Seite, war in den
einzelnen Epochen unterschiedlich ausgeprigt. Der Helm des
Ritters erfiillte diese Doppelfunktion in klassischer Weise.

Im Zeitalter des Nato-oliv-Kampfanzuges sind natiirlich Begriffe
wie Zierde und Symbol nicht mehr vorstellbar. Der Helm (Stahl-
helm) ist heute zu einem reinen Gebrauchsgegenstand ,degra-
diert”. Aber noch im Ersten Weltkrieg und der Weimarer Zeit
wurde der Stahlhelm nach dem damaligen Uniformverstindnis
international als ein besonders kennzeichnendes und schmiicken-
des Ausriistungsstiick gesehen und fehlte bei keinem Aufmarsch
und keiner Parade.

Die Schutzfunktion ist aber die eigentliche Triebfeder zur Her-
stellung des Helmes. Zwischen der Wirkung der Angriffswaffen
und dem Streben nach Korperschutz bestand und besteht heute
noch eine stindige Wechselwirkung mit einem nicht zu iiberse-
henden Mifdverhiltnis. In dem Bemiihen, dieses Mifverhaltnis zu
beheben, liegt der Grund des mannigfaltigen Formenwandels,
den der Helm vom Mittelalter bis in unsere Zeit erfahren hat®).
Der Helm mufite unter Berticksichtigung der jeweiligen Kampf-
und Gefechtstechnik den Kopf des Kriegers und Soldaten ausrei-
chend schiitzen. Dabei durfte aber die Kampftitigkeit nicht be-
hindert werden.

Das Wort Helm — wir finden es heute noch in den Vornamen
Wilhelm oder Helmut (= der willenskriftige und mutige Beschiit-
zer) — bedeutet soviel wie Schiitzender und Verbergender*).

Der Helm ist von seiner frithesten Entwicklung bis zur heutigen
Massenproduktion eine Meisterleistung und inhaltsreicher Beleg
fur die verschiedensten Handwerksberufe und industriellen Pro-
duktionsmoglichkeiten. So ist z. B. der mittelalterliche Helm stets
ein Dokument des Plattnerhandwerks®) und der Stahlhelm wire
ohne die industrielle Entwicklung auf dem Gebiete der Metall-
und Maschinentechnik im 19. und 20. Jahrhundert nicht denkbar.
In diesem Aufsatz sollen exemplarisch die stilistisch bedeutenden
Entwicklungsstufen des Helmes — hauptsichlich in Deutschland
—vom Mittelalter bis in unsere Tage aufgezeigt werden.

Im frithen Mittelalter wurden von den germanischen Vélkern
Helme getragen, die orientalische und rémische Einfliisse erken-
nen lassen. Der gebrauchlichste Helm diirfte der vom 6. bis 10.
Jahrhundertnachweisbare Spangenhelm gewesen sein. Sein Name
ist aus der Konstruktionsform abgeleitet. Die Helmglocke hatte
ein Gertist von vier oder sechs Spangen. Die Spangen waren nach
auflen konvex gebogen und in der Helmspitze zusammengenie-
tet. Die Zwischenraume zwischen den Spangen wurden entweder
durch Eisenplatten oder durch starkes Leder ausgefiillt. Dieser
Helmtyp wurde wahrscheinlich nur von den adeligen Fiihrern
getragen. Auch diirfte der Schutz des Kopfes durch den Spangen-
helm gering gewesen sein®).

Etwa zur Mitte des 10. Jahrhunderts wurde der Normannische
Helm allgemein gebrauchlich. Die Bezeichnung Normannischer
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Helm stammt aus dem 19. Jahrhundert und riihrt von den vielen
normannischen Kriegern her, die auf dem Teppich von Bayeux
mit diesem Helm gezeigt werden. Zuerst noch aus zwei Teilen
zusammengenietet, wurde er bereits zu Beginn des 11. Jahrhun-
derts aus einem Stiick gefertigt. Dies war durch eine verbesserte
Eisengewinnungs- und Verarbeitungsmethode moglich gewor-
den. Die Form des Helmes war glockenférmig und lief nach oben
konisch spitz zu. Zum Schutz des Gesichtes besafy der Helm ein
schmales, tiber den Nasenriicken nach unten verlaufendes Eisen-
band, das Naseneisen oder Nasal genannt wird. Das Naseneisen
war jedoch kein ausreichender Schutz des Gesichtes und deckte
einen Schwerthieb nur unvollkommen ab. Im Vergleich zu dem
Spangenhelm aber war dieser Helm durchaus ein Fortschritt. Als
zusitzliche Deckung des Gesichtes mufite im Kampf ein hoher
Schild mitgefithrt werden’). Trotz der Mingel hielt sich der
Normannische Helm bis ins 13. Jahrhundert. Getragen wurde er
tiber einer auf dem Kopf aufliegenden Helmbriinne aus Leder
oder Ringgeflecht, einer Verlingerung des Hauberts oder Panzer-
hemdes in Form einer Kapuze. Diese selbst wurde im Scheitel-
punkt meistens noch durch eine lederne, teilweise auch eiserne
Hirnhaube verstirkt.

Der das Erscheinungsbild des Ritters so nachhaltig prigende
Topfhelm entstand um die Mitte des 12. Jahrhunderts. Er ver-
dankt sein Entstehen wahrscheinlich den Kreuzrittern, die sich
anfangs gegen die Wirkung der sarazenischen Streitkolben und
Axte mit dem Normannischen Helm nicht ausreichend schiitzen
konnten. Auch diirfte der Lanzenkampf die Notwendigkeit eines
starken Kopfschutzes deutlich gemacht haben®).

Die den Kopf allseitig umschlieende, zylindrische oder abge-
flachte oder abgerundete Form wurde zuerst aus mehreren Teilen
zusammengefiigt. Herstellungstechnisch bedeutete das einen
Rickschritt. Der Helm safd jetzt nicht mehr auf der Stirn, sondern
auf demstark gepolsterten Scheitelstiick der Maschenkapuze. Das
Gesicht war vollkommen durch die Helmwand gedeckt. Zum
Sehen wurden waagerechte und senkrechte Augenschlitze einge-
schnitten. Die ersten Topfhelme zeigten noch das vom Norman-
nischen Helm tibernommene Naseneisen.

Im Laufe des 12. bis 14. Jahrhunderts erschienen zahlreiche
Formvarianten, wobei aber die charakteristische Grundform, der
,Topf”, immer beibehalten wurde. Gegen Ende des 13. Jahrhun-
derts wurden die Topfhelme auflen am Scheitel mit Zeichen,
Zimieren’) genannt, geschmtickt. Diese Zeichen hatten den Zweck,
den Triger, der ja durch den Helm vermummt war, kenntlich zu
machen. Spiter entwickelten sich die Helmzimiere zu phantasti-
schen Formen. Weniger fiir den Gebrauch auf dem Schlachtfeld,
sondern mehr fir den Turnierkampf; auch um die plumpe Form
gefilliger zu machen. Der Topthelm war schwer und wurde nur
im Kampf oder zum Turnier getragen. Gewohnlich hing er am
Sattel oder wurde von den Knappen mitgefiihrt. Ein weiterer
Mangel war, dafl der Helm das Atmen behinderte und bei starker
Sonneneinstrahlung lief der Trager Gefahr zu ersticken'®). Zu
Beginn des 14. Jahrhunderts wurde der Topfhelm seltener getra-
gen. Man ging nach anderthalb Jahrhunderten wieder zum Nor-
mannischen Helm tiber, den man aus den gewonnenen Erfahrun-
genumformte. Es entstand die aus einem Stiick geformte Becken-
haube. Die Helmglocke war hier grofler und wurde an den
Wangen und im Nacken heruntergezogen. Der Kopf war so — mit
Ausnahme des Gesichtes — vollig geschiitzt!!).

Wurde der Topfhelmausschliefllich von den Rittern, so wurde die
Beckenhaube erstmals auch von den Fufi- oder Landsknechten
getragen. Im Laufe der Zeit befestigte man die aus Ringgeflecht
bestehende Halsbriinne am unteren Helmrand. Dadurch waren
Scheitel, Kinn-, Wangen- und Halspartien sowie Schultern, Brust
und Riicken geschiitzt.
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Abb. 1. Topfhelme, Hundsgugel, Stechhelm, deutsch, 11.—15. Jahr-
hundert.

Etwa von der Mitte des 14. Jahrhunderts an bekam die Becken-
haube ein bewegliches, teilweise auch abnehmbares Visier. Das
Visier gestattete durch Aufschlagen jederzeitfreie Sicht und freies
Atmen. Da das Visier vorne spitz zulief und die Beckenhaube
hierdurch der Form einer Hundeschnauze glich, nannte man diese
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Helmform Hundsgugel'?).

Zwei wesentliche Faktoren beeinflufSten in Europa seit dem 14.
Jahrhundert die Entwicklung der Helmformen. In der technisch
formalen Entwicklung zeichnete sich eine ,,deutsche” und ,italie-
nische” Stilrichtung ab oder, anders ausgedrtickt, eine nordliche
und eine mediterrane Stilrichtung. Die Ursachen hierfiir liegen in
den unterschiedlichen kulturellen Stromungen und in den ganz
verschiedenen Kriegsstrategien und Kriegserfahrungen.

In der konstruktiven Entwicklung wirkte die Herausbildung des
Plattenharnisches formgestaltend auf den Helm. Der Plattenhar-
nisch l6ste das Kettenhemd, das gegen die Durchschlagskraft der
Armbrustpfeile keinen ausreichenden Schutz mehr bot, ab. Auch
beim Harnisch lassen sich in der Folgezeit eine nordliche und eine
mediterrane Stilrichtung besonders deutlich erkennen'?).

In Italien entstand aus der Beckenhaube und der Hundsgugel der
geschlossene Helm, ein im gewissen Sinn neuer Helmtyp, an dem
anfangs der Hals- und Kinnschutz aus Ringgeflecht, die Hals-
briinne, durch angenietete Eisenplatten ersetzt wurde. Dieses
Kragenstiick aus zwei Teilen pafite sich dem Hals, den Schultern
und den oberen Brust- und Riickenpartien an. Ein klappbares
Visier verschlof den Kopf vollstindig. Das Visier lag im geschlos-
senen Zustand tiber dem Kinnreff. Das Kinnreff war neu und
bestand aus zwei seitlich bewegbaren Backenteilen, welche vor
dem Kinn geschlossen wurden. In der weiteren Entwicklung fallt
das Kragenstiick wieder fort. Das Kinnreff wurde umgestaltet
und vom Nacken in Form von leicht gewdlbten Seitenplatten, die
durch Scharniere aufgeklappt werden konnten, nach vorn zum
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Kinn gefithrt. Dieser Helmtyp wird heute Armet genannt. Beson-
ders kennzeichnend war das schnabelférmige Visier und eine an
einem Stift befestigte kleine runde Scheibe im Nackenstiick. Der
Zweck dieser Stielscheibe genannten Vorrichtung ist nicht ganz
eindeutig'?).

Parallel hierzu entwickelte sich die ,italienische Schaller”. Zuerst
glich die Form stark der Beckenhaube. Der Gesichtsausschnitt
verengte sich dann aber bei den spateren Typen, die wieder mehr
an die antiken Helmformen erinnern'?).

Ein in Europa seit dem 13. Jahrhundert bei den Fufi- und Lands-
knechten weit verbreiteter Helm war der Eisenhut, eine Weiter-
entwicklung der Eisenkappe bzw. Hirnhaube. Eine unkompli-
zierte Kopfbedeckung aus einer einfachen runden Glocke mit un-
terschiedlich breiter Krempe. Die Krempe war anfangs noch an-
genietet. Nach Herausbildung besserer Herstellungsverfahren
wurde der Eisenhutaus einem Stiick getrieben. Manche Eisenhiite
hatten in der leicht abfallenden Krempe vorne einen Sehschlitz.
Unter dem Eisenhut trug man allgemein die Helmbriinne.

Die deutsche Schaller (auch Schallern), formal aus dem Eisenhut
abzuleiten, entwickelte sich zu Ende des 14. Jahrhunderts. Der
Name Schaller bedeutet soviel wie Schale. Hauptmerkmal dieses
Helmes, von dem es zahlreiche Varianten gab, war der stets aus der
Helmglocke weit nach hinten gezogene Nackenschirm. Die Schal-
ler hatte entweder nur einen schmalen eingeschnittenen Seh-
schlitz ahnlich wie beim Eisenhut — oder ein aufklappbares Visier
mit einem ebenfalls eingeschnittenen Sehschlitz. Spite Formen
zeigten oft einen flachen, schmalen Scheitelkamm.

Die Schaller war der Helm der Gotik. Zum kompletten gotischen
Harnisch gehorte in Deutschland die Schaller. Das Verbindungs-
stick zwischen Harnisch und Helm bildete der auf der Brust
befestigte ,,Bart”; eine iiber das Kinn bis zu den Augen gefiihrte
Wolbung der Brustplatte. Hierdurch wurde das Gesicht ganz
geschiitzt!®).

Eine speziell fiir das ritterliche Turnier entwickelte Helmform
war im 15. Jahrhundert der Stechhelm, der auf den Topthelm
zuriickgeht. Max Jahns beschreibt die markante Form so: ,, Diese
Kritenkopfhelme entsprachenibrem Zweckvortrefflich. Der obere
Teil folgt der natiirlichen Rundung des Kopfes, der untere schliefst
sich bequem dem Halse an und steigt iiber Keblkopf, Kinn und
Nase mit einem stark vorspringenden Grate empor, so dafS er iiber
der Nase weit ausladet. Die Sebspalte, welche horizontal i#ber
diesem Vorsprunge liegt, bietet der Spitze des feindlichen Schwer-
tes oder der Lanze keinen Anbalt; die zuriickweichenden AufSen-
seiten lassen den Hieb abgleiten; solide Platten reichen auf Brust
und Riicken des Kiirafl hinab und gestatten es, den Helm hier
festzuschnallen. Aber zugleich war diese Schutzwaffe auch iiber-
aus schwer™’).

Dadurch, dafl der Helm mit dem Kiiraf fest verbunden war, ruhte
das Gewicht nicht mehr, wie noch beim Topfhelm, auf dem
Scheitel des Kopfes, sondern auf beiden Schultern und erlaubte so
ein besseres Bewegen des Kopfes.

Abb. 2. Stechhelm, deutsch,
um 1450.
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Ein weiterer fur das ritterliche Turnier entwickelter Helm war der
Spangenhelm. Hier war statt des Schspaltes ein grofier Gesichts-
ausschnitt mit einem nach vorne gewolbten Spangenrost ange-
bracht, wovon die Bezeichnung des Helmes abgeleitet ist.

Der Visierhelm (auch geschlossener Helm) l6ste in Deutschland
die gotische Schaller ab. Stilistisch und technisch konstruktiv aus
dem Armet weiterentwickelt, ist dieser Helmtyp der ,,vollkom-
menste Helm” tberhaupt. Ein unerschopflicher Formenreich-
tum kennzeichnet thn'®).

Das Scheitelstiick wurde jetzt wieder starker an die Schidelform
angepalit und teilweise durch einen schmalen, spitz nach oben
geftihrten Kamm verstarkt. Die Stirn wurde besonders geschutzt
durch einen aufschlagbaren Reifen, den Stirnstulp. Im Stirnstulp
war der Sehschlitz eingeschnitten. Darunter befand sich das ei-
gentliche, spitz vorspringende Visier. Stirnstulp und Visier be-
standen bei den frihen Formen aus einem Stiick und wurden
spater getrennt und an demselben seitlichen Drehbolzen befe-
stigt. Aufler diesen beiden Teilen hing an dem Drehbolzen das
ein- oder zweiteilige seitlich abklappbare Kinnreff. Der Visier-
helm saf§ entweder drehbar oder aufgesteckt auf dem Harnisch-
kragen. Die Bedeutung des im 15. Jahrhundert herausgebildeten
Harnischkragens lag in der funktionalen Verbindung zum Visier-
helm. Ruhte bei den meisten friheren Helmformen das Gewicht
auf dem Kopf des Trigers, wurde beim Visierhelm durch eine
technisch meisterhafte Konstruktion eine Verbindung zwischen
Helm und Harnischkragen hergestellt, so dafl das Gewicht nun
auf den Schultern — ahnlich wie beim Stechhelm — ruhte.

Das Visier gab dem Helm oft eine individuelle Note. Die Plattner
formten mit kinstlerischer Phantasie und Fertigkeit Masken-,
Fratzen- oder Tiervisiere. Die Form der Visiere fithrte zu eigenen
Helmnamen wie Totenkopf-, Affen-, Vogelvisierhelm!?).

An der Wende des Mittelalters zur Neuzeit entstanden neue
militirische Formationen, die entsprechend ihrer Kampftaktik
und Gefechtsweise unterschiedlich ausgeriistet wurden. Die
schlachtentscheidenden, schwer gepanzerten Ritterheere wichen
leicht bewaffneten und beweglichen Fufitruppen?®).

Im 16. Jahrhundertblieb der schwere ritterliche Harnisch mitdem
Visierhelm vorerst noch im Gebrauch, wurde dann aber allmih-
lich leichter und zum sogenannten Reiter- bzw. Halbharnisch
verandert. Der Visierhelm wurde aufgegeben. Wahrscheinlich aus
der italienischen Schaller entwickelt, kam nach Deutschland jetzt
die Sturmhaube. Ein charakteristischer Helm des 16. und 17.
Jahrhunderts, der gleichermafien von der Reiterei und den Fufi-
truppen getragen wurde.

Die Sturmhaube bestand im wesentlichen aus dem Scheitelstiick,
einem Augenschirm, beweglichen Wangenklappen und einem
Nackenschirm, an dem haufig eine Federhiilse angebracht war.
Die Wangenklappen lieffen Gesicht und Kinn frei. Verschiedene
Sturmhaubentypen fihrten auch geschlossene Wangenklappen
oder ein abklappbares Visier.

Abb. 3.
Deutsche Schallern, Ende
15. Jahrhundert.
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Abb. 4. Visier-Helme, deutsch, um 1580.

Besonders formschon wurden in Ttalien die Sturmhauben gefer-
tigt. Sie unterschieden sich von den deutschen durch ihre ge-
schweiften Formen und die hervorragende kiinstlerische Ausge-
staltung?!). Erstmals in Verbindung mit dem Halbharnisch er-
schienen zu Beginn des 16. Jahrhunderts geschwirzte Sturmhau-
ben. Die Schwirzung, technisch durch Aufgieen von Ol auf die
schmiedeheifien Platten erreicht, hatte den Vorteil, daf} das Eisen
weniger rostete. Schwarze Harnische und Helme waren dariiber
hinaus im Gelande nicht so auffillig wie ,weifle”.

Die schon erwihnte gednderte Kampftaktik und Gefechtsweise
fiihrte zu zwei weiteren leichten Helmen, dem Morion und dem
Birnhelm. Beide Helme wurden in zahlreichen Formvarianten
gefertigt.

Die Herkunft des Morion ist nicht ganz sicher??). Der Helm hatte
eine hohe, etwas spitz getriebene Glocke mit einem tiber die Mitte
laufenden schmalen Kamm (Grat). Die Krempen waren vorn und
hinten hochgezogen und liefen spitz aneinander.

Der Morion war der Helm der Fufttruppen und Garden. Er wird
heute noch von der Schweizer Garde des Vatikans getragen.

Der Birnhelm erhielt seinen Namen von der birnenihnlichen
Formund diirfte stilistisch aus dem Morion hervorgegangen sein.
Die Helmglocke war relativ hoch und lief im Scheitelstiick spitz
zu (wie ein kleiner Stengel). Die umlaufende Krempe war meist
schmal??).

Die Zischidgge (auch filschlich Pappenheimerhelm oder Sturm-
haube genannt) hatte thren Ursprung in orientalischen Helmfor-
men und kam tiber Ungarn nach Europa. Die Zischigge gehorte
im 17. Jahrhundert zu den bevorzugten Helmen und zum Er-
scheinungsbild der Reiterei und Fufitruppen im 30jihrigen
Krieg?*).
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Abb. 5. Visier-Helm, italienisch, Ende 16. Jahrhundert.

Der Helm bestand aus einer leicht spitz geformten halbkugeligen
Glocke miteinem langen, flachen Schirm und einem tief herabrei-
chenden, mehrfach geschobenen Nackenschirm, dazu ein ver-
stellbarer Nasenschuiz, Spatere Zischaggen hatten bewegliche
Wangenklappen.

Aus dieser Entwicklung entstanden am Anfang des 17. Jahrhun-
derts verschiedene Helmvarianten; ithre Form wurde aus dem
Morion und dem Birnhelm entlehnt. Zu nennen sind hier der
Birnmorion und die Schiitzenhaube, eine vereinfachte Form des
Birnhelms. Eine interessante Variante ist der Sappenhelm oder
Tranchéehelm. Aus starkem Eisenmaterial hergestellt und in der
Form einer plumpen Helmglocke mit angenieteter Krempe und
schmalen Wangenklappen, sollte dieser Helm die Mineure bei
Belagerungsarbeiten schtitzen. In Frankreich wurde der Sappen-
helm bis ca. 1840 von der Genietruppe benutzt>®).

Nach dem 30jahrigen Krieg verschwanden langsam die Reste der
mittelalterlichen Ausriistungsgegenstinde wie Helm und Halb-
harnisch. So wurde in Bayern die Zischigge um 1690 abgelegt 2°).

Diese Entwicklung ist kennzeichnend fur das Aufkommcn der
stehenden Heere und der beginnenden einheitlichen Uniformie-
rung ab der 2. Halfte des 17. Jahrhunderts.

Die Entwicklung des Helmes hat hier ein vorlaufiges Ende gefun-

den.

Als Kopfbedeckung wurde jetzt tiberwiegend von den Soldaten
der aus der zivilen Kleidung entlehnte breitkrempige Filzhut
getragen. Verschiedene Truppengattungen trugen Mutzen aus
Tuch (Grenadiermiitzen) oder aus Pelz.

Es muf verwundern, dafl in dem Moment, als der Entwicklungs-
stand der Feuerwaffen eine allgemeine Einfuhrung in die stehen-
den Heere bewirkte, der Schutz des Kopfes durch einen entspre-
chenden Helm fast 150 Jahre lang vernachlassigt wurde. Zwar
warde teilweise unter deda Filzhat eing Elsenkappe (Hirnhaube)
bzw. ein eisernes Hutkreuz getragen, aber diese reduzierten
Eisenhelme waren kein ausrcxchender Schutz gegen die Wirkung
der Feuerwaffen. Eisenhut und Eisenkreuz konnten lediglich den
von oben gefithrten Schwerthieb abfangen, sie wurden deshalb
hauptsachlich von den Kavallerieeinheiten getragen.

Etwa um die Mitte des 18. Jahrhunderts wurden dann zuerst in
Frankreich wieder Metallhelme eingefithrt. Moritz von Sachsen
lieff 1743 sein aus Ulanen und Dragonern bestehendes Freiwilli-
genregiment mit einem Metallhelm ausriisten. Dieser als ,,casquet
des dragons” bezeichnete Helm wurde 1762 von allen Dragoner-
regimentern Frankreichs iibernommen und bestand aus einer
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Abb. 6. Morion, italienisch, um 1580.

Messingglocke ohne Augen- und Nackenschirm. Auf der Glocke
war ein abgeflachter Metallkamm mit einem schwarzen Rofhaar-
schweif befestigt. Am unteren Teil der Glocke wurde ein Leopar-
denfell herumgefiihrt. Dieses Kaskettistdie Urformaller spiteren
Helme mit Kamm und Raupe?’).

In einer spiteren Entwicklungsphase wurden dem Helm ein
Augen- und Nackenschirm hinzugefugt. Der aus dieser Helm-
form entwickelte franzosische Kiirassierhelm wird heute noch
von dem ,,régiment de cavalerie de la Garde républicaine” getra-
gen.

Eine weitere, ganzlich neue Entwicklungsrichtung ist die Ferti-
gung von Helmen aus Leder. Zahlreiche Staaten experimentierten
mit den verschiedensten Helmmodellen, um eine neue, feldtaug-
liche Form zu finden.

Helme aus Metall oder Leder mit Augen- oder Nackenschirm
wurden Ende des 18. Jahrhunderts bei den Armeen der deutschen
Staaten eingefithrt. Damit war ein teilweise besserer Kopfschutz
erreicht. Als charakteristische Helmform ist hier zu nennen: Der
aus dem sogenannten Rumfordkaskett*®) entstandene bayerische
Raupenhelm und das Tschako?’). Beide Helme wurden aus Leder
gefertigtund mit einem Kinnriemen, iber dem eine Schuppenket-
te’?) gefiihrt wurde, am Kinn befestigt. Raupenhelm und Tschako
wurden vonden Fuﬁtruppen getragen. Die Kavallerie — Dragoner
und Kiirassiere — trugen meist einen hohen Metall- oder Leder-
helm, auf dessen Kamm eine Wollraupe nach antikem Vorbild
angebracht war.

Die Helmformen wurden nach den Befretungskriegen pompds
und dekorativ weiterentwickelt; darunter litt die Feldtauglich-
keit. Durch die oftmals hohe Glocke verlagerte sich der Schwer-
punkt, so daf} der Soldat beim Tragen den Kopf balancierend

halten mufSte.

Daf auch die zivile Mode einen Einfluf§ auf die Helmentwicklung
hatte, zeigt sehr deutlich die Tatsache, dafl das Tschako, das jadem
Zylinder der Herrenmode entlehnt war, in dem Moment aufgege-
ben wurde, als der Zylinder in der Mode verschwand. Das Tscha-
ko wurde nach franzosischem Vorbild verkleinert und aus festem
Stoff mit Lederverstirkung gefertigt. Nichtalle deutschen Staaten
nahmen die neue Form an’').

In Preuflen wurde 1842 ein neuartiger Lederhelm mit einer bis
dahin ungebriuchlichen Helmspitze eingefiihrt. Der Helm wur-
de offiziell als ,,Helm mit Spitze” bezeichnet, erhielt aber volks-
timlich die Benennung ,,Pickelhaube”, was in Anlehnung an die
mittelalterliche Form der ,,Beckenhaube” seinen Ursprung hatte.

Burgen und Schlosser 1989/11



Die pickelférmige Spitze hat aber mit dem Namen nichts gemein-
sam und wird heute irrtimlich darauf zurtckgeftihre®?).

Die mit einer Spitze versehene sehr hohe Lederglocke hatte einen
nach unten gerichteten Vorder- und Hinterschirm. Die Spitze
sicherte einen besseren Schutz gegen Sibelhiebe, die, in der Regel
von oben gefithrt, durch die Spitze seitlich abgeleitet wurden. Als
Helmzierat erhielt die ,Pickelhaube” auf der Vorderseite den
preuflischen Wappenadler.

Fur die preuflischen Kiirassiere wurde ab 1843 eine aus Metall
gefertigte ,Pickelhaube”, der Kirassierhelm, eingefithrt. Tech-
nisch stellte die Herstellung des Kiirassierhelmes ein Novum dar.
Die Glocke konnte erstmals maschinell im Tiefzichverfahren aus
einem Stiick hergestellt werden.

Die positive Beurteilung der ,Pickelhaube” durch die Truppe
bewirkte, daff nach und nach andere deutsche Bundesstaaten den
Helm als militarische Kopfbedeckung einfihrten: zuletzt Bayern
1886).

Die Hohe des Helmes wurde im Laufe der Zeit immer niedriger,
bis sie von 1871 bis 1914 ihre Form beibehielt. Auch der Kiiras-
sierhelm wurde niedriger und erfuhr verschiedene Formabande-
rungen, so wurde z. B. bei den Garde-Kiirassier-Regimentern bei
Paraden die Spitze abgenommen und durch einen Adler ersetzt.
Trotz eines gewissen negativen Symbolcharakters fihrten auch
verschiedene auslindische Staaten die ,,preufiische Pickelhaube”
ein.

In allen deutschen Bundesstaaten war bis 1914 die ,,Pickelhaube”
die militarische Kopfbedeckung schlechthin und galt internatio-
nal als markantes Symbol des deutschen Soldaten.

Eine gewaltige Steigerung der Waffenwirkung seit der Mitte des
19. Jahrhunderts war durch Waffen- und produktionstechnische
Erfindungen ermoglicht worden. Die Kampf- und Gefechtstech-
nik wurde hierdurch entscheidend geandert.

Als der Erste Weltkrieg begann, trugen die Soldaten der kriegsbe-
teiligten Armeen unterschiedliche Kopfbedeckungen aus Tuch,
Filz, Leder oder dinnwandigem Metall, die aber alle gemeinsam
einen volligunzureichenden Schutz gegen die gesteigerte Waffen-
wirkung boten.

Der bei Einfihrung und Verwendung der Feuerwaffe im 16. und
17. Jahrhundert allmihlich verschwundene Helm aus Stahl war
jetzt wieder in hohem Mafle erforderlich. Zwar hatte es vor dem
Ersten Weltkrieg verschiedene Versuche gegeben, einen besseren
Kopfschutz einzufiihren, aber erst in den Jahren 1915 bis 1916
wurde in einer erstaunlich kurzen Zeit von den kriegfithrenden
Staaten ein brauchbarer Helm, der international als Stahlhelm
bezeichnet wurde, entwickelt und eingefiithrt. 1915 fithrte zuerst
Frankreich, danach England einen Stahlhelm ein.

In Deutschland bewirkte ein Bericht®*) des Marinegeneralarztes
und Geheimen Medizinalrats Prof. Dr. Bier vom 13. August 1915
an das preufiische Kriegsministerium, in dem er auf die verhaltnis-
miflig hohe Zahl der durch Granatsplitter verursachten Gehirn-
verletzungen®®) hinwies, daf§ die entscheidenden Planungsarbei-
ten fur die Einfihrung eines Stahlhelmes rasch und unbtirokra-
tisch angegangen wurden. Mit der technischen Durchfithrung
wurde Prof. Schwerd?®), Ordinarius an der Technischen Hoch-
schule Hannover, beauftragt. Prof. Schwerd entwarf aufgrund der
von Prof. Bier aus irztlicher Sicht aufgestellten Forderungen ein
Stahlhelmmodell. Fur die Form waren folgende Gesichtspunkte
maflgebend: Der Schidel mufite von allen Seiten bis in den Nak-
ken und von dort herum zur Nasenspitze geschiitzt werden. Es
waren Vorder-, Seiten- und Hinterschirm erforderlich. Der Tra-
ger durfte beim Vorstiirmen im Sehen nicht behindert werdenund
mufite auch beim Hinlegen sofort schieffen konnen. Der Vorder-
schirm muf8te hochgezogen werden. Der Gesichts- und Schlafen-
schutz durfte die Verwendung des Gewehres nicht beeintrachti-
gen. Der Nackenschirm mufite vom Hinterkopf abstehen®”).
Ende 1915 legte Prof. Schwerd einen Entwurf tiber die Formge-
bung des Stahlhelmes vor. Nach einer geringfiigigen Abanderung
stimmte das preuflische Kriegsministerium der Form zu.
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Abb. 7. Birnhelm, deutsch, Ende 16. Jahrhundert.

Abb. 8. Zischdgge, deutsch, um 1640.
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Abb. 9.

Helm mit Spitze fiir
Reserveoffiziere, M.
1842, (Pickelhaube),
Preufien.

Die von Prof. Schwerd entworfene Stahlhelmform erinnert sehr
an die mittelalterliche Schaller, entsprach aber in keiner Weise
diesem historischen Vorbild. Teils durch ein bei der Versuchspro-
duktion entstandenes Mifverstindnis, teils aber auch aus natio-
nal-politischen Motiven heraus wurde spater immer wieder be-
hauptet, die Stahlhelmform habe der Konstrukteur bewufitan die
mittelalterliche Schaller angelehnt. Prof. Schwerd hat in einem
1932 gegebenen Interview?®®) dieser Vorstellung widersprochen
und erklirt, dald er ,keine Gelegenheit gehabt habe, gotische
Helme zu sehen”.

Nach einer kurzen Erprobungsphase wurde der deutsche Stahl-
helm ab Januar 1916 mit der Bezeichnungen ,Modell 16” an die
kimpfende Truppe, zuerst an die vor Verdun, ausgeliefert.

Der Helm wirkte durch seine einfache Form und geschmackvolle
Linienfithrung. Die vollendete Schmucklosigkeit gab ihm sein
Geprige. Jeder Zierat an thm mufite das Bild storen und konnte
seinem Ausschen nur schaden?”).

Der Stahlhelm als reiner Schutzhelm bedeutete auch eine ein-
schneidende Verinderung im Uniform- und Militirwesen, da
seine Form — von spdteren Ausnahmen abgesehen — fur alle
Waffengattungen und Dienstgrade gleich war. Damit wurde mit
einer Tradition gebrochen, bei der Kopfbedeckung nach Trup-
pengattung und Dienstgrad zu unterscheiden.

Wenn auch der deutsche Stahlhelm Modell 16 nicht die Weiter-
entwicklung einer mittelalterlichen Helmform darstellt, so lassen
sich andererseits aufgrund der Funktion und Form des Stahlhel-
mes doch einige historische Vorlaufer aufzeigen. Eine bewufite
Anlehnung der Formgestaltung an mittelalterliche Helmformen
wurde nachweislich in den USA und in der Schweiz vorgenom-
men*©).

Nach dem Ersten Weltkrieg wurde der Stahlhelm in fast allen
Armeen eingefthrt. Vielfach iibernahm man das franzosische,
englische oder deutsche Modell. Dartiber hinaus entwickelten ei-
nige Staaten eigene Modelle. Dabei entstand eine bemerkenswer-
te Formenvielfalt. Hierauf niher einzugehen, wiirde den Rahmen
dieses Aufsatzes tiberschreiten.

Die Helmentwicklung hat mit der Einfihrung des amerikani-
schen Chemiefaserhelmes PASGT seit 1980 einen neuen Weg
eingeschlagen.

Der Kunststoffhelm, der heute bereits in zwei NATO-Armeen,
USA und England, eingefiihrt ist, wird den Helm aus Stahl
ablosen. Die Chemiefaserindustrie geht davon aus, dafl bis zur
Mitte der 90er Jahre die NATO den Stahlhelm gegen einen Helm
aus Chemiefaser austauscht. Die Formentwicklung diirfte sich
zwar verlangsamen, aber immer noch nicht abgeschlossen sein.

Klaus Jordan, Weilheim
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Der Aufsatz soll dazu beitragen, eine ,,Legende” iiber den deutschen
Stahlhelm richtigzustellen.

Zu den Fachausdriicken siche: v. Alten u. Poten unter dem Stich-
wort, Miiller/Kunter S. 404 ff.

Boeheim S. 23.

Transfeldt/Quenstedt 7. Aufl., S. 176.

Zum Plattnerhandwerk siehe: Quasigroch, Miiller/Kunter S. 41,
Jéhns, Handbuch S. 735 f.

Miiller/Kunter, S. 19, Boeheim S. 24.

Die Benennung der Helmtypen ist in der Literatur teilweise unter-
schiedlich. Jiahns u. Demmin nennen z. B. die Beckenhaube ,,Kessel-
haube”. In diesem Aufsatz wurden die in neuester Zeit herausgebil-
deten Begriffe benutzt.

Miiller/Kunter, S. 20, Boeheim, S. 26, Demmin, 3. Aufl., S. 492.
Boeheim, S. 28 ff.

Jéhns, Handbuch . . ., S. 730 ff.

Ebd,, S. 557.

Boeheim, S. 34.

Ebd., S. 35 f.

Miinchener Zeughaus, S. 51 ff. und 127 ff., Jihns, Handbuch ...,
S. 725-756.

Boeheim, S. 42, Demmin, 3. Aufl., S. 494.

Miiller/Kunter, S. 26. Eine schon geformte ,italienische Schaller”
zeigt das Reiterstandbild des Bartolomeo Colleoni von Andrea del
Verrocchio in Venedig.

Jéhns, Handbuch . . ., S. 737, Miiller/Kunter, S. 28 ., Boeheim, S. 39.
Siehe auch: ,Ritter, Tod und Teufel”, Kupferstich von Albrecht
Diirer, 1513.

Jéihns, Handbuch . . ., S. 733.

Ebd., S. 738, Boeheim, S. 44, Demmin, 3. Aufl., S. 495 und 540 f.,
Miilley/Kunter, S. 46 f.

Miilley/Kunter, S. 46.

Zur mittelalterlichen Taktik und zum Waffengebrauch siehe:
Delbriick, 3. Teil, S. 668 ff. u. 4. Teil, S. 137 ff., Jahns, Geschichte, S.
667-737, Galitzin (Mittelalter), Bd. 1, S. 89 ff. u. Bd. 2, S. 11 {f., Jiahns,
Handbuch . . ., S. 579-586.

Miillev/Kunter, S. 37 u. 49 ff., Boeheim, S. 47.

Boeheim, S. 53, nennt als Herkunftsland Spanien; Miiller/Kunter, S.
51.

,Der Mann mit dem Goldhelm” trug einen prunkvollen Birnhelm.
Die Reiter des Grafen Pappenheim trugen im 30jihrigen Krieg
groflenteils die Zischagge, weshalb man heute teilweise den Helm
,Pappenheimerhelm” nennt.

Boeheim, S. 53, Miiller/Kunter, S. 60.

Kraus, J., Bd. 9, S. 22.

Miilley/Kunter, S. 74.

Kraus, J., Bd. 9, S. 44.

Zum Begriff s. Transfeldt/Quenstedt, S. 161, zur Entwicklung Pietsch,
2. Aufl,Bd. T u. 2.

Die Schuppenkette entwickelte sich, aus den festen bzw. bewegli-
chen Wangenteilen der Sturmhaube und der Zischagge als einem
Helmbestandteil mit Schutzfunktion, zum bloflen Zierat tiber das
Tschako bis hin zur ,,Pickelhaube”.

Kraus, ], Bd. 9,S.55. Zum Einfluf} der zivilen Mode auf die Uniform
s. Der bunte Rock, a.a.O.

Zur Entwicklung der ,,Pickelhaube” s. Pietsch, 2. Aufl,, Bd. 1, S. 54
tf., u. Kube, S. 35/36.

Zur Wortbedeutung s. Transfeldt/Quenstedt S. 158.

Lezius, S. 147: , Besonders interessant ist die Geschichte der Pickel-
haube, wenn man sie vom politischen Standpunkt aus betrachtet. Bis
zum Jahre 1866 war die Tatsache, ob ein deutscher Bundesstaat bei
seinem Truppenkontingent die Pickelhaunbe einfiihrte oder nicht, der
sichtbare Beweis fiir seine Einstellung zu PreufSen, also seinen Preu-
fenhaf oder seine Preuflenfreundlichkeit. In Hannover hatte man
sich unter Ernst August bei der Uniformierung der Truppen eng an
Preuflen angeschlossen und auch einen Helm nach preufSischem
Muster eingefiihrt. Unter seinem Nachfolger jedoch schaffte man die
Pickelbanbe wieder ab, und 1858 gelangten Kippis zur Einfiibrung,
die sich eng an das osterreichische Vorbild anlebnten, um so auch
dunferlich die Verbundenhbeit mit dem Kaiserbause zu betonen. In
Sachsen, Bayern, Wiirttemberg und in einer Anzahl kleinerer Staa-
ten wurden je nach den politischen Stromungen bald Helme an- und
dann wieder abgeschafft, . .. Am lingsten konnte sich Bayern gegen
die Einfiibrung der Pickelbaunbe sperren. Erst 1886 wurde der Ran-
penbelm durch die preunfiische Pickelbanbe ersetzt.”

Kurioserweise wurde die ,,Pickelhaube” in Bayern von der Schutz-
polizei bis ca. 1936 getragen.
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%) Zu den Verletzungen: Kraus, J., Bd. 8, S. 19 ff.
3¢)  Zum Lebenslauf: Kraus, J., Bd. 8, S. 62 ff.

%) Schwarte, M., Bd. 1, S. 174.

’%)  Interview abgedruckt bei Baer, L., S. 112-113.
Kraus, ., Bd. 8,S.40 u. S. 82: , Der deutsche Stahlbhelm als Symbol”
. wNeben seiner schiitzenden, oftmals lebensrettenden Funktion
gewann der deutsche Stahlbelm bald nach seiner Entstehung den
Stellenwert eines Symbols, das sich im Ersten Weltkrieg abzeichnete,
in der Nachkriegszeit dann mit unverboblenen politischen Motiva-
tionen bis zum Ende des Zweiten Weltkrieges intensiv verbreitet und
ansgeschopft wurde. Begiinstigt wurde diese Entwicklung durch
seine charakteristische, als formschon, wenn nicht kiinstlerisch gel-
tende Formgebung, die — sogleich als typisch deutsche Helmform
angesprochen — eine unverkennbare Abnlichkeit mit der mittelalter-
lichen Helmform der ,Schaller’ anfwies, obne daf§ sein Konstruktenr
diese Herleitung allerdings gewollt hitte. Nach den Worten Prof.
Schwerds bestand kein Anlaf$ zu der Annabme, ,die Konstruktion
des Stahlhelms greife zuriick anf den Hiobepunkt der Entwicklung
mittelalterlicher, gotischer Helme .. .> ”.

Doch die einmal hergestellte Verbindung zur mittelalterlichen deut-
schen Schaller pragte sich so nachhaltig im Bewuftsein ein, daf auch
in spateren Zeiten immer wieder von einer gewollten Herleitung die
Rede sein sollte. Tatsachlich verlieh der Stahlhelm nach dem Urteil
der Zeitgenossen seinem Trager auf den ersten Blick einen ,ritterma-
Bigen” Ausdruck. Aus der Ferne betrachtet, muteten die weit abste-
henden und tiefreichenden Stahlhelme wie Helme aus fernen Jahr-
hunderten an und legten eine — von Kiinstlern rasch aufgegriffene —
Verbindung mit einem eisernen Harnisch nahe.

Deifs, J. W., in: Archiv fiir Waffen- und Uniformkunde, Nr. 1,
Frankfurt a. M. 1918, S. 20 {.: ,, Bald folgte nun Deutschland mit der
Einfiibrung eines Stablhelms. Wir griffen nun aber nicht anf eine vor-
handene Form zuriick, sondern der Helm wurde von Arzten und
Technikern errechnet und konstruiert, um so die bestmiglichste
Form zu erhalten, den Kopf zu schiitzen. Um so iiberraschender war
es fiir den Waffenkenner, dafS unser Helm der gotischen Schallern des
15. Jahrbunderts aunflerordentlich dhnlich ist.” Derselbe 10 Jahre
spater in: Das Deutsche Soldatenbuch. Berlin 1928. 2. Bd., S. 238/
239: , Bald folgte nun Deutschland mit der Einfiihrung eines Stahl-
helms. Es wurde aber nicht nur auf eine vorhandene Form zuriickge-
griffen, sondern auch die bestméoglichste Form konstruiert und er-
rechnet . . .BewufSt wurde dabei auf die Helmform des 14. Jahrhun-
derts zuriickgegangen, auf die sog. Schallern.”

) Schwarte, M., Bd. 1, S. 181-182.

) Zur Entwicklung USA: Dean, S. 75 ff. u. S. 210 ff. u. Dagnas, J.-G.,
S. 229 ff.
Zur Entwicklung der Schweiz: Dean, S. 165 ff. u. Deifs, J. W., in:
Archiv fiir Waffen und Uniformkunde Nr. 2/3, S. 86. , Fiir die
Schweizer Truppen ist nun auch ein Stahlhelm eingefiihrt worden.
Das erste Muster, von Kunstmaler L’Eplattenier, 1917 erprobt, das
sich an die Formen der alten Sturmbaunben anlebnte, war maschinell
in Stabl nicht herstellbar” u. Dagnas, . G., S. 43 ff.

Kraus, J., Bd. 8, S. 110 f. K. reduziert die Formenvielfalt der Stahl-
helmmodelle im Laufe der 70jahrigen Entwicklungsgeschichte auf
vier Grundmuster, die sich unter gewissen Einschrinkungen aus den

mittelalterlichen Helmformen ableiten lassen.
Ebenda S. 138 f.

Bildnachweis:

Abb. 1.-7., 9.-11. = Archiv des Verfassers; Abb. 8. = Miiller, Kunter,
Europaische Helme; Abb. 13. = Bashfood Dean, Helmets and body-
armour in modern warfare.
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