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Langfristige Auswirkungen der Covid-19-Pandemie auf Kinder
und Jugendliche in der Schule.

Wie kann Schulsozialarbeit unterstiitzen und wo stofit sie an ihre
Grenzen?

Francesca Luther-JanfSen

Als die ersten Infektionen mit Covid-19 im Dezember 2019 in Asien bekannt werden, ist
noch nicht abzusehen, welche Folgen diese haben werden. Bis November 2022 sterben
weltweit 6,6 Millionen Menschen in Verbindung mit der Viruserkrankung. In Deutschland
gibt es die ersten Fille Ende Januar 2020. Bereits Mitte Mirz beschlieBen die
Landesregierungen die SchlieBung von Schulen und Kitas. Das 6ffentliche Leben wird auf
ein Minimum heruntergefahren. Das familidre Leben beschrinkt sich auf den engsten
Kreis. Die Einschrinkungen im Schulbetrieb bestehen bis April 2022. In den zwei Jahren
der Pandemie erfolgt der Unterricht teilweise vollstindig zuhause oder im Wechsel von
Prisenzunterricht und Homeschooling. Deutschland ist nach Polen das Land mit den
lingsten SchulschlieBungen. An 74 Tagen waren die Schulen vollstindig und an 109 Tagen
teilweise geschlossen.

Studien'! zeigen, dass sich die MaBnahmen zur Eindimmung der Covid-19-Pandemie in
vielfacher Weise auf Kinder und Jugendliche auswirken. Die SchulschlieBungen und
Kontaktbeschrinkungen stehen im Widerspruch zu den Entwicklungsbedirfnissen von
Kindern und Jugendlichen. Diese MaBnahmen fithren zu Angsten und Einsamkeit. Bei
vielen Kindern und Jugendlichen duBlert sich dies in psychischer Belastung. Sie benétigen
den Kontakt zu Gleichaltrigen, um soziale Kompetenzen zu entwickeln und
Selbstwirksamkeit zu spiren. Des Weiteren entwickelten sich in einigen Familien
Spannungen, da Eltern entweder im Homeoffice arbeiteten oder existenzielle Angste
hatten, weil sie ihren Beruf nicht weiter ausuben konnten. Die Mallnahmen zur
Eindimmung der Pandemie haben zudem soziale Ungleichheiten verstirkt. Kinder und
Jugendliche, die zuhause nicht unterstiitzt werden konnten oder nicht iiber die notige

digitale Ausstattung verfiigten, haben schneller den Anschluss verloren.
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Kinder und Jugendliche sind in ihrer Leistungsfihigkeit eingeschrinkt, wenn sie
psychisch oder physisch belastet sind. Sie kénnen dementsprechend nicht die schulischen
Leistungen erbringen, die sie in einem gesunden Zustand erbringen kénnten. AuBlerdem ist
der Schulbesuch durch bestehende Angste beeintrichtigt oder sogar gefihrdet.
Schulsozialarbeit kann Schiler*innen in der Bewiltigung unterstiitzen und soziale
Spannungen in der Schule abbauen. Schulsozialarbeit ist ein freiwilliges und
niederschwelliges Angebot fiir Schiiler*innen. Die Aufgaben von Schulsozialarbeiter*innen
bestehen aus der Beratung von Eltern, Schiller*innen und Lehrkriften, aus der Privention
und Begleitung von Klassen und aus dem Aufbau von Netzwerken innerhalb und auerhalb
der Schule. Schulsozialarbeiter*innen sind nicht an der Schule selbst angestellt, sondern bei
einem Offentlichen Triger. Die Titigkeit an der Schule wird finanziert durch das Land.
Schulsozialarbeiter*innen  sind  neben den  Lehrkriften meist die ersten
Ansprechpartner*innen bei schulischen und psychischen Herausforderungen. Allerdings
bleibt abzuwarten, wie sich die Bedarfslage von Kindern und Jugendlichen langfristig
entwickelt. Nehmen psychische Erkrankungen bei Kindern und Jugendlichen zu und
werden MaBnahmen zur Unterstiitzung nicht weiter ausgebaut, so werden

Schulsozialarbeiter*innen an ihre Grenzen sto3en.
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