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Barbara S tuwe

,Fremd geblieben und am Ende noch fremder sein® — unter dieser Uberschrift habe ich mich
mit dem Thema ,,Altern mit einer Migrationsbiographie* befasst.
Ausgehend von einem Forschungsergebnis einer nationalen Studie! in der Schweiz zur

Pflegesituation ilterer Migrantinnen und Migranten, habe ich eine Hypothese formuliert.
Das Forschungsergebnis der nationalen Studie:

,,Obwohl die befragten Fachpersonen engagiert und bemtht waren, fallen vor allem beim
Thema Sterben und Tod die z.T. sehr heftigen negativen Wertungen der Verhaltensweisen von
Migrantinnen und Migranten auf. Sie machen deutlich, dass viele Expertinnen und Experten
sich sehr schwer damit tun, andere Werte und Normen im Umgang mit Sterben und Tod
nachzuvollziechen und zu akzeptieren. Hinzu kommt das Problem, dass andere Vorstellungen
von Pflege die effiziente Routine einer professionellen Organisation wie Spitex storen und viel

aufwandiger machen.*

Meine Hypothese:

Werte und Normen verandern sich mit dem gesellschaftlichen Wandel. Im Umgang mit Migrantinnen und
Migranten besteht offenbar die Neigung, fiir unverriickbar gegeben zu erachten, was gesellschaftlich stets neu
ansgehandelt werden muss. Das betrifft, ans demographischen Griinden und aufgrund des medizinischen
Fortschritts, 2.Zt. besonders den Umgang mit Hochaltrigkert, demenziellen Erkrankungen, Sterben und Tod.
Wenn es schwer fillt, andere Werte und Normen zu akzeptieren, dann zeigt sich darin eine Abwertung des

Anderen und ein universalisierter Giiltigkeitsanspruch fiir die eigenen Werte und Normen.

Im Kapitel 2. Migration als Thema der 1ebensgeschichte konnte als Ergebnis der Interviews mit
Migrantinnen und Migranten als Kemkategorie Geben und Nebhmen festgehalten werden. Der
Wunsch, Lebenserfahrungen und Beobachtungen im Aufnahmeland zu teilen, trifft nicht oder

nur zogernd auf Annahmebereitschaft. Es hat sich gezeigt, dass sich aus den besonderen
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biographischen Umstinden neue Fahigkeiten entwickeln. Ideen und Strategien, die von
Migrantinnen und Migranten zur Bewaltigung schwieriger Situationen entwickelt werden
(Coping-Strategien) bleiben mehrheitlich unbeachtet. Dies konnte gerade auch im Hinblick auf
das Alter gezeigt werden. Hier fehlen die entsprechenden Fragen eines Gastlandes, das es
gewohnt ist, Losungen zu produzieren.

wFremd geblieben* beschreibt somit nicht nur eine nicht erfolgte Integration von Seiten der
Migrantinnen und Migranten, sondern die vom FEinwanderungsland gesetzten Grenzen der
Integration.

,Entscheidend ist, das Neuankommende Neueinschitzungen ihrer Identitit mit sich
bringen, die zwangslaufig dann stattfinden, wenn neue Ku/turen und Lebensweisen Seite an Seite
stcthen und mit dem Prozess der Anpassung und den Anforderungen an Toleranz
zurechtkommen mussen, die in den komplexen wurbanen Riumen, wo Fremde
aufeinandertreffen, erforderlich sind.*2

Fur Menschen, die als Einheimische eine ,,normale einheimische® Identitit fur sich in
Anspruch nehmen, hat das zur Folge, dass sie zwischen sich und den ,,Anderen* eine Distanz
aufbauen. Thr Selbst, ihr Denken, Fuhlen und Utrteilen erscheint ihnen als ,,normatives Selbst ‘4,
thr Lebensstil als der richtige Lebensstil, weil er tGberreprisentiert ist. Die normative, als
selbstverstandlich hingenommene, in der globalen Welt arbeitende und in Westeuropa oder
Nordamerika geborene ,Kategorie des Menschseins® wird zu einer Kategorie, die sich
ausschlieBlich dadurch ausweist, dass sie etwas an ihrer Grenze positioniert.*

Mit der Individualisierung der Biographien und Identititen werden diese Grenzziehungen
immer fragwirdiger. Hierin sehe ich die erste Chance: eine Migrationsbiographie ist nur noch eine
Besonderheit unter sehr vielen verschiedenen Lebensentwurfen und -stilen. Der Wert der
Migrationserfahrung und der Wert der ,,Aullenperspektive® auf bestimmte Eigenheiten, die im
Einwanderungsland als Identititsmerkmale gelten, ist die FEinladung, einen Schritt
zuriickzutreten und neue Fragen auch an die eigene Identitit zu stellen.

Das koénnte zu einer ,,Storung der effizienten Routine® fithren, die nicht nur Migrantinnen

und Migranten zu Gute kime, sondern jedem pflegebediirftigen Menschen.
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Vielen Menschen in westlichen Gesellschaften bleibt diese Erfahrung auch ohne
Migrationshintergrund nicht erspart. Demenzielle Erkrankungen nehmen mit der gestiegenen
Lebenserwartung zu. Der Mensch, der im hohen Alter an einer Demenz erkrankt, wird sich
selber und seinen nichsten Angehérigen fremd. Fremdheit und Sprachbarrieren sind kein auf
Migrantinnen und Migranten beschrinktes Phinomen.

In der Arbeit mit dementiell erkrankten Menschen hat die Stérung der ,,effizienten Routine*
Vorrang. Der hilfsbedurftige Mensch in seiner fragilen Personalitit und mit seinen nur schwer
kommunizierbaren Bediirfnissen steht im Zentrum. Die Erfahrungen aus diesem besonderen
Pflegealltag, der es erfordert, sich tiglich neu zu begegnen und sich ohne eine Lebenserzihlung,
ohne vermeintliche Selbstverstindlichkeiten einer gemeinsamen Nationalitit bekannt zu
machen, kann im Umgang mit alten, pflegebediirftigen Migrantinnen und Migranten ein
Vorbild sein. Hier spielt der Faktor Zeit eine Rolle. Eine solche Form der Begegnung geht
nicht schnell, kann kaum effizient sein. Biographiebogen sind fir den Anfang relevant, danach
weniger, dann geht es um den leiblichen Kontakt, um den Menschen, unabhingig vom ,,Urteil*
des Biographiebogens, unabhingig vom Wissen der Angehoérigen, unabhingig von dem, was
einmal war. Was bleibt sind Momentaufnahmen, kein abschlieBendes Utrteil.

Hierin sehe die zweite Chance fur Migranten: Erfahrungen mit Demenzpatienten zeigen, dass
eine respektvolle Pflege moglich ist, auch wenn der Mensch sich nicht oder nicht mehr

sprachlich verstindigen kann. Was man biographisch zu kennen glaubt, verliert an Bedeutung.



