Der ténerne Ring vom Viesenhiuser Hof

Ein Hinweis auf medizinische Versorgung
in der Vorromischen Eisenzeit?
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Einfithrung

Uber die medizinische Versorgung und den Gesundheitszustand der Bevolkerung in der Vorrémi-
schen Eisenzeit Stiddeutschlands und der angrenzenden Gebiete weify man sehr wenig. Schriftliche
Quellen, welche diesbeziigliche Erfahrungen der Kelten beleuchten kénnten, fehlen, so dafl archio-
logische und anthropologische Forschung hierfiir die einzige Basis bilden muf.!

1 E. Konze: Archiologische Dokumente zur Medizin der Kelten. In: Archéologie et Médecine. VII** Rencontres
Internationales d’Archéologie et d’Histoire d’Antibes, Octobre 1986 (Juan les Pins 1987) 271-274 bes. 272.
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Wihrend sich die Fachliteratur eingehend mit Religion, Sozialstruktur, Tracht, Schmuck und Waf-
fen auseinandergesetzt hat, und zahlreiche Arbeiten iiber Technik, Handwerk und vor allem Grab-
brauch geschrieben worden sind, wurden die Skelettfunde, welche die Hauptgrundlage fiir unsere
Kenntnis des damaligen Gesundheitszustandes bilden, immer etwas stiefmiitterlich behandelt. Dies
liegt zum einen daran, dafl die sterblichen Uberreste der unter Grabhiigeln Bestatteten wesentlich
schneller verwittern, als dies bei in den Boden eingetieften Erdgribern der Fall ist. Ein grofies Pro-
blem stellte und stellt aber auch die unsachgemifle Bergung von Skelettresten dar: Wihrend den
Grabbeigaben grofite Aufmerksamkeit zukommt, werden die menschlichen Knochen durch Archio-
logen? oft nur fragmentarisch geborgen, oder es werden versehentlich die Uberreste mehrerer Indi-
viduen miteinander vermischt. Die Zahl der anthropologisch ausgewerteten hallstatt- und latene-
zeitlichen Griberfelder ist — auch aufgrund dieser schlechten Voraussetzungen - recht gering.?

An Skeletten kann man unter anderem die Verteilung von Sterbealter und Geschlecht innerhalb
eines Friedhofes oder einer ganzen Population ablesen. Dies kann jedoch einer bewufiten Selektion
der bestattenden Bevolkerung unterlegen haben. Ein Beispiel hierfiir ist der hochst unterschiedliche
Anteil von Kindergribern an der Gesamtzahl der Griber eines Friedhofes. Im Gegensatz dazu ste-
hen morphologische Besonderheiten und krankhafte Verinderungen der Skelette. In ihrer Hiufig-
keit konnen letztere ebenfalls innerhalb der Population verfilscht sein, beispielsweise bei mittelal-
terlichen Siechenfriedhdfen oder bei Begribnisarealen, die mit Kriegsschauplitzen in Zusammen-
hang stehen. Betrachtet man jedoch das Individuum und nicht die Hiufigkeit einer Erscheinung in
der Gesamtzahl der Griber, so erhilt man sogenannte funktionale Daten, dic Auskunft tiber das
reale Leben der Bestatteten und den Stand der damaligen medizinischen Kenntnisse geben:* Dege-
nerative Erkrankungen kénnen Anzeichen fiir kérperliche Fehlbelastung darstellen; Traumata bele-
gen beispielsweise kriegerische Auseinandersetzungen. Wenn am Knochen erkennbare Verletzun-

2 Das im Text verwendete grammatische Geschlecht bei der Bezeichnung von Personen(gruppen) bezieht sich je-
weils auf beide Geschlechter.

3 A. Czarnerzki, Der Keltenfiirst von Hochdorf — Rekonstruktion eines Lebensbildes. In: Der Keltenfiirst von
Hochdorf. Methoden und Ergebnisse der Landesarchiologie (Stuttgart 1985) 43-45 bes. 43. - J. Biet, Die Hall-
stattkultur in Wiirttemberg. Eine Standortbestimmung. In: D. Pranck (Hrsg.), Archiologie in Wiirttemberg
(Stuttgart 1988) 199-214 bes. 205. - H. Craassen, Neandertaloide Merkmale am Stirnbein - ein auffilliger hall-
stattzeitlicher Schidel aus dem Grabhiigelfeld von Dietfurt/Oberpfalz. Anthr. Anz. 49, 1991, H. 1/2, 3-21 bes. 4. -
B. Arnotp (a), The Material Culture of Social Structure: Rank and Status in Early Iron Age Europe (Harvard 1991)
131 f. Anm. 12. - Dies. (b), The Deposed Princess of Vix: The Need for an Engendered European Prehistory. In: D.
WaLpe/N. D. Witrows (Hrsg.), The Archaeology of Gender. Proceed. 22nd Annual Conf. Arch. Assoc. Univ.
Calgary 1991, 366-374 bes. 366. — P. ScHrOTER, Zwei menschliche Skelette aus spithallstattzeitlichen Siedlungs-
gruben auf dem Miinsterberg in Breisach (Baden-Wiirttemberg). In: H. BEnper/L. Paur1/1. Stork, Der Miinster-
berg in Breisach II: Hallstatt- und Laténezeit. Miinchner Beitr. Vor- u. Frithgesch. 40 (Miinchen 1993) 361-410 bes.
372. - E. Hann, Die Kelten aus anthropologischer Sicht. In: H. DannueiMER/R. GesHARD (Hrsg.), Das keltische
Jahrtausend. Ausstellungskat. Prihist. Staatsslg. Miinchen, Mus. fiir Vor- und Frithgesch. 23 (*Mainz 1993) 134-136
bes. 134.

4 A. Czarnerzr1/CH. UHLic/R. Worr, Menschen des Frithen Mittelalters im Spiegel der Anthropologie und Medi-
zin (*Stuttgart 1989) 37 f. - H. Craassen, Paliopathologische Befunde am hallstattzeitlichen Menschen der Ober-
pfalz. Riickschliisse auf seine Umwelt. Anthr. Anz. 49, 1991, H. 3, 217-229 bes. 218; 227. - Dic Differenzierung
zwischen ,intentionalen‘ und ,funktionalen® Daten stammt von H. Harke. Seiner Definition zufolge stellen inten-
tionale Daten Informationen dar, die von der bestattenden Gruppe bewufit ausgewihlt wurden und ,,das Denken
[...] [dieser] Gemeinschaft und damit deren soziale Ideologie, aber nicht unbedingt auch die reale gesellschaftliche
Position des Bestatteten® reflektieren (HArkE, Intentionale und funktionale Daten. Ein Beitrag zur Theorie und
Methodik der Griberarchiologie. Arch. Korrbl. 23, 1993, H. 1, 142). Darunter fallen nach Harke die Komponen-
ten des Bestattungsrituals, wie zum Beispiel der Grabbau, die Beigaben und die Bestattungsart. Funktionale Daten
hingegen beleuchteten Realititen und tatsichlich Gewesenes. Gewonnen werden konnten sie vor allem aus an-
thropologischen Daten: Geschlecht, Alter, metrische Daten, epigenetische Merkmale, Gesundheitszustand und
pathologische Erscheinungen unterligen nicht der Selektion durch die Bestattenden und seien auch nicht ohne
weiteres manipulierbar. Fehlerquellen stammten aus der Arbeitsmethodik der Wissenschaftler und stellten keine
Datenmanipulation in genannten Sinne dar. In der Griberarchiologie triten intentionale und funktionale Daten
zusammen in einem Befund auf und seien deswegen kombiniert zu betrachten, wolle man zu wirklich tragfihigen

Aussagen gelangen (ebd. 143 f).
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gen heilen konnten, wurden sie meist sachkundig versorgt. Manche Mangelerscheinungen lassen auf
eine Fehlernihrung der prihistorischen Bevdlkerung schlieflen.

Ein kurzer Abriff der palioanthropologisch orientierten Arbeiten zur Vorrédmischen Bisenzeit Siid-
deutschlands soll einen Uberblick iiber die bisherigen Erkenntnisse zum Gesundheitszustand der
damaligen Bevolkerung geben:®

Fiir den siidwestdeutschen Raum bildet die Arbeit von Sopnie EnruaRDT und PETER Simon iiber
urnenfelder- und hallstattzeitliche Skelettfunde® bis heute eine wichtige Grundlage fiir weitere an-
thropologische Forschung. Exruarpt und Simon untersuchten die Skelettreste von insgesamt 201
Individuen. Sie stellten fest, dafl die meisten von ithnen in adultem und maturem Alter verstorben
waren,” wobei mehr Minner matures und seniles Alter erreicht hatten als die Frauen. EHRHARDT
und Simon® kamen also zu dem Schluf, das Sterbealter der Frauen sei deutlich niedriger gewesen als
das der Minner. Fiir Minner errechneten sie eine durchschnittliche Kérperhshe von 1,72 m. Frauen
seien im Mittel 1,59 m grofl gewesen.” Traumafolgen und Entziindungen stellten die hiufigsten
pathologischen Verinderungen dar. EErHARDT und Simon beschrieben weiterhin eine in richtiger
Stellung sehr gut verheilte Parierfraktur, also einen Unterarmbruch, der meist durch einen direkten
Schlag verursacht wird."

Joacuim WanL errechnete aus den Angaben Enruarpts und Simons sowie aus den Werten einer
Vielzahl kleinerer Skelettkomplexe fiir Minner ein durchschnittliches Sterbealter von 372 Jahren;
Frauen seien im Mittel mit 32,2 Jahren verstorben.!!

Immer wieder wird betont, wie typologisch uncinheitlich die hallstattzeitlichen Skelettfunde seien.
Arrrep Czarnetzki teilte die damalige Bevélkerung aufgrund metrisch-morphologischer Gesichts-
punkte in eine Nord- und eine Siidgruppe ein, als deren geographische Grenzlinie er den mittleren
Neckar ansah. Vermutlich seien diese Unterschiede durch ,soziale® Faktoren bedingt, also zum Bei-
spiel durch die von Archiologen postulierte gesellschaftliche Schichtung wihrend der Hallstattzeit.”
Aperueip Bacu' ging davon aus, dafl die Vermischung von im Endneolithikum und in der Frith-

5 Den gegenwirtigen Material- und Publikationsstand hat ScuroTER (Anm. 3) 372-376 zusammengefafit.

6  S. EnruarDt/P. Simon, Skelettfunde der Urnenfelder- und Hallstattkultur in Wiirttemberg und Hohenzollern.
Naturwissenschaftl. Unters. Vor- u. Frithgesch. Wiirttemberg u. Hohenzollern 9 (Stuttgart 1971).

7  Fiir die Angabe von Altersklassen ist folgende Einteilung gebriuchlich: Infans I ca. 0.-6. Lebensjahr; Infans II ca.
6.-14.; Tuvenis ca. 14.-20.; Adultus ca. 20.-40.; frithadult ca. 20.-30; spitadult ca. 30.-40.; Maturus ca. 40.-60.;
frithmatur ca. 40.-50.; spatmatur ca. 50.-60.; Senilis ca. 60.— oo,

8 EnrHARDT/SIMON (Anm. 6) 38.

9 Ebd. 49. - ScuroTER (Anm. 3) 378; 391; 400 f. spricht von einer ,relativ grofwiichsigen Bevolkerung® im stidli-
chen Mitteleuropa der Vorrémischen Eisenzeit. Diese Beobachtung werde durch antike Quellen gestiitzt. Eine
tabellarische Zusammenstellung der Kérperhohen von hallstatt und laténezeitlichen Populationen befindet sich
ebenfalls bei ScuroTER (Anm. 3) 402 f. Tab. 6.

10 Exruarpt/Simon (Anm. 6) 54 f. - Eine Parierfraktur ist ausgezeichnet illustriert bei CzarneTzkr et al. (Anm. 4)
5.

11 J. Want, Prihistorische Anthropologie. Bemerkungen iiber den derzeitigen Stand der Forschung in Stdwest-
deutschland. In: D. Pranck (Hrsg.), Archiologie in Wiirttemberg (Stuttgart 1988) 439-464 bes. 452. WaHLs Aus-
sage ist allerdings in dieser Form unzureichend, da sic lediglich die durchschnittliche Lebenserwartung zum Zeit-
punkt der Geburt wiedergibt, und so die relativ hohe Kindersterblichkeit ins Gewicht fillt. Untersucht man das zu
erwartende durchschnittliche Sterbealter bei beispielsweise fiinf, zehn oder zwanzig Jahren, so erhéht sich dieses
bestindig.

12 H. PreuscHoFT, Die Skelettreste aus dem Griberfeld von Nebringen. In: W. KrAMER, Das keltische Griberfeld von
Nebringen (Kreis Boblingen). Veroff. Staatl. Amt Denkmalpfl. Stuttgart A 8 (Stuttgart 1964) 31-37 bes. 37. - Enr-
HARDT/SIMON (Anm. 6) 50 f. - A. CzarneTzk1, Populationsunterschiede in der Hallstattzeit Siidwestdeutschlands.
Fundber. Baden-Wiirttemberg 6, 1981, 159-165 bes. 159; 164. - Hann (Anm. 3) 134. - ScHROTER (Anm. 3) 385 ff.

13 Czarnetzki (Anm. 12) 164. - Ders. (Anm. 3) 43 (Abb. 36;37) 44 (Abb. 38). - Siehe auch J. Wanr, Archiologie und
Anthropologie. In: Der Keltenfiirst von Hochdorf (Stuttgart 1985) 288-297 bes. 296 f. — ScuroTER (Anm. 3)
400 f. - Arnorp (a) (Anm. 3) 131 f. - Vgl. Czarnerzxi et al. (Anm. 4), die fiir das frithe Mittelalter morphologische
Unterschiede am Skelett mit der gesellschaftlichen Stellung der untersuchten Individuen korrelierten.

14 A.BacH, Zur Aussagefihigkeit von Skelettresten im Hinblick auf populationsgenetische Vorginge, vor allem wih-
rend der Hallstatt- und Laténezeit. In: F. Horst/F. ScrrerTe (Hrsg.), Frithe Vélker in Mitteleuropa (Berlin 1988)
275-285 bes. 282.
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bronzezeit voneinander isoliert lebenden Gruppen die Ursache fiir die Heterogenitit des Skelettma-
terials darstelle. Nach PETER ScHROTER lassen sich ,,einheimische® und ,,fremde® Formen keinesfalls
am Skelettmaterial festmachen.®

Fiir das Griberfeld von Nebringen, den grofiten anthropologisch bearbeiteten Komplex der Frith-
laténezeit, beschrieb HoLGER PREUSCHOFT!®
ten Population, die fiir mehrere Gruppen mit voneinander unterscheidbarem Genpool sprichen.
Dariiber hinaus konzentrierte er sich auf die Aufzihlung der geborgenen Skeletteile und deren Al-
ters- sowie Geschlechtsbestimmung: 21 Griber des Nebringer Friedhofes enthielten Skelettreste,
die sich allerdings in schlechtem Zustand befanden. PreuscHoFT riumte ein, dafd die Altersvertei-
lung aufgrund der geringen Individuenzahl kaum aussagekriftig sei. Die Geschlechtsbestimmung
sei wegen der schlechten Erhaltung ebenfalls schwierig. Als bestimmbar erwiesen sich sechs minnli-

morphologische Unterschiede innerhalb der untersuch-

che und acht weibliche Individuen. An Pathologica nannte Preuscuort einen Abszefl und einen
Schwerthieb, ohne darauf jedoch weiter einzugehen.”

GreteL Garray und Ingrip Kone™® bearbeiteten 1977 die Griber des Magdalenenberges bei Villin-
gen-Schwenningen. Dort wurden neben der Zentralbestattung noch 126 Nachbestattungen ent-
deckt. Erhalten sind 105, allerdings unvollstindige Skelette aus 99 Gribern; in sieben Fillen kam
Leichenbrand zum Vorschein. Garray! konnte noch 102 Skelette zur Altersbestimmung heranzie-
hen. Sie wies darauf hin, daf diese aufgrund ihres schlechten Erhaltungszustandes nur ungefihre
Angaben erlaubten. Von wesentlicher Bedeutung war fiir sie hierbei der Abrasionsgrad der Zihne?
Die Stufe Infans I war demzufolge zweimal vertreten, Infans II siecbenmal, Iuvenis viermal und Seni-
lis mindestens einmal. Das hiufigste Sterbealter lag mit 65 Individuen im adulten Bereich. Minde-
stens 21 Individuen waren matur.

Eine Bestimmung des Geschlechts konnte Garray? noch an 47 Individuen durchfithren: Mit Sicher-
heit minnlich waren 17 Individuen (36,17% der zur Untersuchung herangezogenen Individuen), mit
hoher Wahrscheinlichkeit neun (19,15%). Zwanzig Individuen waren sicher weiblichen Geschlech-
tes (42,55%); bei dreien (6,38%) ist dies immerhin moglich. Im Gegensatz zu den Resultaten Enr-
uARDTS und Simons war Garray zufolge hier die durchschnittliche Lebenserwartung der Frauen
nicht niedriger gewesen als die der Minner.

An pathologischen Verinderungen nannte sie vor allem karigse Defekte und entziindliche Kieferer-
krankungen.??

An den Leichenbrinden des Magdalenenberges waren laut Ernst Konze Pathologica nicht mehr
festzustellen. Neben einem Infans I, einem Infans I und einem infantilen (H) bis iuvenilen Individu-
um lagen fiinf adulte Personen vor, von denen aufgrund der Knochenrobustizitit und des Auspri-

23

gungsgrades der Muskelmarken drei als Minner und eine als Frau bestimmt werden konnten.

15 ScHROTER (Anm. 3) 385.

16  PreuscuorT (Anm. 12) 37

17 Ebd. 34.

18  G. Garray, Die Korpergriber aus dem Magdalenenberg bei Villingen. In: K. Spinprer, Magdalenenberg V. Der
hallstattzeitliche Fiirstengrabhiigel bei Villingen im Schwarzwald V (Villingen 1977) 79-118. - I. Kunt, Die Lei-
chenbrinde aus dem Magdalenenberg bei Villingen im Schwarzwald. In: ebd. 119-135.

19 Garray (Anm. 18) 104-106.

20 Der Abrasions- oder Abkauungsgrad der Zihne stellt allerdings nur ein relatives Merkmal innerhalb einer Popula-
tion dar, weil er von mehreren Faktoren abhingig ist, so zum Beispiel von der Nahrungsbeschaffenheit oder von
der individuellen Hirte des Zahnschmelzes. Vgl. beispielsweise Wanr (Anm. 13) 291.

21  Garray (Anm. 18) 106 f. Leider gab sie nicht an, worauf diese Bestimmung beruht.

22 Ebd. 110.

23 Kour (Anm. 18) 133 Tab. 1. Die angegebene Methode der Geschlechtsbestimmung ist meist alles andere als zuver-
lissig, da die Variabilitit dieser Merkmale sehr grofl sein kann; so werden hiufig robuste Frauen beziehungsweise
grazile Minner anthropologisch dem anderen Geschlecht zugeordnet. Vgl. beispielsweise Wanr (Anm. 13) 291
und CH. Kresscueiper, Grundlagen und Methoden archiologischer Geschlechtsbestimmung in hallstattzeitli-
chen Gribern (dargestellt am Beispiel Nordwiirttembergs). Magisterarb. (Gottingen 1993) 65.
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Die anthropologische Auswertung der Grabhiigelfelder Beilngries, Dietfurt und Schirndorf erbrach-
te im Hinblick auf paliopathologische Befunde so wenige Frakturen und Schidelverletzungen, dafl
H. CrLaassen?* von einer friedlichen Zeitepoche in der hallstattzeitlichen Oberpfalz sprach.

Im 6stlichen Siedlungsraum der Kelten, also im Gebiet zwischen heutiger Schweiz, Siidddeutschland,
Bshmen, Osterreich, Ungarn und Ruminien, sind Trepanationen laut Konzi? wihrend der Stufen
Laténe B2, C und D belegt. Chirurgische Instrumente keltischer Herkunft, vor allem Trepane, seien
wihrend der Stufe Laténe C nachgewiesen. Die in der Stufe Laténe D aus dem mediterranen Raum
importierten Spatelsonden haben nach KunzL nur eine begrenzte Aussagekraft, da ihre Funktion
nicht vollig geklart ist.

Einen aufschlufireichen und beeindruckenden Blick auf die medizinischen Fertigkeiten wihrend der
Spithallstattzeit erlaubt schlieflich ein Befund aus dem Griberfeld von Tauberbischofsheim-Imp-
fingen: Das Skelettmaterial dieser Nekropole befindet sich in der Osteologischen Sammlung der
Universitit Tiibingen. Geschlechts- wie Altersbestimmung sind vorliufig abgeschlossen, ebenso die
Differentialdiagnose der pathologischen Verinderungen.?® Bei den knapp sechzig Individuen iiber-
wiegen zum einen Frauen klar; zum anderen ist der Kinderanteil (das heift Infans I und II) mit etwa
35% vergleichsweise hoch.

Bei den Pathologica dominieren in Tauberbischofsheim-Impfingen degenerative Verinderungen, vor
allem an der Wirbelsiule. Knochenbriiche sind relativ selten. Im Hinblick auf unsere Fragestellung
ist eine verheilte Impressionstraktur auf der Stirn eines Individuums von besonderer Bedeutung:
Wird nimlich der Schidel von einem so kriftigen Schlag getroffen, dafl er zerbricht, sind Blutungen
zwischen Harter Hirnhaut und Schidelkalotte die Folge. Werden diese sogenannten epiduralen Hi-
matome nicht binnen zwanzig Minuten versorgt, kommt es wegen Hirnschidigung zu dauerhaften
Funktionsausfillen. In diesem kurzen Zeitraum miissen also die Haut an der Wunde aufgetrennt,
die Knochentriimmer weggeriumt und das Blut unter der Schidelkalotte abgesaugt werden. Das aus
den Arterien nachflieRende Blut mufl unterdessen gestillt werden. Eine keimarme Umgebung ist
Voraussetzung fiir das Gelingen des Heilungsprozesses.

Die oben aufgefithrten Ergebnisse wollten ohne Anspruch auf Vollstindigkeit den gegenwirtigen
Forschungsstand grob umreifien. Anhand einzelner Befunde, wie zum Beispiel der eben beschriebe-
nen Impressionsfraktur aus Tauberbischofsheim-Impfingen, kann ein beeindruckender Einblick in
das damalige medizinische Kénnen gewonnen werden.

Denselben Dienst kénnte uns der im folgenden behandelte Fund erweisen. Es handelt sich um einen
ténernen Ring aus einem spithallstattzeitlichen Grab bei Stuttgart-Miithlhausen, der mich bei seiner
Entdeckung auf weitere Nachforschungen neugierig machte und zusammen mit ihnlichen Befun-
den ein neues Licht auf die medizinische Versorgung von Frauen der Vorrémischen Eisenzeit wirft.

Der Befund von Stuttgart-Miihlhausen

Im Rahmen groflangelegter Ausgrabungen auf dem Gebiet des Viesenhiuser Hofes, einer 16f3be-
deckten Hochfliche zwischen Stuttgart-Mithlhausen und Kornwestheim, wurde bereits 1982 neben

24 Craassen (Anm. 4) 219; 227.

25 Konze (Anm. 1) 272 f. - Einen Hinweis auf das chirurgische Kénnen der Bevélkerung der Vorrémischen Eisenzeit
versuchte Haun (Anm. 3) 135 mit Abb. 101 D; 136 anzufithren: Aus Manching liege eine Trepanation an einem
minnlichen Schidel vor. Der Defekt sei etwa 12 x 12 mm grof, die Rinder seien teilweise glattgeschliffen. Der
Patient hitte den Eingriff nicht iiberlebt, da keinerlei Spuren von Entziindungs- oder gar Heilungsprozessen zu
beobachten seien. Folgt man jedoch der Auffassung H. Lowens (pers. Mitt.), so ist die Interpretation des Defektes
als Trepanation mehr als fraglich: Auf dem Detailfoto seien keine Schabespuren zu entdecken, dafiir aber Bruch-
linien, wie sie nach einem postmortal erfolgten Schlag typisch seien.

26 Herrn A. Czarnerzkr danke ich sehr herzlich fiir die grofziigige Erlaubnis, das bislang unpublizierte Material hier
anfiihren zu diirfen.



242 D. SCHERZLER

@ Abenheim
@ BUQtj/dt
€ Villeneuve-Renneville
@ Dannstadt

€ La Veuve

2P

@ Stuttgart-Muhlhausen
Viesenhauser Hof ™

® Boblingen A>

(/‘\3/ L

N P

@ Hilsenheim
@ Heidolsheim

@ Konigsheim

\

Abb. 1 Verteilungskarte der wesentlichen Fundorte mit ténernem Ring.

neolithischer auch metallzeitliche Besiedlung nachgewiesen.”” Im Osten des wihrend der jiingsten
Grabungskampagne zwischen Mirz 1991 und April 1993 untersuchten Areals tauchten unter ande-
rem auch spithallstattzeitliche Kellergruben auf. In einigen von diesen befanden sich neben stark
fragmentierter Keramik die Skelettreste von insgesamt sieben Individuen.? Sie alle waren beigaben-
los und lagen inmitten oder in unmittelbarer Umgebung von mit Holzkohle und Asche durchsetz-
ten Schichten. Nach Auffassung von GasrieLe Kurz?® lifit dies den Schluf} zu, dafl es sich hier
keinesfalls um Bestattungen handeln kann, sondern vielmehr um Leichenbeseitigung nach einem
katastrophalen Einzelereignis.

27 G. Kurz, Zum Abschlufl der Ausgrabungen beim Viesenhiuser Hof, Stuttgart-Miihlhausen. Arch. Ausgr. Baden-
Wiirttemberg 1993, 34-38 bes. 35 (mit ilterer Literatur). - Spithallstattzeitliche Besiedlung in der niheren Umge-
bung des Viesenhiuser Hofes zeigen z. B. Bier (Anm. 3) 209 Abb. 5 und P. MenzeL, Siedlungen der frithen
Eisenzeit (Ha C/D1) im mittleren Neckarland. Magisterarb. (Tiibingen 1993) 167 (Abb. 28).

28 G. Kurz, Archiologische Untersuchungen beim Viesenhiuser Hof, Stuttgart-Miihlhausen. Arch. Ausgr. Baden-
Wiirttemberg 1991, 50-53 bes. 52 f. - Dies., Vorgeschichtliche Siedlungen und Griber beim Viesenhiuser Hof,
Stuttgart-Miihlhausen. Ebd. 1992, 61-64 bes. 61. - Dies. (Anm. 27) 35.

29 Kurz (Anm. 28 [1991]) 53; dies. (Anm. 28 [1992]) 61; dies. (Anm. 27) 35.
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Das Skelett des Grabes 8, das den Anstof} zu dieser Arbeit gab, lag etwa 15 cm iiber der Sohle einer
noch ca. 95 cm tiefen Trichtergrube (Befundnr. 3522/5). Besonders auffallend war die Lage des etwa
NNW-SSO-orientierten Individuums:*

Es befand sich in Riickenlage, der Blick war nach Westen gerichtet. Das rechte Femur war im Hiift-
gelenk so stark gebeugt, dafl Femur und Tibia nahezu parallel zueinander ausgerichtetet waren. Die
rechte Fufisohle stand plan auf dem Boden, die Ferse war vom Beckenausgang gerade noch drei
Zentimeter entfernt.

Das linke Bein war so extrem nach aufien abgewinkelt (abduziert), dafl sich die proximale Femurepi-
physe nicht mehr im Gelenk befand und das Femur unter die linke Beckenschaufel zu liegen kam.
Auch hier lagen Femur und Tibia nahezu parallel zueinander. Der linke Calcaneus beriihrte beinahe
die linke proximale Femurepiphyse. Der rechte Oberarm lag parallel zur Wirbelsiule; der Unterarm
war nach lateral abgewinkelt. Der linke Oberarm war nach lateral abgewinkelt; der Unterarm war
wiederum zum Kérper hin angewinkelt (adduziert). Die linke Hand lag am Brustkorb. Die Finger
beider Hinde, vor allem die der linken, waren in Richtung der Handflichen stark eingekrallt.

Die ungewohnliche Lage des gesamten Skelettes ist keinesfalls auf postmortal erfolgte Stérungen des
Knochenverbandes zuriickzufiithren.

In unmittelbarer Umgebung des Skelettes befanden sich zahlreiche Holzkohleflitter und groflere
Bereiche mit angeziegeltem Hiittenlehm. Das Skelett selbst wies keine Verbrennungsspuren auf.
Die linke Korperseite lag insgesamt ungefihr 15 cm héher als die rechte. Oberhalb des Skelettes
durchzogen kompakte Lehmbinder quer die Grube. Dariiber war die Grube mit humosem Material
verfiillt.

Das rechte Bein des Skelettes war vermutlich an die Grubenwand angelehnt gewesen. Die Tatsache,
dafl diese Lage nicht mehr verindert und das linke Bein extrem aus seiner natiirlichen Position
herausgedriickt wurde, legen es nahe, davon auszugehen, daf} die Uberdeckung des Leichnams mit
Erde kurz nach dessen Einbringung in die Grube erfolgte.

Vermutlich befand sich in der Grube bereits ein kleiner Schuttkegel, auf den das Individuum zu
liegen kam. Wahrscheinlich gleichzeitig gelangte das verbrannte Material hinein. Skelett und Brand-
schicht wurden rasch mit einer massiven Lehmschicht zugedeckt. Méglicherweise erfolgte die wei-
tere Verfiillung mit humosem Material erst spiter.

Zwischen rechtem Oberarm und rechter Hand befand sich ein Stein. Direkt unter der Symphyse lag
ein ténerner Ring.*! Unter dem Ring befanden sich ein Stiick Hiittenlehm und eine grobkeramische
Scherbe. Im gesamten Umfeld des Skelettes tauchten Tierzihne, grobkeramische Scherben, Hiitten-
lehm und Steine auf, die vermutlich nicht miteinander in Zusammenhang standen.

Eine genauere zeitliche und kulturelle Datierung des Skelettes erfolgte bislang nur indirekt iiber die
Grubenverfiillung. Das keramische Material lifdt auf eine Einordnung nach Hallstatt D oder nach
Latene A schlieflen.®?

Der eben erwihnte Tonring ist nahezu vollstindig erhalten.” Seine Oberfliche ist von dunkelbrau-
ner Farbe; im Inneren ist er mittel- bis rostbraun. Als Magerungsbestandteile dienten Quarzksrn-
chen und organisches Material. Die Ringoberfliche ist geglittet und nicht verziert.** Es finden sich

30 Siche Abb.2,3;3,1.

31 Siehe Abb.32.

32 Diese Angaben verdanke ich Frau G. Kurz, die so freundlich war, mir cine vorliufige Fassung der Befundbeschrei-
bung und des Fundkataloges sowie Zeichnungen und Fotos zur Einsicht bzw. Verwendung zu iiberlassen.

33 Siehe Abb. 2,i.2.

34 Eine griinliche Auflage auf der Ringoberfliche lief zuerst an einen Metallmantel denken. Eine Uberpriifung durch
Herrn R. ROTTLANDER, dem an dieser Stelle herzlich gedankt sei, ergab jedoch, dafl es sich um Vivianit (Blaueisen-
erz; Fe,[PO,], 8H,0) handelt, das wihrend des Dekompositionsprozesses durch Einwirkung phosphorsiurchalti-
ger Wisser auf Eisenminerale entsteht.
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Abb. 2 Stuttgart-Miihlhausen. Viesenhiuser Hof, Grab 8. 1.2 Tonring; 3 Lage des Skelettes in der Grabgrube.
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Abb. 3 Stuttgart-Mithlhausen. Viesenhiuser Hof, Grab 8. 1 Lage des Skelettes in der Grabgrube;
2 Detailfoto: Lage des Tonringes im Becken.



246 D. ScHERZLER

keinerlei Spuren, dic auf eine chemalige Aufhingung hindeuten. Der Aufiendurchmesser des Ringes
liegt zwischen 71 und 74, der Innendurchmesser zwischen 37 und 40 mm. Die Schnurstirke bewegt
sich zwischen 16 und 18 mm.*® Der Tonring wiegt noch 76,5 g.

Vergleichbare Befunde

In spithallstatt- und frithlatenezeitlichen Gribern Stiddeutschlands, des Elsalles und des Marne-Ge-
bietes tauchten bislang mehrfach unverzierte Tonringe auf.

Am lingsten bekannt ist der in das Marnien I*® datierende Befund von La Veuve, der dem eben
beschriebenen Befund von Stuttgart-Mihlhausen schr dhnlich ist: Dieser ténerne Ring wurde zu
Beginn der zwanziger Jahre mitten im Becken eines Skelettes entdeckt. Er besitzt eine gleichmifige
Oberfliche, auf der Glittspuren erkennbar sind. Er hat einen Auflendurchmesser von minimal 71
und maximal 74 mm. Der Innendurchmesser bewegt sich zwischen 35 und 36 mm. Die Schnurstir-
ke liegt zwischen 21 und 22 mm.” Der Ausgriber gab das Gewicht des Tonringes mit 122 g an.
Erstaunliche Gemeinsamkeiten finden sich auch bei einem spithallstattzeitlichen Befund aus Dann-
stadt:” Der Ring stammt aus Hiigel 133 des Griberfeldes. Die Bestattung befand sich in gestreckter
Riickenlage, der Kopf war nach links geneigt. Unterarme und Hinde lagen auf dem Becken auf. Der
noch erkennbare Holzsarg war mit Knochen oder Geweih beschlagen. An Beigaben fanden sich
bronzene Arm- und Beinringe. Der Tonring® lag ,.im Bereich der im Schofl liegenden Hinde“* Er
besitzt eine fleckige, grau-gelborangene, angewitterte Oberfliche, von der sich die Magerungsbe-
standteile (Sand, Keramikbruchstiickchen) zum Teil plastisch abheben. Er ist nicht zerbrochen, aber
an seiner Innenseite ist die Oberfliche partiell abgeplatzt. An keiner Stelle sind Abnutzungsspuren
erkennbar. Der maximale Auflendurchmesser des Dannstidter Tonringes betrigt 78, der minimale
74 mm. Der Innendurchmesser liegt zwischen 27 und 31 mm. Im Querschnitt ist der Ring rundlich-
abgeflacht. Die Schnurstirke bewegt sich im Bereich zwischen minimal 21 und maximal 26 mm.
Der Ring wiegt 100 g.

Fin weiterer, in die spite Hallstatt- oder in die frithe Laténezeit datierender Befund kommt aus
Biirstadt: Der ténerne Ring stammt aus Hiigel VI, Bestattung 1. Das Skelett war antik stark gestort
und lag in Richtung NNW-SSO, was in diesem Griberfeld einer umgekehrten Orienticrung ent-
spricht. Der Ring befand sich an der Innenseite der rechten Femurdiaphyse.* Seine Obertliche ist

35 Ich verwende die in der Industric gebriuchlichen Begriffe des Aufen- sowie des Innendurchmessers und den
Begriff der Schnurstirke (Innendurchmesser ist gleichbedeutend mit der von manchen Autoren verwendeten
\Weite* eines Ringes, Schnurstirke mit der ,Dicke?). Um bei den Ringen, die in prihistorischem Zusammenhang
stehen, die manchmal unvollstindigen Maflangaben erginzen zu kénnen, mufl gelten, dafl die Addition von zwei-
facher Schnurstirke und einfachem Innendurchmesser den Auflendurchmesser ergibt. Da diese Ringe nie von ganz
gleichmifiger Gestalt sind, kann man nur Uberschlagswerte erhalten. Ungenauigkeiten erkliren sich auch da-
durch, daf} die Ringe 6fters leicht abgeflacht sind, wodurch man bei der Schnurstirke gréfiere ,waagrechte® als
,senkrechte Werte messen kann, die dann als Wertestreuung erscheinen. Habe ich Angaben rechnerisch erginzt,
ist dies stets angegeben.

36 Das Marnien I entspricht der Phase Latene Ia (D. BRerz-MaHnLER, La Civilisation de La Tene Ia en Champagne. Le
Facies Marnien. XXIII¢ Suppl. Gallia [Paris 1971]).

37 Siche Abb. 4. Frdl. Mitt. J.-P. Ravaux, Musées de Chalons-sur-Marne.

38 E. Scumir, Découverte d’'un Pessaire dans une Sépulture d’un cimetiére a facies Hallstattien-Champenois a La
Veuve (Marne). Bull. Soc. Arch. Champenoise 20/2, 1926, 56-58.

39 Siche Abb.5 A 1.

40 Siche Abb. 5 A 2.3,

41 L. Kiuan, Grabungstagebuch: Eintragung vom 12. Mai 1966. - Siche auch ders., Untersuchungen auf dem Mehr-
periodengriberfeld von Dannstadt, Kreis Ludwigshafen. Mitt. Hist. Ver. Pfalz 71, 1974, 11-52 bes. 38.

42 M. Recu/P. Prussing, Ein hallstatt-/laténezeitliches Griberfeld bei Biirstadt, Kreis Bergstrale. Fundber. Hessen
13, 1973, 97-125 bes. 107 - L. Paurr, Zur Hallstattkultur im Rhein-Main-Gebiet. Bericht tiber neuere Versffentli-
chungen und Bemerkungen zu einigen auffallenden Grabfunden. Fundber. Hessen 15, 1975, 213-227 bes. 225. -
Siehe Abb. 5 B.
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Abb. 4 La Veuve (Marne). 1 Tonring und modernes Pessar im Vergleich. o. M.; 2 Tonring.

angewittert und von dunkel- bis schwarzbrauner Farbe. Mit kleinen Steinchen ist er recht grob ge-
magert. Abriebspuren sind nicht erkennbar. Sein Querschnitt ist unregelmifiig D-férmig. Der
Auflendurchmesser des Tonringes liegt zwischen 55 und 57 mm, der Innendurchmesser zwischen
18 und 20 mm. Die Schnurstirke betrigt 15 bis 23 mm. Das Gewicht des Tonringes beliuft sich auf
70 g.

Heidolsheim liegt etwa acht Kilometer 6stlich von Sélestat (Bas-Rhin). Der hier entdeckte, friihla-
tenezeitliche Ring gehort ebenfalls zu einem Kérpergrab. Die Arme des Skelettes waren ausge-
streckt, die Beine angezogen; das Gesicht schaute nach links (Norden). Der Oberkérper kam leicht
auf seine linke Seite zu liegen, so dafl die Kérperachse West-Ost orientiert, die Unterschenkel aber
gen Norden gerichtet waren. Der Tonring lag in der Knieregion neben dem linken Unterschenkel.
Nach R. Forrer ist er ,,roh von Hand modelliert und besteht aus mit sehr feinem Sand gemengtem,
grau bis grauschwarz gebranntem Ton.“ Forrer gibt den Innendurchmesser mit 35 und die Schnur-
stirke mit 20 mm an.” Daraus errechnet sich ein ungefihrer Auflendurchmesser von 75 mm.*
Aus Hiigel E, Grab 6, des Griberfeldes von Bargen stammt folgender Ring: Nach der Beschreibung
von Lupwic WaMSER ist er von grober Form, hat einen abgerundet-rechteckigen Querschnitt und

43 Siehe Abb. 6 A. - R. Forrer, Ein figiirlicher Schalenstein aus einem Téne-Grabhiigel bei Heidolsheim. Anz. Elsiss.
Altkde. 4, 1912, 317-330 bes. 323.

44 Dies gibt auch Pauws so an: L. Pauwy, Keltischer Volksglaube: Amulette und Sonderbestattungen am Diirrnberg bei
Hallein und im eisenzeitlichen Mitteleuropa. Miinchner Beitr. Vor- u. Frithgesch. 28 (Miinchen 1975) 169 (hier
irrtimlich als Bronzering beschrieben) und ders. (Anm. 42) 226 Anm. 40.
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Abb.5 A:Dannstadt. 1 Lage des Skelettes und der Beigaben in der Grabgrube; 2.3 Tonring. -
B: Biirstadt. 1 Lage des Skelettes in der Grabgrube. o. M.; 2 Tonring. - C: Haguenau. Tonring.

einen Auflendurchmesser von ungefihr 57 mm. Die Schnurstirke liegt zwischen 17 und 21 mm.*
PauLt* gibt den inneren Durchmesser des Ringes mit 23 mm an. Das Skelett ist laut Paurr nicht
erhalten; der Tonring lag neben einem eisernen Giirtelhaken und einem Armring, also in der Be-

45 Siche Abb. 6 B. - L. Wamser, Mauenheim und Bargen — Zwei Grabhiigelfelder der Hallstatt- und Friithlatenezeit
aus dem nérdlichen Hegau. Diss. (Freiburg 1. Br. 1972) Bd. 111, 34.
46 Paurl (Anm. 44) 169.
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ckenregion des Skelettes. Chronologisch lifdt sich, so Wamskr, diese Nachbestattung nur allgemein
mit anderen Gribern parallelisieren; der eiserne Giirtelhaken deutet seiner Auffassung zufolge nach
Laténe A.Y

Ein in die Spithallstattzeit datierender, ténerner Ring stammt aus Hiigel 7, Grab IV, von Haguenau-
Kurzgelind. Die genaue Lage des Tonringes ist leider nicht vermerkt. Aufgrund der Zeichnung hat
der Ring cinen Auflendurchmesser von 57 bis 58 mm und einen Innendurchmesser von 20 bis 21
mm. Er ist etwas abgeflacht, so daf seine Schnurstirke zwischen 12 und 20 mm liegt.*

Ebenfalls in diesem Zusammenhang ist ein in die Frithlaténezeit datierender Tonzylinder aus Ville-
neuve-Renneville zu erwihnen. Der Zylinder stammt nach Aussage von A. Brisson, P. RouaLer
und J.-J. Hart* aus Grab 39, dem Grab einer frithmaturen Frau, ist von grober Machart und lag im
Becken, und zwar in Hohe der Femurképfe. Nach der Zeichnung™ handelt es sich um einen schie-
fen Kreiszylinder mit einer Hohe von ca. 50 mm und einem ebensolchen Auflendurchmesser. Die
Winde sind etwa fiinf Millimeter dick.

Im Hinblick auf ihre zeitliche Stellung, auf die Befundsituation und auf das duflere Erscheinungsbild
der Tonringe zeigen die Befunde von La Veuve, von Dannstadt und vom Viesenhiuser Hof offen-
sichtliche Ubereinstimmung. Alle bisher aufgefiihrten Befunde datieren in die spite Hallstatt- bezie-
hungsweise in die frithe Latenezeit. Die Tonringe und -zylinder lagen ausnahmslos in Gribern und
befanden sich in mehr als der Hilfte der Fille mitten im Becken. Die Ringe selbst sind aus Ton, ohne
etwaige weitere Ummantelung und haben keinerlei Verzierung.

Bei der Mehrzahl der im folgenden aufgefiihrten Ringfunde handelt es sich um Altgrabungen und
um Lesefunde, deren Fundkontext ungenau ist, oder von denen genaue Angaben verlorengingen.
Wiederholt ist lediglich vermerkt, dafd der jeweilige Tonring in cinem Grab gefunden wurde.

Ein ténerner Ring stammt aus cinem frithlatenezeitlichen Grab bei Abenheim:* Seine Oberfliche
ist schwarz, der Kern hellbraun-orange. Etwa 25% des Ringes sind rekonstruiert. Die Ringoberfli-
che ist glatt, kleinste Steinchen bilden die Magerungsbestandteile. Im Querschnitt ist der Tonring
nicht immer gleichférmig rund, sondern partiell auch unregelmiflig-kantig. Er weist keine Abnut-
zungsspuren auf. Der maximale Auflendurchmesser ist nicht mehr feststellbar, minimal liegt er noch
bei 73 mm. Der minimale Innendurchmesser betrigt 34, der maximale 44 mm. Das Gewicht des
Ringes liegt bei 93 ¢.

Aus dem spithallstattzeitlichen Hiigel A von Hilsenheim stammt ein ténerner Ring von dunkler
Farbe. Grabzusammenhang und Lage sind nach Georces F. Heintz unbekannt.”? Aufgrund der
Zeichnung hat der Ring einen Auflendurchmesser von 77 bis 81 mm und einen Innendurchmesser
von 40 bis 42 mm. Die Schnurstirke bewegt sich zwischen 13 und 21 mm.

Ein weiterer Tonring stammt aus Grab 2 des Grabhiigels 16 im Boblinger Stadtwald ,Brand. Nach
Harrwic Zorn lag er in der dstlichen Steinanhiufung. Skelettreste waren nicht erhalten.® Aus zwei
Griinden spricht sich Jurcen Harp dennoch fiir eine Grabanlage aus: Zum cinen war der Boden
sehr kalkarm, so dafl sich Knochen kaum erhalten konnten. Wenn man zum anderen, so HaLp,

47 Wamser (Anm. 45) Bd. I, 225; 251.

48 Siche Abb.5 C. - F. A. ScHaEFrER, Les Tertres funéraires préhistoriques dans la Forét de Haguenau II: Les Tumulus
de ’Age du Fer (Haguenau 1930) 279 ff.; 56-58.

49 A. Brisson/P. Rouarer/J.-J. Hart, Le cimetiére gaulois de La Téne Ia du Mont-Gravet, a Villeneuve-Renneville
(Marne). Mém. Soc. Agriculture Marne 87, 1972, 7-48 bes. 21 f.

50 Siche Abb. 6 C. - Brerz-Manrer (Anm. 36) Taf. 175,1 bildet das Grabinventar, darunter auch den Tonzylinder, als
Foto ab.

51 Koeur (Vorname unbekannt): Abenheim. Westdt. Zeitschr. Gesch. u. Kunst 23, 1904, 350.

52 G.F Heintz, Les Tertres funéraires celtiques de la, Willermatt prés Hilsenheim (Bas- Rhin). Cahiers Arch. et Hist.
Alsace IX (1947-1950) 130, 1949, 241-246 bes. 242. - Siche Abb. 6 D.

53 H. Zorn, Grabhiigel bei Boblingen. Fundber. Baden-Wiirttemberg 4, 1979, 54-117 bes. 66. — Grabnumerierung
nach J. Haip, Das Grabhiigelfeld im Boblinger Stadtwald ,Brand'. Ein Beitrag zur Spithallstatt-Chronologie in
Nordwiirttemberg. Materialh. Arch. Baden-Wiirttemberg 35 (Stuttgart 1996).

54 Hacrp (Anm. 53) 14; 34 f.; personl. Mitt.
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Abb. 6  A: Heidolsheim. 1: Lage des Skelettes in der Grabgrube;
2 Tonring. - B: Bargen. Tonring. 0. M. - C: Villeneuve-Renneville.
Tonzylinder. - D: Hilsenheim. Tonring. — E: Kénigsheim. Tonring.

davon ausgeht, dafl die Steinpackung, in welcher der Tonring gefunden wurde, urspriinglich rechtek-
kig war und somit der Form der Grabgrube entsprach, dann lag der Ring etwa in der Korpermitte,
also an der Stelle, an der Tonringe in spithallstattzeitlichen Komplexen mehrfach aufgefunden wur-
den. Mit Vorbehalt datiert Hap Hiigel 16 nach Hallstatt D und stiitzt sich dabei auf den mutmafili-
chen Bestattungsmodus und die Beobachtung, daf$ die Mehrzahl der bisher gefundenen Tonringe
mit Hallstatt-D-Inventaren vergesellschaftet ist.” Die Oberfliche des Tonringes® ist angegriffen und
hat eine hellbraune bis graue Firbung mit orangenen und schwarzen Flecken. Gemagert wurde der
Ring vor allem mit organischem Material. Die Brenntemperatur war niedrig. Auf dem Ring sind

55 Harp (Anm. 53) 76; 86; 100 (Liste 1, S. 2); pers. Mitt.
56 Siehe Abb.7 A 1.2.
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A

Abb.7 A:Boblingen. 1.2 Tonring. - B: Miinsingen-Rain. 1 Lage des Skelettes in der Grabgrube; 2 Tonring. —
C: Reinau. Tonring. - D: Schwaigern. Tonring.

Glittspuren feststellbar. An einer Stelle verlaufen quer tiber den Ringwulst feine Riefen, die aber

meines Erachtens nicht als Anzeichen fiir eine Aufhingung gewertet werden kénnen. Der leicht
beschidigte Ring hat einen Auflendurchmesser von 84 bis 86 mm, cinen Innendurchmesser von 41
bis 42 mm und eine Schnurstirke von 25 mm. Er wiegt 142 g.

Ein in Kénigsheim gefundener Tonring ist im Querschnitt leicht abgeflacht. Der Zeichnung® zufol-
ge liegt der Aullendurchmesser bei 50, der Innendurchmesser bei etwa 23 und die Schnurstirke

zwischen 11 und 15 mm. Nach ZUr~ stammt er aus einem 1884 untersuchten Grabhiigel auf dem
Scheibenbiihl‘ und ist nicht mehr vorhanden.5®

57 Siehe Abb. 6 E.
58 H. Zorwn, Hallstattzeitliche Grabfunde in Wiirttemberg und Hohenzollern. Forsch. u. Ber. Vor- u. Frithgesch.

Baden-Wiirttemberg 25/1 (Stuttgart 1987) 204.
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Trotz der geringen Anzahl gut dokumentierter Befunde sind doch die Ubereinstimmungen so au-
genfillig, daf} eine Zufilligkeit nicht sehr wahrscheinlich ist.>” Es stellt sich die Frage nach der Be-
deutung dieser ténernen Ringe. Im folgenden werden zunichst die bisherigen Ansichten vorgestellt
und diskutiert, um dann eine funktional orientierte Deutung zu versuchen.

Die Forschungsgeschichte

Seit Beginn der zwanziger Jahre dieses Jahrhunderts wurden Uberlegungen zu Bedeutung und
Funktion von Ton- und Metallringen, die in der Beckenregion eisenzeitlicher Griber gefunden wor-
den waren, angestellt. Interessanterweise fanden diese weitestgehend unabhingig voneinander statt,
nimlich zum einen in Ruminien und Ungarn und zum anderen in Frankreich und Deutschland. Die
ruminischen und ungarischen Metallringe werden der Vollstindigkeit halber in einem Exkurs® dis-
kutiert. Mit den tonernen Ringen diirften sie hinsichtlich ihrer Funktion nichts zu tun haben.

Forschungsgeschichte in Frankreich und Deutschland

In der Juniausgabe des Bulletin de la Société Archéologique Champenoise® aus dem Jahre 1926
erschien ein Artikel EMILE ScumiTs,® der mitten im Beckenbereich eines Skelettes aus La Veuve
(Marne) einen ténernen Ring aufgefunden hatte.” Als Apotheker war ScumiT medizinisch gebildet
und verglich den Tonring mit einem modernen Pessar in Bezug auf Mafl¢ und Gewichte. In seinen
Augen konnte es sich hier nur um ein frithlaténezeitliches Stiitzpessar handeln.

Brisson et al. griffen diese Interpretation wieder auf, als sie bei Villeneuve-Renneville (Marne) das
Grab einer frithmaturen Frau entdeckten, in deren Becken ein ténerner Zylinder lag, der ithrer Auf-
fassung nach ebenfalls nur ein Pessar sein konnte.**

In seinen ,,Untersuchungen zur Spithallstattkultur in Nordwiirttemberg® beschrieb Lupwic Pautr
1972 das wiederholte Auftreten durchlochter Gegenstinde im Beckenbereich von Frauengribern.
Die bisherige Deutung dieser Gegenstinde, PauLt meinte hier die Interpretationen Scumits und
Brissons etal., ... geht weit an den Realititen der menschlichen Anatomie vorbei. Selbst wenn man
damals in Einzelfillen auf solche absonderlichen Methoden der Empfingnisverhiitung verfallen sein
sollte, wogegen aber allein die Form und Beschaffenheit dieser Objekte schon spricht, kann eine
solche ,Behandlung' nur den Erfolg gechabt haben, dafl die Frau daran gestorben ist*. PauLr ging
davon aus, daf} die Funktion dieser Gegenstinde nicht im realen, fallbaren Bereich gelegen haben
konne, sondern dafl moglicherweise die Skelette allesamt von im Kindbett verstorbenen Frauen
stammten.®

59 Vgl. PauLt (Anm. 44) 170.

60 S.288ff.

61 Scumit (Anm. 38). Der gleiche Artikel war bereits 1923 im Kongrefibericht der Association Francaise pour
I’Avancement des Sciences (1923, 684-687) in Bordeaux erschienen. — Brisson et al. (Anm. 49) 2 Anm. 13 zitier-
ten einen weiteren Artikel ScumiTs, worin er bereits 1914 den Fund von La Veuve publiziert hitte und dazuhin ein
ihnliches Objekt aus Aguilcourt erwihnte. Das Literaturzitat Brissons et al. ist jedoch leider nicht auffindbar: Am
angegebenen Ort (es handelt sich um das Bull. Soc. Arch. Champenoise 8, 1914, 43) fehlen laut der Bibliographie
générale des Travaux historiques et scientifiques* die Seiten 41-45. Ein Artikel Scumits in diesem Jahrgang ist nicht
verzeichnet (frdl. Mitt. Bibliothéque Nationale de France).

62 Scumit (Anm. 38) 56 schrieb: «je constatai [..] un objet qui me fit pousser une exclamation de surprise. (Un
pessaire!, m’écriai-je ».

63 Siche Abb. 4. - ScamiT (Anm. 38) 57 berichtete, weitere Ringe seien in dhnlicher Lage aufgefunden worden. Er
hitte keinen Zweifel an ihrer Funktion als Pessare. Leider machte Scumit keine weiteren Angaben, die Riick-
schliisse auf Fundort und Verbleib der Ringe erlaubten.

64 Brisson et al. (Anm. 49) 22.

65 L. PauLr, Untersuchungen zur Spithallstattkultur in Nordwiirttemberg. Hamburger Beitr. Arch. II 1 (Hamburg
1972) 9.
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Drei Jahre spiter griff Pautr diese Uberlegungen wieder auf.? Die Zahl der Griber mit durchloch-
tem Gegenstand im Becken war mittlerweile auf acht, méglicherweise elf, angewachsen. Auch jetzt
deutete Paurt die Gegenstinde als Beigaben, die aufgrund ihrer Form und ihrer Lage im Grab keine
reale Funktion im tiglichen Leben gehabt hitten und ,wohl nur in Verbindung mit der Eigenschaft
der Frau als Mutter zu sehen sind“.”” Moglicherweise habe es sich um Amulette gehandelt, die man
Wchnerinnen mit ins Grab gegeben hiitte. Paurt war sich jedoch klar dariiber, mit diesen Gribern
keinesfalls alle im Kindbett verstorbenen Frauen erfaflt zu haben.®

1978 war PauLt in scinen Behauptungen schon vorsichtiger geworden. Er sprach jetzt nur noch von
Frauen, ,deren Sonderbehandlung irgendwic mit ihrer Eigenschaft als Gebirerin oder Mutter zu-

sammenhingt“.®

Die Forschung seit dem Ende der siebziger Jahre

1979 beschiftigte sich Warter TorRBRUGGE mit gegossenen und getricbenen Hohlringen.” Unter
anderem im Griberfeld von Tauberbischofsheim-Impfingen tauchten diese Ringe regelhaft im oder
am Becken auf. Dazuhin kénne hiufig eine Kombination von Objekten amuletthaften Charakters
und Hohlringen festgestellt werden. Da sich beides wiederhole, miisse an einen Bezug der Fundlage
zu der betreffenden Kérperregion gedacht werden. Hier kénne nur der Schof8 ,und seine magisch-
mythische Bewertung als besonderer Leibesort” gemeint sein. Ob man allerdings so weit gehen
diirfe, wie dies Lupwic Pautr getan habe, der ,in einer simplifizierenden Lochmagie® die als Anhin-
ger notwendigerweise durchlochten Gegenstinde lediglich auf die Vulva eingrenze, bleibe dahinge-
stellt.” Die tatsichliche Zahl der damals im Kindbett verstorbenen Frauen sei keinesfalls durch die
wenigen Ringfunde reprisentiert. Die Uberlegung Pautts, man habe den toten Wéchnerinnen auch
andere Amulette mitgegeben, sei eine blofe Unterstellung, die es thm erlaubte, die Zahl ihrer Gri-
ber beliebig zu erhéhen.”

Renate Mever-Orrac fithrte Pautts Gedanken zur Amulettbeigabe aus und erwihnte die kleine
Gruppe der Frauengriber mitjenen eigenartigen Gegenstinden, ohne dieses Phinomen jedoch wei-
ter zu kommentieren.”

Gerp G. Koenie stellte in einem Aufsatz tiber die merowingische Medizin des stidlichen Mitteleu-
ropa auch Betrachtungen iiber Pessare an. Er wagte die Kombination aller bislang vorgebrachten

66 PauLt (Anm. 44) 168 ff; ders. (Anm. 42) 224 ff.

67 Ebd. 169.

68 Ebd. 170; vgl. ders., Ungewdhnliche Grabfunde aus friigeschichtlicher Zeit: Archiologische Analyse und anthropo-
logischer Befund. Homo XXIX, 1978, 44-53 bes. 49.

69 PauLt (Anm. 68) 49.

70 W. TorsrUGGE, Die Hallstattzeit in der Oberpfalz I. Auswertung und Gesamtkatalog. Materialh. Bayer. Vorgesch.
A - Fundinventare und Ausgrabungsbefunde 39 (Kallmiinz/Opf.) bes. 140 ff.: Die Bronzehohlwulstringe sind
nach TorBrUGGE von Oberésterreich tiber Stidbayern und Westbohmen bis in die Oberpfalz und Mittelfranken
verbreitet. Weitere Fundkonzentrationen befinden sich unter anderem bei Tauberbischofsheim. Diese metallenen
Ringe, welche manchmal tiber einen Tonkern gegossen wurden, treten sowohl in Hallstatt C- wie auch in Hallstatt
D-Komplexen auf. Die auf der Metalloberfliche angebrachten Muster sind dufierst vielfiltig. Die Ringe tauchen
hiufig als Paar in den Gribern auf; letztlich sind nur diese Pendants duf8erlich gleichartig. Die Funktion der Hohl-
ringe ist, so TORBRUGGE, nicht geklirt. Erwogen werden unter anderem Giirtelschmuck und Bestandteil von Pfer-
degeschirr. TorerUGGE plidiert dafiir, dafl sie je nach Gréfle, regionaler Zugehdorigkeit und zeitlicher Stellung
verschiedenen Zwecken gedient haben kénnten. - Der duflere Durchmesser solcher Ringe liegt nach Kieisscuer-
peL ([Anm. 23] 37 mit Anm. 218) bei etwa 20 cm, ihr Gewicht kann bis zu 1 kg betragen. Im Griberfeld von
Tauberbischofsheim-Impfingen gelten sie als Teil des Frauenschmucks. — Diese Ringe sind aufgrund ihres Metall-
mantels, ihrer Ausmafie und ihrer Verzierung klar von den hier zur Diskussion stehenden Tonringen abzugrenzen
und werden deshalb nicht behandelt.

71 Gemeint ist Paurt (Anm. 44) 168-170.

72 TorBRUGGE (Anm. 70) 147 mit Anm. 563.

73 R. Mever-Orrac, Mensch und Tod: Archiologischer Befund — Grenzen der Interpretation (Freiburg i. Br. 1982) 8.
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Deutungen — Prothese und Amulett -, indem er iiberlegte, ob das Einsetzen von Pessaren in den
weiblichen Kérper auch magische Hintergriinde gehabt haben kénnte. Die Verwendung von Pessa-
ren in der Hallstattzeit war seiner Auffassung zufolge vermutlich iiblich, wohingegen die Interpreta-
tion der von ALEXANDRE LENGHEL™ fiir den ruminisch-ungarischen Raum zusammengestellten
Ringe mit Vorsicht zu betrachten sei. Koenic glaubte, ab einem Ringauflendurchmesser von zwei
Zentimetern eine Funktion als Pessar in Erwigung ziehen zu miissen.”

Die beiden jiingsten Stellungnahmen zur Problematik der durchlochten Gegenstinde sind zum ei-
nen in ANGELIKA SEHNERT-SEIBELS Arbeit tiber die Hallstattzeit in der Pfalz und zum anderen in
Harps Arbeit iiber das Grabhiigelfeld im Boblinger Stadtwald ,Brand‘ zu finden: SEHNERT-SEIBELS
Auffassung zufolge legte Paurt den Amulettcharakter der Tonringe tiberzeugend dar. Harp fafdte die
Interpretationsansitze kurz zusammen, enthielt sich aber jeder Stellungnahme und verwies auf die
hier vorliegende Arbeit.”

Im folgenden werden zunichst die Ansichten Paulrs, der die Diskussion um die tdnernen Ringe
entscheidend geprigt hat, kritisch diskutiert. Darauthin soll untersucht werden, ob die Tonringe
aufgrund ithrer Mafle und ihres Materials als Stiitzpessare verwendbar wiren, und ob der Befund von
Stuttgart-Miihlhausen dies untermauern kann.

Die Hypothesen Lubwic PauLis

Wie oben angefithrt, duflerte sich Pautr zwischen 1972 und 1978 wiederholt zu in der Beckenregion
befindlichen, durchlochten Gegenstinden, die er als Amulette deutete. Sein ,Keltischer Volksglaube®
fithrte die Auseinandersetzung mit Amuletten sogar im Titel und hat so manchen Aufsatz nachhaltig
beeinfluflt. Seine Gedanken stehen hier nicht im Mittelpunkt der Diskussion, bediirfen aber einer
kritischen Auseinandersetzung.

Paurr stellte 1975 finf Kriterien auf, mit deren Hilfe er Amulette erkennen zu konnen hoffte.”
Seine Arbeitsmethodik hatte er bereits frither wie folgt beschrieben:” Bei dem ihm vorliegenden
Material seien zunichst alle Gegenstinde, die sich Tracht, Schmuck oder Gerit zuordnen lieflen,
aussortiert worden. Den Rest, ein ,Sammelsurium von allen méglichen Dingen®, bezeichnete Pautt
als ,Beigaben mit Amulettcharakter®. Die eigentliche Herausforderung bestand fir thn nun darin,
die moglichst genaue Funktion dieser ,Amulette” erkennen zu kénnen. Paurr korrelierte also zu-
nichst die ,Amulette* mit ,Gruppen der Tracht- und Schmuckausstattung® und mit abweichenden
Skelettlagen. Die Lésung des Problems lag seiner Auffassung zufolge darin, ,einen Oberbegriff fiir
die Individuen der Gruppe® zu finden, der die Bedeutung der beigegebenen ,Amulette erkliren
konnte.” Die weitaus meisten ,,Amulette entdeckte Pautr in den Gribern von Kindern und jungen,
moglicherweise unverheirateten Frauen. Da diese beiden Gruppen, so PauLt, vermutlich nicht alle
mit Amuletten ausgestatteten Personen einschléssen, andererseits aber eine rein archiologische Ar-
gumentation sich hier fast ginzlich auf eine mehr oder minder glaubhafte Interpretation stiitzen

74 A. LenGHEL (a): Anciens pessaires trouvées en Hongrie et en Transylvanie. Bull. Soc. Francaise d’Hist. Médecine
22/5-6, 1928, 185-188. — Ders. (b), Pesarii gisite in morminte din timpul migrastiunii si din sec. XI-XII in Tran-
silvania si sesul panonic. Clujul Medical 7, 1928, 461-464.

75 G. Koenie, Schamane und Schmied, Medicus und Monch: Ein Uberblick der merowingischen Medizin im siidli-
chen Mitteleuropa. Helvetia Arch. 13, 1982, 51/52, 75-154 bes. 131. Siehe Anm. 289.

76 A. SEHNERT-SEIBEL, Hallstattzeit in der Pfalz. Univ.forsch. Prihist. Arch. 10. (Bonn 1993) 47. — Harp (Anm. 53)
74 f. mit Anm. 518 u. 519.

77 Amulette sind nach Paurs Deutung: 1. Dinge, die Geriusche hervorrufen (Paurt [Anm. 44] 116 £.); 2. Dinge, deren
Aufleres eine Deutung als ,Amulett’ nahelegt (ebd. 117-119); 3. Dinge, deren dufiere Beschaffenheit eigentimlich
ist (ebd. 119-121); 4. ,Auffilligkeiten‘ und ,Curiosa‘ (z. B. Fremdstiicke, Abfall oder auch Gegenstinde, deren Funk-
tion in der jeweiligen Fundsituation nicht erklirlich ist) (ebd. 121-126); 5. Dinge, deren ,Stoffwert* mit magischen
Kriften verbunden wird (ebd. 126-135).

78 Paurl (Anm. 65) 12 ff. Vgl. KiemsscueipEL (Anm. 23) 56 f. mit Anm. 356.

79 Paurt (Anm. 65) 14; ders. (Anm. 44) 151.
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miifite, beschritt er den umgekehrten Weg: Pautr ging von ethnographischen und volkskundlichen
Beobachtungen zum ,Schlimmen® oder ,Unzeitigen Tod* (mors immatura) aus, der nach seiner Beob-
achtung fast iiberall durch von der Regel abweichende Bestattungsbriuche gekennzeichnet ist. Die
Grabsituation wird also nicht nur durch die Stellung des oder der Toten zu Lebzeiten bestimmt,
sondern ebenso durch Sterbezeitpunkt und Todesursache. Darunter fallen nach Paurr unter ande-
rem Kinder, verstorbene Wéchnerinnen, ledige Minner und Frauen ebenso wie gewaltsam Verstor-
bene, die man durch abwehrende Mafinahmen an ihrer Wiederkehr in das Reich der Lebenden zu
hindern versuchte. PauLr erweiterte die Bedeutung des Begriffes ,Amulett’ um die Funktion des
Bannmittels, das die Hinterbliebenen vor ,Gefihrlichen Toten® beschiitzen sollte, indem man es ih-
nen mit in das Grab legte. Nicht der Triger des Amulettes sollte also behiitet werden, sondern man
schiitzte sich vor dem Triger.®

Im Anschlufl an seine Uberlegungen machte sich Pautr auf die Suche nach dem archiologisch fafiba-
ren Niederschlag dieses Umgangs mit dem Tod.

Besonders die Vorstellung, dafl dic im Kindbett verstorbene Frau eine Gefihrliche Tote darstelle, ist
nach Pautr iiber die ganze Erde verbreitet.® Davon ausgehend, dafl in vorgeschichtlichen Zeiten die
Kindbettsterblichkeit der Frauen so hoch war wie in der mitteleuropiischen Neuzeit, behauptete
Paurt,® diese miifdte sich im archiologischen Material zu erkennen geben. Vermutlich seien verstor-
bene Wochnerinnen unter den Sonderbestattungen zu finden. Da die absolute Zahl der Sonderbe-
stattungen aber nicht so hoch sei, dafl darin die Gesamtmenge aller verstorbenen Wochnerinnen
enthalten sein kénne, diirfe man nicht ausschlieflen, dafl diese auf eine archiologisch nicht nachweis-
bare Weise, beispielsweise durch Versenken in Gewissern, bestattet worden seien. Hervorzuheben
sei jedoch eine kleine Gruppe von Frauengribern, die alle mit einem durchlochten Gegenstand in
der Beckenregion versechen worden seien, dessen Funktion als Trachtzubehér oder Schmuck auszu-
schliefen sei und vielmehr in einem real nicht faflbaren Bereich gelegen haben miisse.®® Ein Teil

80 Paurt (Anm. 44) 171; ders. (Anm. 68) 45; vgl. MEvER-ORrLaC (Anm. 73) 12.

81 Paurt (Anm. 44) 154-160; 182.

82 Paurt (Anm. 44) 168-170; 182 f. Pauli spricht hier das sogenannte sekundire Frauendefizit an (vgl. Wanr [Anm.
13] 296 u. 1994, 88).

83 Zu dieser Gruppe gehéren zum einen Befunde, die fiir die vorliegende Arbeit relevant sind, nimlich Bargen, Biir-
stadt, Dannstadt, Heidolsheim, Hilsenheim, Villeneuve-Renneville und La Veuve. Dariiber hinaus nennt Paurt
folgende Befunde: Andelfingen (Kt. Ziirich): Ein aus diinnem Blech hergestellter Bronzering mit einem Aufien-
durchmesser von 38 und einer Schnurstirke von 13 Millimetern lag im Beckenbereich des Grabes 19, einem mit-
tels der Beigaben geschlechtsbestimmten Frauengrab. Der Ring datiert nach Laténe Ic beziehungsweise Latene B2:
D. ViorLIEr, Le cimetiére gallo-helvete d”Andelfingen (Zurich). Anz. Schweizer. Altkde. XIV, 1912, 16-56 bes. 38
f. mit Fig. 21; Taf. VI 16. - F. Scawerz, Anthropologische Untersuchung der Skelettiiberreste von Andelfingen.
Ebd. 56 . - U. Scuaarr, Zur Belegung latenezeitlicher Friedhofe der Schweiz. Jahrb. RGZM 13, 1966, 49-59 bes.
49; 51 mit Anm. 14. - PauLt (Anm. 44) 36 f.; 168. - Esslingen-Sirnau: Ein schwarzer Kieselstein (Hornstein) mit
natiirlicher Durchlochung wurde im Beckenbereich der Bestattung von Grab 1/1936 gefunden. Der Durchmesser
des Steines liege bei 42 x 52 mm. Steine dieser Art finden sich gelegentlich als Gersll im Neckarschotter. Das
Skelett lag gestreckt auf dem Riicken. Mit zahlreichen Goldblechringen, Korallenschmuck, Fibeln, Bronzeanhin-
gern und Bronzeringen war es reich ausgestattet und datiert nach Hallstatt D3: O. Paret, Das Hallstattgrab von
Sirnau bei Esslingen, Wiirttemberg. Germania 20, 1936, 246-252 Taf. 51 (der gleiche Aufsatz findet sich auch in
den Fundberichten aus Schwaben N. F. 9, 1938, 60-66). - R. Kocn, Katalog Esslingen. Die vor- und frithgeschicht-
lichen Funde im Heimatmuseum. Teil I: Die vorrdmischen und rémischen Funde. Versft. Staatl. Amt Denkmalpfl.
Stuttgart A 14/1 (Stuttgart 1969) 18 f. - H. Zurn, Hallstattforschungen in Nordwiirttemberg. Die Grabhiigel von
Asperg (Kreis Ludwigsburg), Hirschlanden (Kreis Leonberg) und Miihlacker (Kreis Vaihingen). Versff. Staatl. Amt
Denkmalpfl. Stuttgart A 16 (Stuttgart 1970) 108 Taf. M; A. — Paurt (Anm. 65) 93 f. - Ders. (Anm. 44) 169. - Die
Reste des Skelettes liegen in der Osteologischen Sammlung der Universitit Tiibingen (Inventarnummer 2297).
Das Sterbealter diirfte aufgrund des Grades der Epiphysenverknocherung und des Zahnstatus zwischen 18 und 20
Jahren liegen; das Geschlecht ist weiblich (bestimmt wurde es tiber den Margo supraorbitalis und die Incisura ischiadica
maior). Vgl. EHRHARDT/SIMON (Anm. 6) 14. - Frankfurt-Stadtwald: vgl. S. 284. - Sollingen (Kr. Rastatt): Ein ,natiir-
lich durchbohrter schwarzer serpentinartiger® Stein hat eine Linge von 56 mm und wurde in unmittelbarer Nihe
des Armschmuckes einer hallstattzeitlichen Bestattung aus Hiigel IT ,Im Bannwald‘ gefunden: E. Wacner, Hiigel-
griber und Urnen-Friedhsfe in Baden mit besonderer Beriicksichtigung ihrer Thongefifle (Karlsruhe 1885) 32
Tafel V 6 (hier noch unter ,Hiigelsheim). Fortsetzung nchste Seite
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dieser Griber weise dazuhin weitere Abweichungen von der Norm auf. Die Lage dieser durchloch-
ten Gegenstinde im Becken und ihr gemeinsames Merkmal, das Loch, deuteten auf eine Verbin-
dung zur Mutterrolle der begrabenen Frauen hin. Am chesten biete sich die Erklirung an, dafl diese
Frauen im Kindbett verstorben seien. Natiirlich kénne mit diesen wenigen Fillen keinesfalls die
theoretische Gesamtzahl jener besonderen Personengruppe erfaflt sein. Warum gerade bei diesen
wenigen ein besonderer Ritus geiibt worden sei, miisse vorliufig unbeantwortet bleiben. Dariiber
hinaus sei, wie bereits angeftihrt, davon auszugehen, dafd nicht alle diese Frauen archiologisch erfaf3-
bar seien.

So stellt sich, kurz zusammengefafit, die Argumentation PauLs dar, die den ténernen Ringen eine
Bedeutung zuweist, die nicht in einem funktional faflbaren Bereich gelegen haben soll.
Gleichwohl glaube ich in seinen Uberlegungen einige Probleme zu sehen, die sich vereinfacht in die
drei folgenden Punkte unterteilen lassen:

Die im Kindbett verstorbene Frau

Paurr versucht, manche Besonderheiten im Grabbrauch mit einer ,Abwehrfunktion® der Beigaben
zu erkliren. Besonders die im Kindbett verstorbene Frau, vor der sich die Lebenden fiirchteten,
nimmt in seinen Uberlegungen einen zentralen Platz ein. Die Vorstellung von der Gefihrlichkeit
der toten Wochnerin ist unter anderem auch nach Mever-Oreac, die ethnographische und ethnohi-
storische Quellen anfiihrt, weit verbreitet.®* Pauris wiederholte Hinweise auf die ,,Unreinheit” der
Wchnerin bei anderen Vélkern und auch in der mitteleuropiischen Neuzeit® sagen aber iiber die
Verhiltnisse in der Vorromischen Eisenzeit letztlich nichts aus. Weder die antiken Quellen noch
cthnographische Belege beweisen eine Allgemeingiiltigkeit.® Es ist sehr problematisch, von einem
Universalkonzept auszugehen und zu behaupten, verstorbene Wochperinnen miifSten auch in der
Vorrémischen Eisenzeit eine wie auch immer geartete Sonderbehandlung im Grabbrauch erfahren
haben® und dann, ohne das Problem der Ubertragbarkeit ethnographischer Daten tiberhaupt ange-
schnitten zu haben, in einem zweiten Schritt diese vermeintliche Gruppe im archiologischen Mate-
rial zu suchen.*

In diesem Zusammenhang darf auch nicht unerwihnt bleiben, dafl Paurr wiederholt mit recht ei-
genartigen Methoden die Bestimmung des biologischen Geschlechtes, von dem ja die Deutung als
Wochnerin entscheidend abhingt, vornimmt. So lehnt er zwar im Falle von La Veuve die Interpre-
tation Scumits vehement ab, tibernimmt aber gleichzeitig dessen Geschlechtsbestimmung, die ein-

Fortsetzung Anm. 83
Ders., Fundstitten und Funde aus vorgeschichtlicher, rémischer und alamannisch-frinkischer Zeit im GrofSher-
zogtum Baden. II. Das badische Unterland (Tiibingen 1911) 57-59. - Pautt (Anm. 42) 169. - Uhlwiller (Bas-Rhin):
Ein dreifach durchlochter Kalkstein befand sich im Giirtelbereich eines in die Eisenzeit datierenden Grabes (Grab
I, Hiigel 4) und war von einer filzartigen Masse umgeben. Laut Zeichnung ist er maximal 62 mm lang und maximal
40 mm breit. PauLt spricht von einem Frauengrab: Scuaerrer (Anm. 48) 130 f. mit Fig. 114g. — Paurt (Anm. 65)
95 f. - Ders. (Anm. 44) 169.

84 MEever-Orrac (Anm. 73) 79-88.

85 PauLt (Anm. 44) 159; 171; ders. (Anm. 42) 226.

86 Vgl. MEvER-Orrac (Anm. 73) 84; 88.

87 Paurl (Anm. 44) 182: ,Einen Sonderfall stellen die im Kindbett verstorbenen Frauen dar. Die Zeit der Schwanger-
schaft ist eine Periode erhéhter Gefihrdung der Frau und des ungeborenen Kindes. Aus diesem Grunde trugen
sicher auch die schwangeren Frauen, wie es die kulturhistorischen Parallelen beweisen, in grofierem Ausmafie Amu-
lette, die dann, wie bei den Kindern, wohl auch mit ins Grab kamen. Die besondere Gefihrlichkeit dieser Verstor-
benen mufite aber oftmals zu weiteren Mafinahmen fiihren, die sich im Grabbrauch kundtun® (Hervorhebungen
von mir). - Vgl. PauL1 (Anm. 42) 226.

88 Zur Ubertragbarkeit ethnographischer Daten auf archiologisches Material vgl. beispiclsweise D. CLARKE, Analyti-
cal Archacology (*Cambridge 1978) 61; 369 und St. SHENNAN, After social evolution: a new archaeological agenda?
In: N. Yorree/A. SuerratT (Hrsg.), Archaeological theory: who sets the agenda? (New Directions in Archaeology)
(Cambridge 1993) 53-59 bes. 54 f.
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zig und allein auf der Zuweisung des Tonringes als Pessar beruht.*” Obwohl die Beigaben von Bar-
gen und Heidolsheim sehr spirlich sind und bei ersterem sogar das Skelett nicht erhalten ist, schliefit
er — analog zu den anderen Gribern mit durchlochten Gegenstinden - auf Frauengriber.” Im Fall
von Dannstadt reifit Paurt die Uberlegungen Kirians zum biologischen Geschlecht des bestatteten
Individuums nicht einmal an.”

Amulett, Schmuck und Tracht — eine begriffliche Klarung

Weiterhin erscheinen Pautts Betrachtungen zu Amuletten, Schmuck und Tracht allzu optimistisch.
Das wird rasch offensichtlich, wenn man diese Kategorien von seiten der Ethnologie umschreibt und
so voneinander abzugrenzen versucht:

Amulette werden meist am Korper getragen.”” Sie setzen sich modellhaft aus drei Bestandteilen
zusammen:” Zum ersten ist dies das Material, dann die ;magische Konnotation‘ (also der Glaube
an die Macht des Amulettes) und zuletzt die Gebrauchsanweisung. Alle drei Elemente wirken zu-
sammen. Das, was der Triger in sein Amulett hineininterpretiert,” macht dessen ,magische Macht*?
aus. Die Bedeutung eines Amulettes kann entweder durch einen verbreiteten Glauben belegt,
ebenso aber hochst individuell bestimmt sein.”® Oft ist ein Amulett als solches von Auflenstehenden
nicht erkennbar. Dennoch lassen sich durchaus verschiedene Kriterien seiner dufleren Gestalt aus-
machen.”

Unter Schmuck versteht man die Verinderung, Betonung und Verschénerung bestimmter Korper-
regionen. Dazu konnen nicht nur Gegenstinde, sondern beispielsweise auch Korperbemalung,
Tatauicrung, die Deformierung von Korperteilen und in gewissem Sinne auch Kleidung und Haar-
tracht dienen. Die Griinde fiir die Verwendung von Schmuck kénnen magisch-religivser Natur sein,
auf Geltungsdrang und das Bestreben nach sozialem Anschen zurtickzuftihren sein, die Zugehorig-
keit zu einer Gruppe anzeigen, aber auch in Geschlechterbezichungen und Ubergangsriten eine
Rolle spielen. Was Schmuck ist, bestimmt letztendlich derjenige, der sich schmiickt.”® Dessen Vor-
stellungswelt ist wiederum von gesellschaftlichen Normen und Werten geprigt.

Vielfach dient Schmuck auch als Amulett, bzw. ist in seinem Ursprung eng mit diesem verbunden.
Umgekehrt erfiillt ein Amulett hiufig auch die Aufgabe des Schmuckes.!” Eine Unterscheidung von
Schmuck und Amulett ist daher oft schwierig, wenn nicht gar unméglich.

99

89 PauLt (Anm. 65) 95; ders. (Anm. 44) 169.

90 Ders. (Anm. 44) 169.

91 Ebd. 169; ders. (Anm. 42) 226.

92 T. HauscHirp Zur tatsichlichen Wirkung von Amulett und Talisman. Eine Kritik magischer Kurzschliisse. Ethno-
medizin III 3/4, 1974/75, 395-420 bes. 396; 397. - T. H. GasTer, Amulets and Talismans. In: M. EL1ADE et al.
(Hrsg.), The Encyclopedia of Religion (New York 1987) I 243-246 bes. 243. — Brockhaus-Enzyklopidie in 24
Binden (“Mannheim 1993) I 521.

93 Hauscuirp (Anm. 92) 397 f.

94 W. Hirscuserc, Amulett. In: Ders. (Hrsg.), Neues Worterbuch der Volkerkunde (Berlin 1988) 23 f. bes. 24. Siche
auch Hauscuirp (Anm. 92) 406.

95 J. SterLy, Zur Frage der Wirkung von Amuletten (Rez. Hauschild 1974/75). Ethnomedizin 111, 3/4, 1974/75, 421~
423 bes. 423.

96 HauscHiip (Anm. 92) 398; 404 f.

97 Gaster (Anm. 92) 243 und HirscHserG (Anm. 94) 23 ff. nennen unter anderem Gegenstinde auflergewdhnlicher
Form und Gestalt, seltene Dinge, Kriuter und Blumen, Haare, Haut und Fellstiicke, Teile von Tieren (z. B. Zihne),
Abbilder von Gottheiten, auf Papier geschricbene Worter oder Sitze etc.

98 P. W. Scuienert, Schmuck. In: B. Streck (Hrsg.), Worterbuch der Ethnologie ('K6ln 1987) 188-191 bes. 188.

99 Scuienerr (Anm. 98) 190. - W. HirscuserG, Schmuck. In: Ders. (Hrsg.), Neues Worterbuch der Vélkerkunde
(Berlin 1988) 425 f. - Brockhaus (Anm. 92) XIX 449-451.

100 M. Panore/M. Perrin, Taschenwérterbuch der Ethnologie. Begriffe und Definitionen zur Einfithrung (*Berlin
1982) 240. - ScHiENERL (Anm. 98) 190.
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Neben Kérpertracht und Kleidung gilt Schmuck als ein Teilgebiet der Tracht.’! Ein wesentliches
Merkmal der Tracht ist eine herrschende Sitte, die das Tragen dieser Tracht fiir eine bestimmte
Gruppe vorschreibt (Volkstracht, Standestracht, Berufstracht etc.).1

Amulett, Schmuck und Tracht sind also definitorisch nicht randscharf voneinander abzugrenzen.
Schon aus den genannten Griinden kann keinesfalls jedes Amulett als solches zu erkennen sein,!®
und umgekehrt mag dem Betrachter manches als Amulett erscheinen, was tatsichlich eine ganz
reale Funktion hat oder echer unter die Kategorien ,Schmuck® und Tracht* fillt. Bedenkt man weiter-
hin, daf} die Bedeutung eines Amulettes bei dulerlich gleichen Gegenstinden von Triger zu Triger
differieren kann, wird deutlich, auf welch unsicherem Terrain sich der Interpretierende bewegt. Erst
recht gilt das fiir den archiologischen Befund.

Paurt'® und auch TorBrUGGE!” weisen darauf hin, dafl sich Amulette iiberwiegend in der Becken-
region von Bestatteten jedes Geschlechtes befinden. Diese Aussage beruht aber auf der Primisse,
Amulette zweifelsfrei erkennen zu kénnen und macht einen amuletthaften Charakter der jeweiligen
Gegenstinde, hier der ténernen Ringe, nicht wahrscheinlicher, wenngleich diese Deutung grund-
sitzlich nicht widerlegbar ist. Eine solche Interpretation kann dann auch nur fiir den Einzelfall gel-
ten und ist auch dann immer eine Frage groflerer oder geringerer Plausibilitit.

Jeder Prihistoriker muf3 sich der Ungewifiheit seiner Deutung, die nicht zuletzt auch auf den per-
sénlichen Vorstellungen des Betrachtenden beruht, bewuf’t sein. Er darf deswegen nicht davon aus-
gehen, auch nur annihernd das Gewesene — und erst recht nicht das gewesene Gedachte - erfafdt zu
haben.' Wenn Paurr glaubt, durch eine Unterteilung der Amulette in fiinf Kategorien deren Viel-
falt erfaft zu haben und weiterhin versucht, diese durch simples Aussortieren und Trennen von den
eben besprochenen Kategorien ,Schmuck® und Tracht' festmachen zu kénnen,! hat er die Viel-
schichtigkeit und Komplexitit dieser Auflerung menschlicher Existenz nicht erfafit.

Das Problem der Sonderbestattungen

Paurt verwendet den von ILse ScuwipeTzky iibernommenen Begriff der ,Sonderbestattung’, wor-
unter sich nach seiner Auffassung auch die verstorbenen Wachnerinnen befinden sollen. Scuwi-
peTzKY " hatte die Nichtauffindbarkeit bestimmter Personengruppen als Sonderbestattung definiert.
Dieser Terminus wird nun von PauLr erweitert: Als Sonderbestattungen seien alle die Griber zu
betrachten, ,die sich im Bestattungsritus von der jeweiligen Norm unterscheiden®. Er betrachtet die
abweichende Skelettlage ebenso wie die Beigabe mancher Amulette als Abwehrmittel gegen
,Gefihrliche Tote“."”” Unter den Personen mit durchlochtem Gegenstand im Becken, die schon allein
wegen dieses Gegenstandes mehr als auffillig seien, macht Paurt mehrere ,Sonderbestattungen’
aus.ll(}

101 HirscHBERG (Anm. 99) 425.

102 Brockhaus (Anm. 92) XXII 289.

103 Dies gilt besonders dann, wenn ein Gegenstand aufgrund eines personlichen, fiir den Aufienstehenden nicht nach-
vollzichbaren Erlebnisses zum Amulett wurde, so zum Beispicl eine an der Taschenuhr abgeprallte Gewehrkugel:
Brockhaus (Anm. 92) 1 522.

104 Paurt (Anm. 44) 137.

105 TorBrRUGGE (Anm. 70) 147.

106 Vgl. StErLY (Anm. 95) 423.

107 Beispiclsweise PauLt (Anm. 65) 94: ,Dagegen haben die [in Grab 1/1936 von Esslingen-Sirnau] zusitzlich beigege-
benen Gegenstinde einen unbestreitbaren Amulettcharakter (Hervorhebung von mir).

108 1. SchwipETZKY, Sonderbestattungen und ihre paliodemographische Bedeutung. Homo X VI, 1965, 230-247.

109 PauLt (Anm. 44) 174; ders. (Anm. 68) 45; vgl. MEvER-OrLac (Anm. 73) 8.

110 PauLr (Anm. 44) 169. - Darunter fallen die Befunde von Heidolsheim, Esslingen, Dannstadt und Biirstadt. Wie
bereits bei den Wochnerinnen und den Amuletten glaubt Pauri, eine Sonderbestattung mit Gewif$heit erkennen
zu konnen: ,In Grab 1 des Hiigels VII [von Biirstadt] war eine Frau beigesetzt, fiir die aufgrund der Eigenheiten
des Bestattungsbrauches (umgekehrte Orientierung, Tonring) eine soziale Sonderstellung gewiff ist“ (Paurt [Anm.
42| 226; Hervorhebung von mir). - Ders. (Anm. 68) 49.
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Wenn aber neben der Nichtauffindbarkeit der Unterschied von der Norm das einzige Kriterium fiir
eine ,Sonderbestattung* darstellt, ergeben sich folgende Probleme:'"! Zum einen muf} die Norm be-
kannt sein. Ublicherweise wird diese Bezeichnung der am hiufigsten aufgefundenen Art der Bestat-
tung zuerkannt. Faflbar fiir den Archiologen sind aber nur jene Formen, die er mit seinen Mitteln
nachweisen kann. War die Norm nun beispielsweise das Verbrennen der Leiche mit anschlielendem
Zerstreuen der Asche, und alle Korpergriber stellen Sonderformen dar, so kénnte der Archiologe
den Eindruck gewinnen, die Kérperbestattung sei bei einer zu gering erscheinenden Gesamtindivi-
duenzahl der iibliche Bestattungsmodus gewesen und die Sonderformen in den fehlenden Gribern
oder unter den Kérpergribern suchen.

Weiterhin sollte man nicht davon ausgehen, dafl in einer gréfieren riumlichen Region die Beweg-
griinde, die zu einer Sonderbestattung fithrten, véllig einheitlich waren, ebensowenig wie die Art
und Weise, in der diese dann ausgefiihrt wurde.

Schlief8lich stellt sich die Frage, in welchem Detail sich der Unterschied einer mutmafilichen Son-
derbestattung zu der tiblicherweise ausgetibten Form manifestiert. Was beobachtet wird, hingt nicht
nur vom Erhaltungszustand des Befundes ab, sondern zu einem grofien Teil auch schlicht davon, was
der Archiologe fiir relevant hilt. Dies ist nicht nur eine Frage seiner beruflichen Erfahrung, sondern
wird ebenso aus seiner individuellen Bedingtheit und aus seiner Phantasie generiert.
Zusammenfassend kann man sagen, dafl die drei Siulen von Lupwic Pautts Hypothese, nimlich die
Behauptungen, daf} eine verstorbene Wéchnerin auch im Grabbrauch der Vorrémischen Eisenzeit
gesondert behandelt worden sei und weiterhin Amulette ebenso wie Sonderbestattungen vielfach
zweifelstrei feststellbar seien, bereits cinzeln so ungewifl sein missen, dal Pauris Schlufifolgerung
beziiglich der Funktion der ténernen Ringe, die eine Verkniipfung aller dreier Elemente ist, einen
geradezu tollkiithnen Balanceakt darstellt.

Einen entscheidenden gedanklichen Fehler PauLis mochte ich zuletzt anfithren: EmiLe Scumits
Aussage, der ténerne Ring von La Veuve stelle ein Pessar dar, wurde von ihm ebenso wie die Uber-
legung Brissons et al., bei dem Tonzylinder aus Villeneuve-Renneville kénnte es sich um einen
cbensolchen Gegenstand handeln, abgetan.!? PauLr verstand unter einem Pessar ausschliefilich ein
Kontrazeptivum und konnte sich eine diesbeziigliche Zweckdienlichkeit durchlochter Tonringe und
-zylinder nicht denken. PauLt hitte ein Lexikon zu Rate ziehen sollen, das ihm gezeigt hitte, dafl der
Terminus ,Pessar’ einen Oberbegriff darstellt, der neben der Kontrazeption noch andere Funktionen
umfafit. Das wire auch angesichts der Tatsache, dafl ScamiT medizinisch gebildet war, angebracht
gewesen. PauLt konnte sich des weiteren nicht vorstellen, dafd sich ein Tonring von 74 mm Auflen-
durchmesser (La Veuve) im Korperinneren einer Frau befinden kénnte, ohne deren Tod zur Folge
zu haben." Hier hitten ihm das Wissen jeder Frau und jedes Gynikologen weitergeholfen.

Dafd Paurt Scumits Idee so rasch verwarf, verwundert, hat er doch 1975 beklagt, ,daf selbst [seine
eigenen] sehr vorsichtige[n] und methodisch breit begriindete[n] Formulierungen keinen Schutz vor
ungenauem Lesen und hurtiger Verallgemeinerung bieten kénnen®. !

Ebenso aufschlufireich wie bedauerlich ist es, wie Pauris Ideen in den folgenden Jahren rezipiert
wurden:

TorerUGGE unterstellte ihm, er habe in einer ,simplifizierenden Lochmagie“ die durchlochten Ge-
genstinde auf die Vulva eingegrenzt.'® Meines Wissens war davon bei Pautr an keiner Stelle die
Rede. ANGELIKA SEHNERT-SEIBEL' lief sich von Paurts Ausfithrungen zum Amulettcharakter der

111 Vgl. J. Wanr, Zur Ansprache und Definition von Sonderbestattungen. In: M. Koxast/]. Want, Beitrige zur Ar-
chiozoologie und prihistorischen Anthropologie. 8. Arbeitstreffen der Osteologen, Konstanz 1993, im Andenken
an Joachim Boessneck. Forsch. u. Ber. Vor- u. Frithgesch. Baden-Wiirttemberg 53 (Stuttgart 1994) 85-106.

112 Scumit (Anm. 38). - Brisson et al. (Anm. 49) 22. - Paurt (Anm. 65) 96. — Ders. (Anm. 44) 169.

113 PauLt (Anm. 65) 96.

114 Ders. (Anm. 42) 225 Anm. 31.

115 TorBrUGGE (Anm. 70) 147.

116 SEHNERT-SEIBEL (Anm. 76) 47.
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durchlochten Gegenstinde gar ,tiberzeugen®. Weitere kritische Stellungnahmen zu diesem Kom-
plex finden sich nicht, lifit man einmal Renate MEevER-Orracs Ausfithrungen zum Tod im Kind-
bett aufler acht.

Damit wurde bis heute — wie dies leider so oft geschieht - eine einmal aufgestellte Behauptung iiber
Jahrzehnte hinweg tradiert, ohne hinterfragt zu werden. Diese hier zeichnet sich jedoch dadurch
aus, dafl sie als Kuriosum vielen Studierenden und auch Lehrenden bekannt ist, die sich zu einem
grofen Teil PauLts Attacken gegentiber EmiLe Scumit zu eigen machten und damit Stoff fiir manch
heitere Unterhaltung zu liefern glaubten.

Zur Frage der Geschlechtsbestimmung

Fiir die hier grundlegende Frage nach der Funktion der tonernen Ringe hat dic Bestimmung des
Geschlechtes besondere Relevanz. Sowohl im Hinblick auf PauLis Deutung wie auch auf die hier
versuchte Interpretation der Tonringe im Sinne EmMILE ScamiTs miissen die jeweiligen Individuen in
biologischer Hinsicht weiblich sein.

Es liegen nur das Skelett vom Viesenhiuser Hof und ein Schidel nebst einem Wirbelfragment und
wenigen Rippen aus Dannstadt vor. Die Geschlechtsbestimmung der tibrigen Skelette erfolgte auf
archiologischem Wege, also tiber die Grabbeigaben und deren Zuweisung zu einem Geschlecht.'”
Es stellt sich die Frage, ob beide Herangehensweisen fiir die hier vorliegende Problematik gleich-
wertige Ergebnisse liefern kénnen Deshalb werden im folgenden Grundlagen und Zielsetzung von
archiologischer und anthropologischer Geschlechtsbestimmung umrissen und kurz erdreert.
Verschiedentlich wurde in der Literatur die archiologische versus die anthropologische Geschlechts-
bestimmung diskutiert:!*®

Nach Jirt Warpuauser wurde mit Ausnahme des Griberfeldes von Miinsingen-Rain bis zum Ende
der siebziger Jahre bei keinem laténezeitlichen Friedhof die archiologische mit der anthropologi-
schen Geschlechtsbestimmung verglichen. Warpuauser setzte nun knapp 140 anthropologischen
Geschlechtsbestimmungen latenezeitlicher Kérpergriber aus Boshmen die Ergebnissen ihrer archio-
logischen Bestimmung gegeniiber. Allerdings schrieb er anthropologische Bestimmungen, die den
archiologischen widersprachen, einem Irrtum des Anthropologen zu.'” Warpuauser kam zu dem
Schluf, dafl die anthropologischen Bestimmungsfehler zwischen finf und 17 Prozent schwankten.
Enruarpt und Simon®! errechneten fiir die Urnenfelder- und Hallstattkultur anhand von 37 mit
Grabbeigaben vergesellschafteten Skeletten eine Ubereinstimmung anthropologischer und archio-
logischer Diagnose von 75,5% bzw. 91,9% (je nachdem, ob man die anthropologisch nicht sicher
bestimmbaren Skelette hinzuzihlt oder nicht).

Jore Bier'?? wies zum einen auf die Regelhaftigkeit der Grabausstattung in der Hallstattzeit hin,
betonte jedoch gleichzeitig das Bestehen von Abweichungen, deren Deutung grofle Schwierigkeiten
bereite. Fehlten die Skelettreste, so sei hiufig schon die Trennung in minnliche und weibliche Indi-
viduen schwierig.

ChrisTINE KLEIBSCHEIDEL trug im ersten Teil ithrer Magisterarbeit tiber Grundlagen und Methoden
der archiologischen Geschlechtsbestimmung in hallstattzeitlichen Gribern Nordwiirttembergs die

117 Zu den Kriterien archiologischer Geschlechtsbestimmung s. Kreisscueiper (Anm. 23) 5-10. -

118 Siche auch Kremsscueer (Anm. 23) u. a. 39; 55; 58.

119 J. WaLpuauser, Konfrontation der anthropologischen und archiologischen Ermittlung von Minner-, Frauen- und
Kindergribern auf keltischen Nekropolen in Bshmen. Anthropologie XVIL/1, 1979, 55-62 bes. 55. - Dafl eine
solche Gewichtung keinen Einzelfall darstellte, zeigt sich zum Beispiel bei ZorN (Anm. 83) 111 ff. Auch Kreis-
scHEIDEL (Anm. 23) 79 wies darauf hin, daf tiblicherweise der archiologischen Geschlechtsbestimmung der Vor-
zug vor der anthropologischen gegeben worden sei.

120 Warpuauser (Anm. 119) 60.

121 EnruarRDT/SIMON (Anm. 6) 38.

122 Bier (Anm. 3) 205. Vgl. KtemsscHEDEL (Anm. 23) 29.
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diesbeziiglich in der Literatur fallbaren Hinweise zum gesamten Westhallstattkreis zusammen.'??
Eines ihrer Resultat war, dafl diese Ansitze von universal giiltigen, primir geschlechtsspezifischen
Kriterien ausgehen, also manchen Beigaben von vornherein einen geschlechtsanzeigenden Charak-
ter unterstellen. Das Hauptkriterium fiir Minnergriber stellt die Waffenbeigabe dar.”?* Ein immer
Frauengribern zugewiesener Gegenstand ist der Spinnwirtel, wohingegen Schmuck als kennzeich-
nendes Kriterium zweifelhaft bleibt.”?® KLeisscueiper kam zu dem Ergebnis, dafl die Geschlechts-
gebundenheit dieser Kriterien in keinem Fall eine rdumlich und zeitlich unbeschrinkte Konstante
darstelle und deswegen als Basis archiologischer Geschlechtsbestimmung nicht zu akzeptieren sei.’?°
KreiBsCHEIDEL erarbeitete in cinem zweiten Teil fiir die spithallstattzeitlichen Nekropolen Nord-
wiirttembergs archiologische Geschlechtskriterien unter Orientierung an vorliegenden anthropolo-
gischen Daten.””” Sie kam zu dem Schluf}, dafl unter den Schmuckstiicken die Haarnadel nahezu
immer auf Frauengriber schliefen lif8t. Paukenfibeln treten in zwei geschlechtsspezifischen Varian-
ten auf. Fuflringe, die tiblicherweise Frauengribern zugeordnet werden, trugen moglicherweise in
Einzelfillen auch Minner. Waffen werden erwartungsgemifl tiberwiegend in Minnergribern ge-
funden, jedoch sind siec nach Kreisscueipers Auffassung als Definitionskriterium fiir Minneraus-
stattungen endgiiltig hinfillig geworden.”® Spinnwirtel, Perlen und Fingerringe sind aufgrund
der geringen Fundmenge cbenso wie die verschiedenen Giirtelarten nicht eindeutig zuzuordnen.
Ringchen-, Hals- und Armschmuck erwiesen sich ebenfalls als geschlechtsindifferent. Unter den
beigabenlosen Individuen dominieren Minner eindeutig.™”

Aufgrund der schmalen Datenbasis besitzen diese Ergebnisse selbst fiir das regional begrenzte Ar-
beitsgebiet nur bedingt Giiltigkeit und sind keinesfalls ungepriift auf andere Fundriume tibertragbar.
Nach Kremsscueiper darf somit eine Geschlechtsbestimmung nur auf anthropologischem Wege
erfolgen.®®

Dies forderte auch Manerep K. H. Ecgert, der die Konfrontation von Archiologie und Anthropo-
logiec am Beispiel eines Brandgriberfeldes der rémischen Kaiserzeit vor Augen fiihrte.”®! Die anthro-
pologischen Geschlechtsbestimmungen, welche zu den archiologischen Ergebnissen im Wider-
spruch gestanden hitten, seien von den Archiologen abgelehnt worden, nicht jedoch die mittels
einer im Prinzip gleichen Vorgehensweise gewonnenen Altersangaben. Eccert beklagte die Unter-
und Fehleinschitzung der Osteologie seitens der Archiologen und die gleichzeitige Uberbewertung
der eigenen Disziplin. Das in diesem Zusammenhang zentrale Problem sei nicht archiologisch-kul-
tureller, sondern biologischer Natur, weswegen es nicht die Aufgabe eines Kulturwissenschaftlers

123 KieiescHEIDEL (Anm. 23) 5-54.

124 Ebd. 5-14.

125 Ebd. 14-18.

126 Ebd. 62; 151.

127 Ebd. 55-151. = Vgl. Hatp (Anm. 53) 55, der betonte, dafl von 95 anthropologisch untersuchten Gribern Nord-
wiirttembergs aufgrund ihres schlechten Erhaltungszustandes allein 55% der Skelette hinsichtlich ihres Geschlech-
tes nicht bestimmbar gewesen seien. Zihle man die nicht eindeutig bestimmbaren Skelette hinzu, so erhéhe sich
der Anteil auf 81%. Von den teilweise mit Beigaben ausgestatteten, sicher anthropologisch bestimmbaren Skeletten
seien 13% minnlichen, 6% weiblichen Geschlechts. Die fiir die Entwicklung archiologischer Geschlechtskriterien
notwendige Datenmenge, die sich aus den beigabenfithrenden, sicher bestimmbaren Skeletten rekrutiere, sei somit
verschwindend gering. — Mittlerweile erlaubt das von Want entwickelte diagnostische Kriterium des Meatus acusti-
cus internus eine ziemlich zuverlissige Klirung des biologischen Geschlechtes, gerade auch bei schlechter erhalte-
nem Skelettmaterial, so dafl bei einer erneuten Sichtung der vorhandenen Funde die Anzahl der nicht bestimmba-
ren Individuen wahrscheinlich deutlich niedriger wire: J. Wanr, Leichenbranduntersuchungen. Prihist. Zeitschr.
57, 1982, 1-125 bes. 97 ff.

128 Siche auch Arnorp (a) (Anm. 3) 86 ff.; dies. (b) (Anm. 3) 369 f.

129 KreisscHEIDEL (Anm. 23) 143-146. KLeisscHEIDEL (a. a. O. 29) betrachtete gerade die Quantitit der Grabbeiga-
ben als unterscheidendes Geschlechtsmerkmal: Frauengriber wiesen im Vergleich zu Minnergribern grofiere
Stiickzahlen bestimmter Beigabenkategorien auf. Siehe auch Arnorp (a) (Anm. 3) 90; dies (b) (Anm. 3) 372.

130 Ebd. 154.

131 M. K. H. EcGErr, Die fremdbestimmte Zeit: Uberlegungen zu einigen Aspekten von Archiologie und Naturwis-
senschaft. Hephaistos 9, 1988, 43-59 bes. 44 f.
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darstellen konne, Aussagen iber Geschlecht, Sterbealter etc. zu treffen. Das obliege allein dem An-
thropologen, dessen diesbeziigliche Aussage der des Archiologen folglich vorzuzichen sei.

In jiingerer Zeit zeichnet sich die Erkenntnis ab, daf} archiologische Geschlechtskriterien nur dann
entwickelt werden diirfen, wenn sie auf anthropologischen Bestimmungen des vorliegenden Materi-
als basieren. Diese Einsicht geht mit einer zunchmend verfeinerten Diagnostik seitens der Osteolo-
gic einher.

Gemeinsam ist idlteren wie jiingeren Ansatzpunkten, dafd sie die Aussagekraft archiologischer Me-
thodik im Vergleich zur anthropologischen Diagnostik untersuchen. Hiufig werden jedoch wesent-
liche Aspekte der Kategorie ,Geschlecht® aufier acht gelassen.

Zum Begriff,Geschlecht*

Grundsitzlich hat das Geschlecht nicht nur eine biologische, sondern ebenso eine kulturell geprigte
Dimension. Auch letztere ist eine universal verbreitete, gesellschaftlich bedeutungsvolle Kategorie,
die ein vielschichtiges soziales System darstellt.*? Geschlechtsspezitische Verhaltensnormen unter-
liegen nach Herga Branpt und Gisera Macer hiufig der kulturellen Prigung. Die Rollen, die
Mann und Frau verkérpern, kénnen sogar in geographisch eng beieinander liegenden Riumen un-
terschiedlich angeschen werden, sind damit also weder allgemeingiiltig noch ,natiirlich’. In vielen
Ethnien miissen biologisches und kulturelles Geschlecht nicht identisch sein. In solchen Fillen
kommt letzterem die grofiere Bedeutung zu. Weiterhin kann sich das soziale Geschlecht einer Per-
son im Laufe ihres Lebens dndern.'**

Stimmen biologisches und kulturelles Geschlecht nicht miteinander iiberein, ist dies keinesfalls nur
auf rein sexuelle Prigungen zuriickzufiihren, sondern ebenso eine Folge gesellschaftlicher Institutio-
nen. Marcer fithrte als Beispiel das Berdachentum bei nordamerikanischen Indianervélkern an, das
jungen Minnern, welche die traditionelle Kriegerrolle ablehnten, die Méglichkeit gab, als Transve-
stiten eine allgemein geachtete Position einzunchmen. In Nordasien ist der ,kultische Geschlechts-
wandel* hiufig die Voraussetzung fiir die Berufung zum Schamanen. Initianten tragen nach MaLEr
hiufig die Kleidung des anderen Geschlechtes, um damit die sexuelle Indifferenz einer solchen
Ubergangssituation zum Ausdruck zu bringen. Auch bei anderen Ubergangsriten, wie zum Beispiel
bei Geburt, Hochzeit oder Tod, kann es zum rituellen Kleidertausch der Geschlechter kommen."**

Die Aussagemaglichkeiten archdologischer und anthropologischer Geschlechtsbestimmung

Archiologische und anthropologische Geschlechtsbestimmung erfassen unterschiedliche Aspekte
des Begriffes ,Geschlecht’: Anthropologische Diagnostik klirt die biologische Dimension von Mann
oder Frau. Archiologische Geschlechtsbestimmung umreifSt das kulturell determinierte Geschlecht.
Beide Herangehensweisen konnen einander erginzen, aber nicht ersetzen. Diese Kategorisierung
soll keineswegs die verbreitete Beschrinkung auf zwei ,natiirliche® Geschlechter festigen, ™ ist in der
prihistorischen Archiologie aber meines Erachtens notwendig, um sinnvoll mit dem Begriff ,Ge-

132 KreiscHEIDEL (Anm. 23) 10 Anm. 41; 42. — H. Branpr, Frauen in der keltischen Gesellschaft. Forschungsansatz
und Forschungsstand (Kiel 1993) 7. - In der englischsprachigen Literatur wird das biologische Geschlecht als ,sex’
und das kulturell determinierte Geschlecht als ,gender* bezeichnet. BranDT (a. a. O.) wies darauf hin, daf} diese
Differenzierung auf Impulse feministischer Forschung zuriickginge. Dort auch eine ausfithrliche Definition und
die Forschungsgeschichte von ,gender.

133 G. MaLer, Geschlecht. In: B. Streck (Hrsg.), Wérterbuch der Ethnologie ('Koln 1987) 63-66. — BranpT (Anm.
132) 7 mit Anm. 12; 8; 9.

134 Mater (Anm. 133) 65 f.

135 Siche BranpT (Anm. 132) 8 f.
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schlecht® arbeiten zu koénnen. Der fiir die Ethnologie grundlegende Gedanke von Status und Rolle
kann hier aufgrund der vorhandenen Quellen kaum zum Tragen kommen.

Auf jeden Fall mufl die Korrektur anthropologischer Daten durch die archiologische Geschlechts-
bestimmung zuriickgewiesen werden. Ohne die Ergebnisse der Osteologie besteht die Gefahr
von Zirkelschliissen.”® Aber die anthropologische Geschlechtsbestimmung alleine ist ebenfalls kein
Allheilmittel. EceerT"’ glaubte, ,,,Frau‘ und ,Mann° als soziale Rollen® stiinden nicht zur Diskus-
sion. Weil das aber doch der Fall ist und neben dem biologisch bedingten auch das kulturell und
sozial geformte Geschlecht interessiert, darf archiologische Geschlechtsbestimmung nicht beiseite-
gelassen werden.®® Dazuhin sind auch der Osteologie methodische Fehlerquellen und Erkenntnis-
grenzen immanent, die vor allem bei schlechtem Erhaltungszustand oder beispielsweise bei Lei-
chenbrinden zum Tragen kommen.

Der Gedanke an die soziale Dimension des Begriffes ,Geschlecht’ wurde vereinzelt aufgenommen.
In den beiden folgenden Beispielen diente er jedoch lediglich der Unterfiitterung recht zweifelhaf-
ter Interpretationen:

Paurr hat unter der Annahme, Waffen stellten ein negatives Kriterium fiir Frauengriber dar, zwei
Bestattungen aus Stuttgart-Bad Cannstatt als minnliche Krieger interpretiert, die aus rituellen Griin-
den Frauentracht getragen hitten. Die Individuen fihrten als Beigaben nicht nur Waffen, sondern
auch paarig getragene Goldohrringe, Fibeln und Giirtelbleche, also Frauenschmuck, mit sich. Pautt
sah darin kein ,permanentes, rituelles Transvestitentum®, sondern ,eine Art Stellvertretung fiir das
weibliche Element® im kultisch-religiésen Bereich. Anthropologisch konnten die Individuen nicht
auf ihr biologisches Geschlecht hin tiberpriift werden, da sich die Skelette nicht erhalten hatten. Die
Beschrinkung auf Grabbeigaben ist aber gerade bei einem solchen Befund unzulissig, so dafl Pautis
Uberlegungen nur hypothetischer Charakter einzuriumen ist.”’

Konrap SpinDLER deutete das Grab von Vix als die Begribnisstitte eines minnlichen Priesters, der
aus kultischen Griinden Frauentracht getragen hitte. Hier lag eine sehr aufwendige Frauentracht
vor. Das Skelett war als wahrscheinlich weiblich eingestuft worden. Dessen ungeachtet konnte sich
SPINDLER ein derart ,reiches® Grab nur als die Begribnisstitte eines ,gestandenen Mannsbildes®
vorstellen und interpretierte das Fehlen von Waffen als Hinweis auf rituelles Transvestitentum. !+
Hier ist der Verdacht nicht von der Hand zu weisen, dafl die Vorstellung von einer gesellschaftlich
relevanten Position der Frau (falls dies der Hintergrund der sehr aufwendigen Beigaben sein sollte)
nicht in SeinpLERS Gedankenwelt beheimatet ist.!

So interessant es ist, sich mit den ,Widerspriichen‘ von biologischem und sozialem Geschlecht im
archiologischen bzw. anthropologischen Befund auseinanderzusetzen, miissen diesbeziigliche Aus-
sagen immer am Material tiberpriifbar sein.*

Es ist unabdingbar, von einer anthropologischen, das biologische Geschlecht klirenden Untersu-
chung des Skelettmaterials auszugehen. Erst darauf kénnen archiologische Geschlechtskriterien ba-
sieren, die wiederum voraussetzen, dafl kulturell determiniertes Geschlecht seinen Niederschlag in
der Tracht und im Grabbrauch fand.

136 Vgl. ArnoLp (a) (Anm. 3) 79; dies. (b) (Anm. 3) 368.

137 Eccerr (Anm. 131) 44.

138 BranDT (Anm. 132) 9; 27 forderte auf, das soziale Geschlecht als gleichberechtigtes Untersuchungskriterium in
jede Analyse, welche sich mit sozialen Strukturen auseinandersetzt, einzubeziehen. Nach Auffassung feministi-
scher Archiologic ist es unter anderem androzentristisch geprigte Vorgeschichtsforschung, welche ,gender* nicht in
angemessener Weise beriicksichtigt.

139 Pautr (Anm. 65) 104 ff. 128 ff. - Harp (Anm. 53) 58 Anm. 331. - Vgl. Arnvorp (b) (Anm. 3) 369 f.

140 K. SeinpLER, Die frithen Kelten (Stuttgart 1983) 105-109. - Siche auch Arnorp (b) (Anm. 3) 370; 372 f. - KiE18-
scHEIDEL (Anm. 23) 29 mit Anm. 142 u. 143.

141 Das meinte auch Arnorp (b) (Anm. 3) 372 f.

142 Vgl. P. L. Kowt, Limits to a post-processual archaeology (or, The dangers of a new scholasticism). In: N. Yorree/A.

SuerrarT (Hrsg.), Archaeological theory: who sets the agenda? (New Directions in Archaeology) (Cambridge
1993) 13-19 bes. 15.



264 D. ScHERZLER

Man darf annehmen, dafl das soziale auf dem biologischen Geschlecht basiert. Das bedeutet, dafl
bei fehlendem oder schlecht erhaltenem Skelettmaterial eine archiologisch erfolgte Geschlechtsbe-
stimmung durchaus auch Schliisse auf das biologische Geschlecht erlauben kann. Sie beruht aller-
dings auf Annahmen, die auf statistischem Wege erlangt wurden und erreicht so niemals die Sicher-
heit, die bei einer osteologischen Diagnose zu erwarten wire. Dazuhin ist die heute vorhandene
Datenmenge anthropologisch ausgewerteter Griber auch in den relativ gut bearbeiteten Komplexen
der Spithallstattzeit Stiddeutschlands noch zu gering, als dafl auf ihnen beruhende archiologische
Geschlechtskriterien zuverlissige Riickschliisse auf das soziale Geschlecht der Bestatteten erlaub-
ten.'

Im hier vorliegenden Fall ist ausschliefSlich das biologische Geschlecht von Interesse. Die Ge-
schlechtsbestimmung aller Individuen mit ténernem Ring in der Beckenregion sollte also unbedingt
auf anthropologischem Wege erfolgen. Wie oben bereits angefiihrt, ist jedoch die dafiir notwendige
Materialgrundlage mehr als spirlich: Sie beschrinkt sich auf das Skelett vom Viesenhiuser Hof
und wenige Skelettreste aus Dannstadt. Notwendigerweise miissen deswegen archiologische Ge-
schlechtskriterien herangezogen werden, die jedoch gerade hier mit Vorsicht zu betrachten sind.
Im folgenden wird das Skelett vom Viesenhiuser Hof im Hinblick auf biologisches Geschlecht und
pathologische Erscheinungen betrachtet. Daran schlieflen sich diesbeziigliche Uberlegungen fiir die
anderen Individuen an.

Die medizinische Differentialdiagnose des
Skelettes vom Viesenhiuser Hof

Das Skelett ist bis auf wenige Fragmente vollstindig erhalten. Schidel wie Becken lassen hinsichtlich
des Meatus acusticus internus, des Margo supraorbitalis und der Incisura ischiadica maior ebenso wie im Hin-
blick auf den Gesamthabitus eindeutig auf ein weibliches Individuum schliefien.™*

Alle Schidelnihte sind offen; die Apophyse der Crista iliaca ist verkndchert, ebenso liegt das Os thyroi-
deum bereits verkndchert vor.

Aufgrund des Schidels ist die Frau als frithadult (20 bis 30 Jahre) zu bezeichnen. Die verknocherte
Crista iliaca lifdt darauf schliefien, dafl sie das 25. Lebensjahr tiberschritten hatte. Das verknécherte Os
thyroideum deutet allerdings im Regelfall auf ein wesentlich hoheres Alter hin.' Dies erschwert
ebenso wie zahlreiche krankhafte Verinderungen, von denen noch die Rede sein wird, eine prizise
und zuverlissige Altersbestimmung. Sicher war das Individuum zum Zeitpunkt seines Todes zwi-
schen zwanzig und vierzig Jahren, wahrscheinlich sogar zwischen zwanzig und dreiflig Jahren alt.
Pathologische Verinderungen finden sich nahezu am ganzen Skelett: An der Wirbelsiule kann man
fast durchgehend Spuren einer schweren Spondylitis (Wirbelentziindung) entdecken. An vielen
Wirbeln zeigt sich eine schwere Osteoporose, die mehrfach zu Deckplatteneinbriichen fiihree.

143 Vgl. Bier (Anm. 3) 205. — Ar~otp (a) (Anm. 3) 136. - Dies. (b) (Anm. 3) 366. - KreiBscHEIDEL (Anm. 23) 151 f. -
Harp (Anm. 53) 55; 59.

144 H.LoweN war mir dankenswerterweise bei der Alters- und Geschlechtsbestimmung behilflich. Auerdem erstellte
er die paliopathologische Differentialdiagnose des Skelettes. - Die Alters- und Geschlechtsbestimmung erfolgte
nach den von Want (Anm. 127), Sjovorp und SziLvassy zusammengefafiten Methoden: T. Sjovorp, Geschlechts-
diagnose am Skelett. In: KnussmMann/I. ScuwipeTzry/H. W. JURGENS/G. ZIEGELMAYER (Hrsg.), Anthropologie.
Handbuch der vergleichenden Biologie des Menschen (‘Stuttgart, New York 1988) I 444-480. - J. SziLvassy,
Altersdiagnose am Skelett. Ebd. 421-443.

145 D. Breur, Methoden der Geschlechts-, Kérperlingen- und Lebensaltersbestimmung von Skelettfunden. Arbeits-
methoden Medizin. u. Naturwissensch. Kriminalistik 12 (Liibeck 1974).

146 Der Begriff ,Ostcoporose’ bezeichnet die Verminderung von Knochengewebe bei gleichbleibender Gesamtform.
Daraus resultiert eine verminderte mechanische Belastbarkeit des Knochens und eine Neigung zu Frakturen und
Spontanverformungen: Hoffmann-La Roche AG/Urban & Schwarzenberg (Hrsg.), Roche-Lexikon Medizin
(EMfmchen, Wien, Baltimore 1993) 1240.
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Dies hatte wiederum schwere arthritische Verinderungen an den Wirbelgelenken zur Folge. Pseud-
arthrosen, Folge nicht richtig verheilter Knochenbriiche, die mit kallusartigen Verdickungen'¥ ein-
hergehen, erscheinen an einzelnen Wirbeln im Bereich des Processus transversus sowie am Acromion
und am Processus coracoideus beider Schulterblitter. An fast allen Rippen finden sich Spuren einer
Pleuritis (Bauchfellentziindung). Auferdem tauchen an mehreren Rippen auch kallusartige Kno-
chenneubildungen stark poréser Art auf, die teilweise mit Pseudarthrosen einhergehen. Arthritische
Verinderungen finden sich an praktisch allen Gelenken."*® AufSerdem zeigt sich an simtlichen Kno-
chen eine starke Osteoporose. Mehrere Handwurzelknochen weisen zystische Lisionen auf. An
simtlichen Langknochen finden sich deutliche Spuren einer Osteomyelitis,** die mit Periostosen
gepaart sind. Auffillig sind die Verkriimmungen beider Tibiae in dorsal-ventraler Richtung. Die
Ansitze der verschiedenen Muskeln und Binder sind an simtlichen Knochen stark ausgeprigt. Zum
Teil kénnen bereits schwere Osteophytenbildungen® beobachtet werden. Besonders ausgeprigt ist
dies an der Facies auricularis beider Darmbeine. Auf der Innenfliche beider Schambeine finden sich
gritbchenartige Vertiefungen, die mit Osteophytenbildung einhergehen. Die Facies dorsalis beider
Schulterblitter sowie beide Darmbeinschaufeln sind aulergewdhnlich stark profiliert.

Anzeichen fiir duflere Gewalteinwirkung lassen sich nicht finden.

In Relation zum Alter der Frau sind die degenerativen Verinderungen am gesamten Skelett sehr
schwer. Arthrosen, Wirbelerkrankungen, Osteoporose und Bandverknécherungen sind auszuma-
chen.

Die stark verkriimmten Schienbeine sowie die extreme Profilierung der Knochenflichen von Schul-
terblittern und Darmbeinschaufeln lassen an eine angeborene Wachstumsstérung denken. Dies
konnte auch die Schwierigkeiten bei der Altersbestimmung, die ja auf verschiedenen Reife- und
Wachstumsindikatoren am Skelett basiert, erkliren. Die Osteophytenbildungen legen eine ausge-
prigte Binderschwiche nahe, die vermutlich im Zusammenhang mit der angesprochenen Wachs-
tumsstérung zu schen ist. Ein Resultat stellen die Arthrosen und die pathologischen Verinderungen
an der Wirbelsiule dar.

Betrachtet man die pathologischen Verinderungen im Zusammenhang, so kann man neben der Bin-
derschwiche an eine Systemerkrankung, etwa an eine Osteomalazie,” denken. Diese wire als Ursa-
che tir die beschriebenen Pseudarthrosen zu sehen. Besonders im Schulter- und Riickenbereich
stellen diese ein geradezu typisches Bild der Osteomalazie dar. Zystische Verinderungen im Hand-
wurzelbereich kénnen auf ein fortgeschrittenes Stadium der genannten Binderschwiiche hindeuten.
Die gritbchenartigen Verinderungen an den Innenflichen der Schambeine sind als typische geburts-

147 Unter einem Knochenkallus versteht man in diesem Zusammenhang jugendliches Knochengewebe, das der Frak-
turheilung dient: Hoffmann-La Roche/Urban & Schwarzenberg (Anm. 146) 910 f.

148 Unter einer Arthritis versteht man die Entziindung eines Gelenkes. Symptome sind Gelenkschwellung und
-schmerzen und die Funktionshemmung des Gelenkes: Hoffmann-La Roche/Urban & Schwarzenberg (Anm.
146) 113 £,

149 Der Begriff ,Osteomyelitis‘ bezeichnet eine unspezifische Entziindung des Knochenmarks. Sie fithrt unter ande-
rem zum Absterben des betroffenen Knochens. Dieser liegt bis zu seiner AbstofSung in einer eitergefiillten Abszef-
héhle, um die sich neuer Knochen, die sogenannte Totenlade, bilden kann. Symptome der Osteomyelitis sind eine
erhebliche Beeintrichtigung des Allgemeinbefindens, lokale Schmerzen, Schwellung und Durchbruch (mit Fistel-
citerung): Hoffmann-La Roche/Urban & Schwarzenberg (Anm. 146) 912; 1239; 1649.

150 Osteophyten sind Knochenneubildungen in Form von Zacken oder Héckern, die von der Knochenhaut ausgehen:
Hoffmann-La Roche/Urban & Schwarzenberg (Anm. 146) 1239.

151 Unter dem Begriff ,Osteomalazie® versteht man eine Knochenerweichung. Symptome sind die Verformung der
Knochen, rasche Ermiidbarkeit des Erkrankten und Muskelschmerzen. Es gibt Mischformen und Uberginge zur
Osteoporose: Hoffmann-La Roche/Urban & Schwarzenberg (Anm. 146) 1258 f.
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traumatische Verinderungen zu werten. Thre Ausgeprigtheit im vorliegenden Fall kann auf eine
oder mehrere schwere Geburten zuriickzufiihren sein, wie sie bei einer Binderschwiche zu erwar-
ten sind. Die vorliegende Osteomalazie erschwerte eine Geburt zusitzlich.

Der Alltag dieser Frau blieb von ihrer Krankheit nicht unbeeintrichtigt. Sicher litt sie unter Schmer-
zen in den Gelenken und an der Wirbelsiule. Thre Binderschwiche mufite zu andauernden Proble-
men, wie zum Beispiel Sehnenscheidenentziindungen, fithren. Die Osteomyelitis verursachte offe-
ne, fiir Infektionen anfillige Beine. Aufgrund der Osteomalazie war das Skelettsystem bei der
geringsten physischen Belastung in seiner Statik gefihrdet. Einmal gebrochene Knochen konnten
nicht mehr richtig heilen, wie die mehrfach aufgefundenen Pseudarthrosen zeigen. Diese Frau litt
stindig unter Schwellungen an den Gelenken, ebenso an den Hinden. Auf keinen Fall war sie in der
Lage, schwere Arbeiten auszufiihren.

Zur Geschlechtsbestimmung der Individuen mit ténernem Ring

Aufgrund des Ringfundes geht Scumir'” beim Grab von La Veuve (Marne) davon aus, dafl das
Geschlecht der bestatteten Person weiblich gewesen sei. Grabbeigaben erwihnt Scumit nicht. Das
Skelett wurde von thm nicht geborgen.® Will man sich nicht der Gefahr des Zirkelschlusses ausset-
zen, sind somit weder das kulturell geformte noch das biologische Geschlecht des Individuums von
La Veuve geklirt.

Vom Skelett des Hiigels 133 von Dannstadt sollte aufgrund des schlechten Erhaltungszustandes nur
der Schidel aufbewahrt werden. Dariiber hinaus sind jedoch noch Fragmente des Atlas und cinige
Rippen vorhanden. Kivian hilt das Geschlecht des bestatteten Individuums eher fiir minnlich als fiir
weiblich, urteile man nach dem Schidel. Nach Maf} und Beigaben handle es sich jedoch eher um ein
Frauengrab.'®

Der Schidel ist heute stark fragmentiert. Die Suturae coronalis und sagittalis sind offen. Die erhaltenen
Zihne sind zum Teil bis tief in das Dentin abradiert. Aufgrund des Nahtverschlusses und des Zahn-

152 Bereits in den ersten Schwangerschaftsmonaten kommt es nach BercreLper und HerrmanN aufgrund hormonel-
ler Verinderungen zu einer Lockerung des Bandapparates, so auch am Beckengiirtel. Unter der Geburt kénnen
interpubicale Binder teilweise oder ganz reiflen. Dabei wird Symphysenknorpel abgesprengt und zusammen mit
Binderfasern zwischen Knochen und Binder hineingeprefit. Es kommt zur Knochenresorption und zu ossiren
Vertiefungen an Schambein und Iliosakralgelenken (T. BercreLDER/B. HeErrRMANN, Zur Fertilititsschitzung an
Hand geburtstraumatischer Veriinderuugen am Schambein. Homo XXIX, 1978, 17-24 bes. 17). - Immer wieder
vermutete man Zusammenhinge zwischen diesen geburtstraumatischen Verinderungen und der Zahl der erfolg-
ten Geburten. So entwickelte zum Beispiel H. ULLricH an rezenten Anatomiepriparaten, deren Alter, Geschlecht
und Geburtenzahl bekannt waren, verschiedene diagnostische Kriterien zur Schitzung der erfolgten Geburten und
stellte insgesamt vier Stadien auf: H. UrLrich, Methodische Erfahrungen zur Beurteilung der Fertilitit an mensch-
lichen Beckenknochen. Anthropologie XIV/1,2, 1976, 125-130. BercreLDER/HERRMANN (a. 2. O.) beschrinkten
sich auf ein Drei-Stufen-Schema und lehnten dazuhin einige der Kriterien UrLricas als nicht verwendbar ab.
Insgesamt ist nach Auffassung letztgenannter Autoren festzuhalten, dafl vereinzelt auch kinderlose Frauen (die
allerdings einen Abort erlitten hitten) ,geburtstraumatische® Verinderungen aufwiesen und gleichzeitig die
Schambeinregion kinderreicher Frauen frei von Verinderungen sein konnte. Die ,,zapfenartige Formierung des fub.
pubicum verbunden mit einer dorso-ventralen Verminderung der pars symphysalis* (BErGFELDER/HERRMANN a. 2. O.
23) stelle dennoch einen Hinweis auf mehrere Geburten dar. Auf der facies posterior des os pubis lasse die Grubenbil-
dung ,eine Tendenz zur Zunahme mit steigender Geburtenzahl erkennen® (ebd. 23). - Siche auch B. HErrMANN/
G. Grure/S. HummeL/H. PiepEnsrINk/H. Scuutkowsk, Prihistorische Anthropologie. Leitfaden der Feld- und
Labormethoden (Berlin u. a. 1990) 77. — Man kann im iibrigen davon ausgehen, dafl ein Becken mit ,geburtstrau-
matischen‘ Verinderungen - von schr wenigen Ausnahmen abgesehen - eigentlich immer eine Geschlechtsbestim-
mung als Frau erlaubt (Urtrich a. a. O. 125; BErRGFELDER/HERRMANN a. a. O. 23; frdl. Mitt. A. CzaRNETZKI).

153 Scumir (Anm. 38).

154 Frdl. Mitt. J.-P. Ravaux, Musées de Chalons-sur-Marne.

155 Kirian Grabungstagebuch: Eintragung vom 12. 5. 1966; ders. (Anm. 41) 38. Kirian gibt im Tagebuch die Linge des
linken Femurs mit 43,5 cm und die gesamte Skelettlinge mit 1,65 m an.
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zustandes wird das Sterbealter des Individuums zwischen 20 und 30 Jahren gelegen haben. Dariiber
hinaus sind eine Hyperostosis frontalis und eine Sinusitis frontalis feststellbar. Bestimmt man das Ge-
schlecht nach dem Winkel der Meati acustici interni,'*® so handelt es sich um ein minnliches (links)
bzw. um ein geschlechtlich nicht bestimmbares (rechts) Individuum. Orbitarinder und Glabella sind
indifferent.’” Um zu einer annihernd zuverlissigen Aussage tiber das biologische Geschlecht des
Skelettes gelangen zu kénnen, wire es unbedingt notwendig gewesen, auch das Becken aufzube-
wahren.

An Armen und Beinen trug das Dannstidter Individuum bronzene Ringe.””® Die symmetrisch-

D' als eindeutiges archiologisches, auf

bilaterale Trageweise von Fuflringen gilt bei BerTina ArNoOL
eine Frauenbestattung hinweisendes Kriterium der Geschlechtsbestimmung. Kreisscueiper!'® be-
tont, Fuflringe seien hauptsichlich von Frauen und Kindern getragen worden, wenngleich es nicht
vollig ausgeschlossen werden kénne, dafl in Einzelfillen auch Minner derartigen Fulschmuck getra-
gen hitten.

Wihrend also die archiologischen Geschlechtskriterien recht cindeutig auf ein weibliches Indivi-
duum hinweisen - die paarige, mit Armringen vergesellschaftete Trageweise des Fulsschmuckes un-
termauert dies noch -, mufl die anthropologische Diagnose aufgrund des fragmentarisch erhaltenen
Skelettes mit Vorsicht betrachtet werden: Zwar erlaubt der Meatus acusticus internus recht zuverlissige
Diagnosen, doch wire fiir eine profunde Geschlechtsbestimmung unbedingt das Becken zu bertick-
sichtigen. Aus diesen Griinden scheint es mir wahrscheinlich, das Dannstidter Grab — wenigstens im
Sinne von kulturellem Geschlecht® - als die Begribnisstitte einer Frau anzusprechen. Es ist nicht
unwahrscheinlich, daf} es sich auch in biologischem Sinne um ein Frauengrab handelt.

Im Falle des Individuums aus Biirstadt gechen M. Rech und P. PrissiNG'®! von einem wahrscheinlich
adulten Mann aus, da die Diaphysen des Skelettes robust seien und dieses insgesamt 1,80 m lang
gewesen sei. Diaphysenrobustizitit zur Geschlechtsbestimmung heranzuzichen ist jedoch ein ge-
wagtes Unterfangen: Die Ausbildung der Muskulatur hingt von sehr vielen exogenen Faktoren ab
und differiert von Mensch zu Mensch. Der Osteologe erfafit damit also nur ein relatives Merkmal.
Dazuhin kénnen hier keine gréfieren Individuenzahlen zum Vergleich herangezogen werden, die es

192 Betrachtet man dar-

wenigstens erlaubten, von ciner gewissen Wahrscheinlichkeit zu sprechen.
tiber hinaus einmal die Abbildung des Skelettes in der Grabgrube,'®® aus der deutlich sichtbar wird,
in welch fragmentiertem Zustand sich das ohnehin schon antik gestorte Skelett zum Zeitpunkt der
Ausgrabung (bei der es vollends zerstért wurde) befand, so stellt sich die Frage, aus welchem Grund
die Ausgriber von einer Skelettlinge (nicht Individuengrofie!) von 1,80 m ausgehen.

Die Beigaben des Biirstidter Grabes bestanden aus drei nicht weiter bestimmbaren Eisenbruchstiik-
ken und ebenfalls nicht genauer bestimmbaren Keramikfragmenten.'**

Das Geschlecht des Skelettes mufl also unbestimmt bleiben, dies auch nach Beriicksichtigung aller
geborgenen Beigaben.

Das Geschlecht der Bestattung von Heidolsheim ist zum Zeitpunkt der Bergung nicht bestimmt
worden. Ob das Skelett noch existiert, war nicht in Erfahrung zu bringen. Ein bronzener, am Hand-

gelenk des linken Armes getragener Ring, der vom Ausgriber in die Frithlaténezeit datiert wird,

156 Nach Want (Anm. 127) 97 ff.

157 Die anthropologische Alters- und Geschlechtsbestimmung verdanke ich H. Lowen.

158 Kirian (Anm. 41) 37-38.

159 Arnorp (a) (Anm. 3) 86; dies. (b) (Anm. 3) 368 f. Fig. 2, dic, vom Halsring einmals abgesehen, genau die Ausstat-
tung des Dannstidter Grabes widerspiegelt.

160 KreisscHEIDEL (Anm. 23) 25 f. (mit weiterer Literatur und einer Zusammenfassung der herrschenden Ansichten
iiber die Aussagekraft von Fufiringen beziiglich des Geschlechtes) 39; 130-132; 144.

161 Recu/Prussing (Anm. 42) 120.

162 Ungefihr in diesem Sinne auch Paurr (Anm. 42) 226.

163 Siehe Abb. 5B 1.

164 RecH/PruUssING (Anm. 42) 107; PauLt (Anm. 42) 225.
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bildet die einzige beobachtete Grabbeigabe.!> Armringe sind nach KLeisscHeIpEL in ihrer Trage-
weise in groflem Mafle regionalen Unterschieden unterworfen. Fir Nordwiirttemberg gelte, dafl
Finzelarmringe links getragen werden. Die Datenbasis ist Keisscugipers Auffassung zufolge bis-
lang zu gering, um Gesetzmifligkeiten ausmachen zu konnen.'® Paarig getragene Armringe be-
trachtet sie als eindeutig nicht geschlechtsspezifisch. Eine diesbeziigliche Zuordnung zum weibli-
chen Geschlecht sei zwar weit verbreitet, jedoch kénnten auch Frauen einzelne Armringe tragen.'s’
Dem steht Arnorps Auffassung entgegen, die Minnern einzelne, am linken Arm getragene Arm-
ringe und Frauen paarig getragenen Armschmuck zuordnet.'® Eine sich auf solche Unsicherheiten
griindende archiologische Geschlechtsbestimmung des Grabes von Heidolsheim erscheint mir, auch
in Unkenntnis der regionalen Trachtsitten, allzu gewagt.

Das Skelett aus Hiigel E, Grab 6 des Griberfeldes von Bargen war véllig vergangen. Beigaben waren
ein kleiner ciserner Giirtelhaken und ein Armring. Nach Wamser handelt es sich aufgrund
der Beigabe des Armringes moglicherweise um das Grab einer Frau.'” Die Problematik der Ge-
schlechtsbestimmung mittels Armringen wurde eben bereits erdrtert. Nicht viel anders verhilt es
sich mit Girtelbestandteilen: KreisscHeIDEL betont, die verschiedenen Girtelarten seien den
Geschlechtern nicht eindeutig zuzuordnen. Sie kommt zu dem Schlufi, dafl, wenn ein Haken den
alleinigen Bestandteil des Giirtel darstelle, dies méglicherweise eher auf ein Minnergrab hindeute,
wenngleich die Zuweisung zu einem weiblichen Individuum nicht auszuschlieflen sei.” Somit ist
die geschlechtliche Zuordnung des Grabes von Bargen iiber die Beigaben zumindest beim derzeiti-
gen Forschungsstand nicht moglich.

Der ténerne Ring aus Hiigel 7, Grab IV, von Haguenau-Kurzgelind stammt nach F. A. ScHAEFFER
aus dem Grab einer reichen Frau. Als Grabbeigaben sind ein offener Halsring mit umgebogenen
Enden, sechs Nadeln, drei kleine Bronzeringchen, ein Gagatring, ein aufwendig verzierter Giirtel
nebst Bronzezwecken und Verschlufl und paarig getragene, bronzene und eiserne Fufiringe anzu-
fithren.” Leider fehlen Angaben zur Trageweise des Schmuckes. Laut Arvornp tauchen Halsringe
sowohl in Minner- als auch in Frauengribern auf.' Bereits die paarig getragenen Fuliringe machen
jedoch, wie oben bereits ausgefiihrt, eine archiologische Deutung als Frauengrab sehr wahrschein-
lich. Giirtel mit bronzenen Zwecken gelten traditionell als eindeutiges Kriterium fiir Frauengriber,
wenngleich auch vereinzelt Minner diese Form der Tracht getragen hitten.” Somit lifit die
Geschlechtsbestimmung auf archiologischem Wege mit grofler Wahrscheinlichkeit auf eine Frau
schliefen.

Das Individuum aus Villeneuve-Renneville ist nach Brisson et al. eine Frau frithmaturen Alters.
Worauf diese vermutlich anthropologische Geschlechtsbestimmung basiert, ist nicht angegeben. An
Beigaben fanden sich ein verzierter Halsring, Toilettebesteck, zwei Armringe und drei Gefifle.”™
Dafl der Halsring nicht geschlechtsbestimmend ist, wurde bereits ausgefiihrt. Toilettebesteck tritt
nach KLEIBSCHEIDEL im gesamten Westhallstattkreis {iberwiegend in Minnergribern auf, wenn-
gleich es auch anthropologisch gesicherte Frauengriber mit dieser Ausstattung gibt."” Dafl Armringe

165 Forrer (Anm. 43) 321 (Fig. 232 I); 322 Fig. 233.

166 KreisscHEIDEL (Anm. 23) 21 f; 39; 122-126.

167 Ebd. 38 mit Anm. 219; 152; Tab. 26.

168 Arnorp (a) (Anm. 3) 81; 83-85; dies. (b) (Anm. 3) 368 f.

169 Wamser (Anm. 45) Bd. I, 75. - Nach Paurt (Anm. 44) 169 sci der Armring ,,wohl“ auf der rechten Seite getragen
worden. In der Dissertation Wamsers findet sich darauf jedoch kein Hinweis.

170 KreisscHEIDEL (Anm. 23) 140; 143.

171 Schaerrer (Anm. 48) 57 (Fig. 51); 58.

172 Arnorp (a) (Anm. 3) 80 f.; dies. (b) (Anm. 3) 368.

173 KieisscHEIDEL (Anm. 23) 34 mit Anm. 196; 136.

174 Brisson et al. (Anm. 49) 21 f.; Taf. 18.

175 KireBSCHEIDEL (Anm. 23) 42.
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nicht geschlechtsspezifisch sind, wurde oben mehrfach angefiihrt. Aufgrund des Toilettebesteckes
mé&chte man zwar cher an ein Minnergrab denken, doch steht dem die Bestimmung des Skelettes
entgegen. Es ist wahrscheinlicher, das Grab von Villeneuve-Renneville — zumindest im biologischen
Sinne - als die Begribnisstitte einer Frau anzusprechen.

Bei Abenheim ist der Fundzusammenhang mehr als ungenau beschrieben. Mit dem ténernen Ring
sei eine ,grofle Flasche mit langem Hals“ geborgen worden.” Der Fundkontext des Tonringes aus
Hiigel A von Hilsenheim ist ebenfalls ungesichert: Die Beigaben lassen sich den 20 Skeletten aus
diesem Grabhiigel nicht mehr zuordnen.”” In beiden Fillen ist eine archiologische Geschlechtsbe-
stimmung nicht méglich.

Im Fall von Grab 2 des Grabhtigels 16 im Boblinger Stadtwald .Brand® waren aufgrund der Bodenbe-
schaffenheit keine Skelettreste erhalten. Der Tonring stellt das einzige Indiz auf eine ehemals vor-
handene Kérperbestattung dar.'”® Eine archiologische Geschlechtsbestimmung wird damit hinfillig.
Der heute verschollene Tonring aus Kénigsheim entstammt einem Grabhiigel mit drei Skeletten,
wovon eines als weiblich bezeichnet wird.” Worauf diese Geschlechtsbestimmung beruht, ist nicht
angegeben. Ob der Ring gerade zu diesem Skelett gehorte, mufd offenbleiben.

Von den besser dokumentierten Befunden (Viesenhiuser Hof, La Veuve, Dannstadt, Biirstadt, Hei-
dolsheim, Bargen, Haguenau und Villeneuve-Renneville) sind vier Individuen als Frauen anzuspre-
chen. Leider kann sich nur die Geschlechtsdiagnose des Grabes vom Viesenhiuser Hof auf eine
zuverlissige anthropologische Bestimmung griinden. Das biologische Geschlecht des Skelettes von
Villeneuve-Renneville méchte man als weiblich betrachten. Aufgrund fehlender Angaben zur an-
thropologischen Methodik lassen sich jedoch letzte Zweifel nicht ausriumen. Die anderen Befunde
wurden teilweise oder ganz tiber archiologische Geschlechtskriterien bestimmt. Drei Individuen
miissen hinsichtlich ihres Geschlechtes unbestimmt bleiben.

Die Ringfunde von Abenheim, Hilsenheim, Béblingen und Kénigsheim sind in keinem Fall einem
Skelett zuzuordnen und erlauben somit keine Riickschliisse auf ein jeweiliges biologisches Ge-
schlecht.

Die Tatsache, dafl kein Befund mit hinreichender Wahrscheinlichkeit auf ein Minnergrab deutet,
li8t an einen Bezug dieser Tonringe zum Geschlecht des bestatteten Individuums denken. Die wie-
derholte Fundlage mitten im Becken kann als Hinweis auf eine Verbindung zu dieser Kérperregion
zu werten sein. Im Gegensatz zu TorBrUGGE und Paurt mochte ich jedoch das weibliche Becken
ausschliefilich hinsichtlich seiner anatomischen Gesichtspunkte betrachten und untersuchen, ob die
ténernen Ringe damit in Zusammenhang stehen kénnten.

Die korperliche Belastung von Frauen wihrend der Vorrémischen Eisenzeit

Ebenso wie der Gesundheitszustand der Bevélkerung in der Vorrémischen Eisenzeit wurden in der
Forschung Stellung und Rolle der Frau bislang oft nur am Rande behandelt und dazuhin hiufig
einseitig dargestellt.”® Die Diplomarbeit Branpts tiber Frauen in der keltischen Gesellschaft™™! be-
leuchtet diesen Sachverhalt austithrlich und differenziert.

176 Koent (Anm. 51) 350. - Das Gefifl (eine Flasche mit engem Hals, ausgebogenem Rand und breitem, etwas flach-
gedriicktem Bauch) befindet sich wie der Tonring im Wormser Museum im Andreasstift und hat die Inventarnum-
mer BE 353 a (frdl. Mitt. M. GRONEWALD, Museum im Andreasstift).

177 Heintz (Anm. 52) 241 f.

178 Zur~ (Anm. 53) 66; Haip (Anm. 53) 75.

179 Zur~ (Anm. 58) 204.

180 Arnorp (a) (Anm. 3) 74-76; dies. (b) (Anm. 3) 366; BranpT (Anm. 132).

181 BranpT (Anm. 132).
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BranpT und LoreNTZEN'? zitieren antike Schriftquellen zur physischen Konstitution von Frauen,
denen zufolge diese sehr kriftig und grofd gewesen seien. Beide Autorinnen warnen jedoch wieder-
holt davor, solche Aussagen allzu unkritisch zu iibernehmen.™®

Wie einleitend bereits angeftihrt, war nach den Skelettfunden aus einigen Friedhéfen die durch-
schnittliche Lebenserwartung von Frauen deutlich niedriger als die von Minnern. Dies kénnte unter
anderem auf das sogenannte ,;sekundire Frauendefizit® zuriickzufthren sein, also auf ein hohes Ster-
berisiko von Frauen wihrend Schwangerschaft, Niederkunft und Wochenbett.!™ Die damaligen hy-
gienischen Verhiltnisse wihrend der Entbindung mogen fiir unsere Begriffe sogar akzeptabel gewe-
sen sein (man denke an dic eingangs erwihnte Impressionsfraktur aus Tauberbischofsheim-Impfin-
gen, deren Heilung eine in keimarmer Umgebung erfolgte chirurgische Versorgung voraussetzte);
von einer wirklichen Geburtsleitung, die nicht nur auf Erfahrung, sondern auch auf moderner Medi-
zintechnik basiert, kann jedoch nicht ausgegangen werden. Trotz aller Bemithungen starben zu je-
ner Zeit sicher nicht wenige Frauen unter der Geburt. Ohne fundierte Aussagen iiber Hiufigkeit
und zeitlichen Abstand von Schwangerschaften und Geburten machen zu kénnen, glaube ich doch,
daf} es kaum einer Frau méoglich war, nach jeder Entbindung die heute als erforderlich angeschenen
sechs bis acht Wochen im Kindbett zu verbringen und sich kérperlich zu schonen.'® Es ist anzuneh-
men, dafl in dieser agrarisch orientierten Gesellschaft Frauen stindig sehr hart zu arbeiten hatten
und korperlich iiberlastet waren.

Sicherlich sind dies sehr pauschale Aussagen. Sie sollen jedoch die physischen Bedingungen verdeut-
lichen, denen Frauen ausgesetzt waren. Im folgenden Abschnitt wird untersucht, welche gesund-
heitlichen Konsequenzen dies haben mufte. Das Augenmerk richtet sich dabei auf das weibliche
Becken, jene Kérperregion, in der ténerne Ringe wiederholt gefunden wurden.

Einfithrung in den medizinischen Hintergrund

Zum besseren Verstindnis ist es notwendig, die anatomischen Gegebenheiten und Merkmale der
weiblichen Beckenregion, insbesondere die des Genitales, in der in diesem Rahmen gebotenen Aus-
fihrlichkeit darzustellen. Dessen Lageverinderungen und deren Konsequenzen stellten frither wie
heute fiir sehr viele Frauen ein im Laufe der Jahre immer grofier werdendes Problem dar.

Anatomische Grundlagen

Der Einfachheit halber ist das weibliche Genitale hier auf Vagina und Uterus beschrinkt. Dessen
Lagesicherung, also die Gewihrleistung, dafl das Genitale sich an der ihm zugedachten Position im
Kérper befindet, wird durch mehrere, einander erginzende Systeme gewihrleistet:®

182 BranpT (Anm. 132) 71 f.; A. LorENTZEN, Frauen in keltischer Zeit. In: H. Dannueimer/R. Gesnarp (Hrsg.), Das
keltische Jahrtausend. Ausstellungskat. Prihist. Staatsslg. Miinchen, Museum fiir Vor- und Friithgeschichte 23
(*Mainz 1993) 47-53 bes. 47.

183 BranDT (Anm. 132) 72; 79; 91 f; LorenTzEN (Anm. 182) 47; 53.

184 Vgl. WanL (Anm. 111) 88. - Wenn im folgenden von der Rolle der Frau als Gebirende die Rede sein wird, dann ist
dies, anders als bei Pautr, ausschliefilich in einem ganz konkret-kérperlichen Sinne zu verstehen.

185 Das auch ,Puerperium’ genannte Kind- oder Wochenbett bezeichnet den Zeitraum vom Ende der Entbindung bis
zum Verschwinden der Schwangerschafts- und Geburtsverinderungen: Hoffmann-La Roche/Urban & Schwar-
zenberg (Anm. 146) 1369.

186 Eine ausfiihrliche und gute Ubersicht iiber die Anatomie bieten zum Beispiel K.-G. Oer/K. Tromsen (Hrsg.),
Spezielle Gynikologie. In: O. Kiser/V. Friepserc/K.-G. Oser/K. TromseN/]. Zanper (Hrsg.), Gynikologie
und Geburtshilfe: Grundlagen, Pathologie, Prophylaxe, Diagnostik, Therapie (*Stuttgart, New York 1985) IIL1,
4.1-4.18. - Zur Authingung der Gebirmutter siehe Herbert Lippert: Lehrbuch Anatomie (*Miinchen, Wien, Bal-
timore 1990) 399 f. und die sehr einprigsamen Abbildungen 556a und 556b.
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Dies sind zum einen die Binder (Ligamente), die fiir cine den jeweiligen Anforderungen entspre-
chende Beweglichkeit der Genitalorgane sorgen,' sie aber normalerweise immer wieder in die ,nor-
male‘ Ausgangslage zuriickbringen.

Weiterhin erfihrt das weibliche Genitale aber cine zweite Art der Befestigung, nimlich die Unter-
stiitzung durch den Beckenboden, auf dem es aufliegt. Der Beckenboden besteht aus einer Kombi-
nation von Muskeln und Bindegewebsplatten. Er hat zum einen die Aufgabe, den Bauchraum nach
unten zu verschlieflen, zum andern aber gleichzeitig den Ausgingen der im Bauchraum gelegenen
Organe Durchlafl zu erméglichen. Bei der Frau kommt cine hohe mechanische Belastung des Bek-
kenbodens bei Schwangerschaft und Geburt dazu. Diese beiden, einander sozusagen entgegenge-
setzten Aufgaben — Verschlufl und DurchlafRfihigkeit - stellen an die Konstruktion des Beckenbo-
dens hohe Anforderungen und erkliren auch, warum ein Versagen und die daraus resultierende
Lageverinderung des Genitalapparates alles andere als selten sind.**®

Ebenfalls von Bedeutung fiir die Lage der Genitalorgane ist der ,,Spannungszustand der gesamten,

geschlossenen Leibeswandung®. !

Atiologie der Lageverinderungen

Wird nun das empfindliche Gleichgewicht dieses Haltesystems gestort, kommt es zur Lageanoma-
lie.”” Deren Ursachen sind ebenso vielgestaltig, wie es die Komponenten sind, welche der Befesti-
gung der Unterleibsorgane dienen. Im wesentlichen kénnen drei Wirkungsmechanismen unter-
schieden werden:

Zum einen ist dies die Erschlaffung der Ligamente, also des Aufhingeapparates, die im Zusammen-
hang mit einer Gewebeschwiiche nicht mehr die notwendige Leistung erbringen kénnen, also insuf-
fizient werden. Deren Ermiidung ist allerdings nur sehr selten die alleinige Ursache fiir eine Sen-
kung (Deszensus) des Genitales.

Weiterhin kann eine Senkung der Baucheingeweide (Enteroptose) eine Rolle spielen. Diese kénnen
sich infolge einer Bindegewebsschwiche absenken oder aber nach ciner Lockerung der Bauchdek-
ken infolge starker Abmagerung, nach zahlreichen Geburten oder auch aufgrund einer Flissigkeits-
ansammlung in der freien Bauchhshle (Aszites).™
auf den Beckenboden einen Druck aus. Auflerlich sichtbar wird eine Enteroptose hiufig als Hinge-
leib.

Schlieflich und endlich kann der Senkung des Genitales eine Beckenbodeninsuftizienz zugrunde-
liegen. Ursichlich fiir diesen Defekt des Stiitzapparates sind in erster Linie die Geburtsvorginge und
eine mangelhafte Riickbildung des Genitales im Wochenbett.”? So kommt es bei zahlreichen und in

Die sich senkenden Eingeweide iiben wiederum

187 Zur nicht-pathologischen Variabilitit der topographischen Lage siche R. Kepp/H.-]. StaemmLER, Lehrbuch der
Gynikologie. Neubearbeitet von R. Kaiser/A. PrLEIDERER (“Stuttgart, New York 1982) 227.

188 H. Martius, Lehrbuch der Gynikologic (Wiesbaden 1946) 98. — K. RicHTER, Lageanomalien. In: O. KAser/V.
Friepeerc/K.-G. Oser/K. THomseNn/J. Zanper (Hrsg.), Gynikologie und Geburtshilfe: Grundlagen, Pathologie,
Prophylaxe, Diagnostik, Therapie (Stuttgart, New York 1985) IIL1, 4.1-4.80 bes. 4.1.

189 Kepp/StaEMMLER (Anm. 187) 226.

190 RicHTER (Anm. 188) 4.18 definiert den Begriff der Lageanomalie zum einen nach morphologischen, zum anderen
nach funktionellen Gesichtspunkten: Aufgrund der ersten Sichtweise ist eine Lageanomalie jede Abweichung von
einer fiktiven Normallage; folgt man der zweiten Betrachtungsweise, so ist die Anpassungsfihigkeit des Organs das
Kriterium der Norm. Der Verlust oder die Behinderung stellt dann das pathologische Moment dar. Fafit man beide
Standpunkte zusammen, so liegt eine Anomalie dann vor, ,wenn die Lageabweichung auch cine Stérung der phy-
siologischen Anpassungsfihigkeit bedingt®. — Dort auch ein Einteilung der Lageanomalien.

191 Hoffmann-La Roche/Urban & Schwarzenberg (Anm. 146) 470.

192 R. T. von Jascuke/O. Pankow, Lehrbuch der Gynikologie (*Berlin 1933) 383. — Martius (Anm. 188) 123. -
R. Karser/A. PFLEIDERER, Lehrbuch der Gynikologie(*Stuttgart, New York 1989) 472. - Eine angeborene Insuffi-
zienz des Beckenbodens - also beim Neugeborenen und der Nullipara - ist selten: W. Stoecker, Lehrbuch der
Gynikologic (*Stuttgart 1942) 344; Kaiser/PFLEIDERER a. a. O. 472.
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zu kurzen zeitlichen Abstinden aufeinanderfolgenden Geburten zu Uberdehnungen der Beckenbo-
denmuskulatur.”> Ubereinstimmend betrachten alle Autoren korperliche Uberlastung als Ursache
von Senkungen. Bei ,konstitutioneller Minderwertigkeit konne sogar die alltigliche korperliche
Arbeit dauernde Schiden nach sich ziehen.™

Deszensus und Prolaps

Ganz allgemein verstcht man unter cinem Deszensus (Senkung) die Abwirts- oder Kaudalverlage-
rung eines Organs aus dessen natiirlicher topographischer Lage '

Beim weiblichen Genitale sprechen wir dann von einem Deszensus, wenn Teile von diesem weiter
nach abwirts sinken, als es ithnen aufgrund ihrer natiirlichen Beweglichkeit méglich wiire, ohne
jedoch den Scheideneingang zu unterschreiten.!”

Als Prolaps bezeichnet man den Vorfall eines Organs oder Gewebes aus seiner natiirlichen topogra-
phischen Lage durch eine physiologische oder auch pathologische Offnung."””

Ein Prolaps der Genitalorgane ist dann vorhanden, wenn diese aus dem kleinen Becken nach unten
ausgetreten sind, sich also in Teilen oder vollstindig unterhalb (kaudal) des Scheideneingangs und
damit auflerhalb des Korpers befinden.!”

Mit dem Descensus/ Prolaps vaginae geht in den meisten Fillen auch eine Senkung des Blasenbodens
(Zystozele, Blasenhernie) einher, weil die Scheide mit der Blase bindegeweblich fest verbunden ist
und diese beim Absinken mit nach unten zicht.*””

Weitaus seltener ist eine Senkung der Mastdarmvorderwand (Rektozele), da hier die bindegewebli-
che Verbindung zur Scheidenhinterwand um vieles lockerer ausgeprigt ist.

Als Douglasozele bezeichnet man die nicht selten mit der Senkung einhergehende bruchihnliche
Ausstiilpung des Douglasraumes nach kaudal.

Das klinische Bild

Die Beschwerden, die Deszensus und Prolaps hervorrufen, sind nicht allein von deren Ausprigungs-
grad abhingig, sondern auch vom ganz individuellen Schmerzempfinden der Patientin>”

193 Kepp/StaEMMLER (Anm. 187) 234. - Vergleiche hierzu jedoch Ricnter (Anm. 188) 4.29, dessen Deszensuspatien-
tinnen zwar meistens geboren haben, der jedoch dem Geburtsvorgang und dessen Verletzungen lediglich ein aus-
losendes Moment beimifit. Gesunde Mehr- und Vielgebirende iiberstehen nach seiner Auffassung den Geburts-
vorgang ohne Schaden. RicaTer macht in erster Linie genetische Konstitutionsfaktoren fiir den Deszensus verant-
wortlich. So fithren tiberall in der Welt weifle Frauen die Liste der Senkungshiufigkeit an.

194 Ricuter (Anm. 188) 4.30.

195 So ist ein Descensus cordis das Herabgleiten der Herzanlage vom Hals- in den Brustkorb und der Descensus ovarii die
Senkung eines Eierstocks von der hinteren Bauchwand in das kleine Becken: Hoffmann-La Roche AG/Urban &
Schwarzenberg (Anm. 146) 366.

196 Siche Abb. 8b.

197 Hoffmann-La Roche/Urban & Schwarzenberg (Anm. 146) 1350 f. - Verbreitet ist zum Beispiel der Prolaps disci, der
Bandscheibenvorfall (ebd. 158 f.). Ein Prolaps iridis bezeichnet die Vorwolbung eines Teiles der Iris nach einem
Hornhautdefekt (ebd. 849). Ein letztes Beispiel sei der Prolaps cerebri, der Hirnprolaps, bei welchem Hirnmasse
durch eine Schidel-Dura-Liicke aufgrund gesteigerten Hirndruckes hervorquillt (ebd. 751).

198 Siche Abb. 8c.

199 Besonders einginglich beschrieben bei Stoecker (Anm. 192) 347.

200 Stoecker (Anm. 192) 350; Karser/PrLeiperer (Anm. 192) 475. — Zur Abhingigkeit der Schmerzbewertung von
Erzichung und ,ethnischer Herkunft siche N. Birsaumer/R. F. Scumipt Biologische Psychologie (*Berlin u. a.
1991) 353. - Brune weist darauf hin, daf im Mittelalter die Schmerzbekimpfung keinen Platz gehabt zu haben
scheine. Dies lifit sich nach seiner Auffassung durch die damals vorherrschende Auffassung erkliren, Schmerzen

Fortsetzung néchste Seite
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a) normale Lage

b) beginnender Descensus uteri et veginae

¢) Totalprolaps von Uterus und Vagina

Abb. 8 Lageverinderungen des weiblichen Genitales
(Sagittalschnitte durch das Kleine Becken).

Fortsetzung Anm. 200

seien der Ausdruck von Schicksal oder Strafe und bedeuteten eine Priifung fiir den Menschen, der dieser sich nicht
entzichen durfte: K. BRung, Das Phinomen Schmerz in Gesellschaft, Forschung und Therapic. Akad. Festvortrag
z. Anlaf} des 242. Jahrest. d. Griindung d. Friedrich-Alexander-Univ. Erlangen-Niirnberg am 4. 11. 1985. Erlanger
Universititsreden 18, 1986, 4 f. - In diesem Zusammenhang ist auch ein von GrerreLp und anderen herausgege-
bener Band tiber interdisziplinire Perspektiven des Schmerzes von grofier Bedeutung: K. GrerreLn/N. KoHNEN/
E. ScHrODER (Hrsg.), Schmerz - Interdisziplinire Perspektiven. Beitr. 9. internat. Fachkonf. Ethnomedizin Heidel-
berg 6. 5. - 8. 5. 1988. Curare-Sonderband VI/1989 (Braunschweig, Wiesbaden 1986). H. H. FicGe (Schmerz —
Urerfahrung oder kulturspezifisches Konstrukt? Ebd. 23-32) stellt darin heraus, dafl der Begriff ,Schmerz® in all
seinen Bedeutungen bislang wissenschaftlich nur ungenau definiert ist. Dafl Schmerzempfinden kulturelle und
sozial geprigte Dimensionen hat, wird von Ots aufgezeigt. Er fithrt aus, daf die grundlegenden Paradigmata der
westlichen Medizin den Schmerz zum Leitsymptom machen und andere Kérpersymptome miflachten. So wird der
chronische Schmerz geradezu produziert: T. Ors, ,,Herr Doktor, ich fiihl’ mich nicht.* - ,Ja, wo tut es denn weh?*
Uber die Rolle des Medizinsystems bei der Produktion chronischen Schmerzes. Eine Pilotstudie. Ebd. 115-127. —
Die immer wieder gemachte Beobachtung, dafl Schmerz in seinem Empfinden stark individuell und kulturell
geprigt ist, dafl auch die Reaktion des sozialen Umfeldes auf Schmerz sehr unterschiedlich ist, verdeutlicht, dafl
cine Ubertragung unseres Empfindens auf andere, in diesem Fall vergangene Volker nur anniherungsweise mog-
lich sein kann.



274 D. SCHERZLER

Mit der Senkung des Blasenbodens kommt es neben hiufigem Harndrang, der sogenannten Polla-
kisurie, zu einer Harninkontinenz bei plétzlich auftretenden Belastungen, die mit einer Druckstei-
gerung innerhalb des Bauchraumes einhergehen?” Da sich in der abgesenkten Blase immer Urin
befindet, sind des &fteren die ableitenden Harnwege entziindet.

Besteht eine Rektozele, so leiden die Patientinnen oft an Stuhlverstopfung (Obstipation), da sie
Schwierigkeiten bei der vollstindigen Entleerung des Darmes haben.

Dumpfe Schmerzen in der Kreuzbeinregion werden durch den Zug, den das deszendierte oder pro-
labierte Genitale auf seinen Aufhingeapparat ausiibt, hervorgerufen.

Da beim Totalprolaps der sich absenkende Uterus die Vagina vor sich hergeschoben und schliefllich
nach auflen umgestiilpt hat, und da die prolabierten Organe aufgrund venéser Stauung bis auf Kinds-
koptgréfle angeschwollen sind, ,wird die Scheidenwand verdickt, trocken, lederartig hart [...]. Sie
wird dauernd von Traumen und Schidigungen getroffen, an die sie nicht gewdhnt ist (Herabrinnen
des Urins iiber die vordere Scheidenwand, Scheuern an den Unterkleidern, Reiben an den Ober-
schenkeln), so dafl sich leicht Mazerationen [Hautautweichungen], Entztindungen, Geschwiire |...]
und Infektionen herausbilden®.?”? Diese sind mit starken Schmerzen verbunden, die bei jeder Rei-
bung und damit bet fast jeder Bewegung besonders akut werden. Bei fehlender oder mangelhafter
medizinischer Versorgung kann dies alles tiber Abszesse und eine Blutvergiftung sogar zum Tode
der Patientin fithren.2®

Hiufig werden die Patientinnen in diesem Stadium des Prolapses aufgrund fiir sie unertriglicher
Schmerzen arbeitsunfihig 2

Heutige Behandlungsmethoden

Ein Deszensus, der Beschwerden bereitet, oder ein Prolaps werden heute in erster Linie operativ
behandelt. Ziel dabei ist es, den urspriinglichen Zustand des Stiitz- und Befestigungsapparates wie-
derherzustellen. Die Vielfalt der Behandlungstechniken®” wird dominiert von der Uterusentfer-
nung (Hysterektomie) auf vaginalem oder abdominalem Weg, der Straffung der Scheidenwinde
und gegebenenfalls der Blasenbodenplastik. Uberdehnte Muskeln und Binder werden neu befe-
stigt.?%

Eine Zeitlang wurde die sogenannte Pessartherapie, die vor der Entwicklung operativer Techniken
die einzige Behandlungsméglichkeit dargestellt hatte, nur noch als Notbehelf und Zusatztherapice
angesehen,®” wenn der Patientin, aus welchen Griinden auch immer, eine Operation nicht zugemu-
tet werden konnte. Begriindet wurde jene Haltung damit, daff diese Form der Behandlung nur pal-
liativ wirkt: am zugrundeliegenden Befund dndert sich nichts. Bei entsprechender Fertigkeit leistet
die Pessartherapie allerdings Hervorragendes.?”® So wird unter anderem mit ihr die geschwichte

Beckenbodenmuskulatur wieder trainiert.2%

201 Uber den anatomischen Zusammenhang zwischen dieser sogenannten Strefliinkontinenz und einem Deszensus
siche RicHTER (Anm. 188) 4.34 f. mit den schr einprigsamen Abbildungen 21a und 21b. - Man unterscheidet bei
der StrefSinkontinenz drei Schweregrade (vgl. E. BErnoT/M. Link/W. WEise, Gynikologic: Differentialdiagnose
und Klinik [Basel u. a. 1984] 422): 1. Grad: Inkontinenz beim Husten, Niesen und Lachen; 2. Grad: Inkontinenz
beim Heben, Gehen und Treppensteigen; 3. Grad: Inkontinenz beim Stehen und Liegen.

202 StoeckeL (Anm. 192) 348 f. Beschreibungen dieser Plastizitit sind nur noch in ilteren Lehrbiichern zu finden.
Abgesehen davon, dafl die Sprache in der Medizin immer niichterner wird, waren die damaligen Krankheitsbilder
aufgrund der schlechteren medizinischen Versorgung deutlich schwerer ausgeprigt, als dies heute der Fall ist.

203 Pers. Mitt. G. ARABIN.

204 Stoecker (Anm. 192) 350; Katser/PrLEIDERER (Anm. 192) 475. Vgl. jedoch immer Anm. 200.

205 Siehe RicuTer (Anm. 188) 4.35.

206 RicHTER (Anm. 188) 4.35 f.; Kaiser/PrLEIDERER (Anm. 192) 477-479.

207 Jascuke/Pankow (Anm. 192) 384. - StorckeL (Anm. 192) 353. - Ricurer (Anm. 188) 4.58. — Kaiser/PFLEIDE-
rER (Anm. 192) 479.

208 RICHTER (Anm. 188) 457; pers. Mitt. G. ARABIN.

209 J. Atrwein/G. H. Jacosr (Hrsg.), Urologie. Enke Reihe zur AO [A] (*Stuttgart 1986) 358.
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Prolapspessare, meist in Ringform, liegen im Korper leicht schrig, beinahe horizontal, auf dem M.
levator ani auf und stiitzen sich mit einem Ringsegment auf den Arcus pubis?® Die Gebirmutter liegt
auf dem Pessar auf. So wird sie rein mechanisch am Absinken gehindert. Das gewihlte Pessar darf
nicht so klein sein, dafl es bei Drucksteigerung innerhalb des Bauchraumes aus dem Kérper heraus-
rutscht, aber auch nicht so grofi, daf} es Beschwerden oder gar Druckgeschwiire hervorruft.2!!

Bei etwa 50% der Frauen, die mehrfach geboren haben, lassen sich im Alter von dreiflig bis vierzig
Jahren leichte Senkungsbeschwerden feststellen, die sich im Laufe der Jahre verstirken. Sind diese
Frauen sicbzig bis achtzig Jahre alt, so zeigen sich bei nahezu allen Anzeichen einer Senkung der
Genitalorgane.”? Diese Angaben beziehen sich auf ein Land, in dem korperliche Arbeit keine allzu
grofle Rolle mehr spielt (sicht man von den letzten Kriegsjahren und der Nachkriegszeit einmal ab),
und in dem der technische Stand der Medizin sehr hoch ist. Geburten finden heute nahezu immer
im Beisein einer Hebamme und eines Arztes statt. Komplikationen kann meist rechtzeitig begegnet
werden.

In der Vorrémischen Eisenzeit war dies nicht so. Vermutlich beschrinkte sich Geburtshilfe auf die
Erfahrung von Frauen, welche bereits Kinder hatten. Ohne Geburtsleitung mufd die Zahl von
Damm- und Scheidenrissen, die Senkungen begiinstigen, um ein Vielfaches hoher gewesen sein als
heute. Ob diese dazuhin fachgerecht geniht werden konnten, ist fraglich. Wenn man weiterhin
zahlreiche Entbindungen postuliert, die in relativ kurzem Abstand und ohne hinreichendes Wo-
chenbett erfolgten, so ist davon auszugehen, dafl Senkungen des weiblichen Genitales damals relativ
hiufig waren.

Folgender Befund kann méglicherweise diese Hypothese untermauern: 1876 wurde im Dorfmoor
Krumbach bei Lochlers?® eine unbekleidete, weibliche Moorleiche entdeckt. Man ging davon aus,
daf} es sich um eine Bestattung handelte. Thr Alter wurde aufgrund der Menge der noch vorhande-
nen Haare auf vierzig bis fiinfzig Jahre geschitzt.?* Bei der Untersuchung der Moorleiche in der
Miinchener Anatomie wurden ein Prolaps uteri et vaginae und eine Rektozele festgestellt. Die zeitliche
Einordnung der Leiche gestaltete sich allerdings problematisch.'® Eventuell datiert sie in die Stufe
Latene B und belegt in diesem Fall, dafl in der Vorromischen Eisenzeit eine Senkung des weiblichen
Genitales keine unbekannte Erkrankung darstellte.

Zwischen heute verwendeten Prolapspessaren und den im Becken liegenden, eisenzeitlichen Ton-
ringen sind bereits auf den ersten Blick Ahnlichkeiten offensichtlich, nicht zuletzt aufgrund der
ibereinstimmenden Lage im Kérper. Deshalb werden im folgenden moderne und prihistorische
Ringe miteinander verglichen. Schriftliche Quellen sollen im Anschlufl daran zu einem Gesamtbild
beitragen.

210 Sroecker (Anm. 192) 360. Siche Abb. 9.

211 RicHTER (Anm. 188) 4.58.

212 Pers. Mitt. G. AraBin, die hier in Deutschland im Laufe 50jihriger drztlicher Arbeitspraxis etwa 60 000 Patientin-
nen behandelte. Auf dieser Gesamtzahl basieren ihre Angaben.

213 1877 und wieder seit dem 1. 1. 1994 gehort der Fundort zu Rettenbach am Auerberg (Kr. Ostallgiu). Disck be-
schreibt thn mit ,Léchlers (Markt-Oberdorf, Schwaben) in der Mitte des Dorfmoores Krumbach®: A. Digck,
Moorleichen in Stidwestdeutschland. Dt. Gaue 39, 1938, 124 ff. — Lochlers (auch ,Lechler* geschrieben) bezeich-
net lediglich einen zur Gemeinde Rettenbach gehérenden Weiler.

214 J. Ranke: Ein Moorleichenfund bei Rettenbach am Auerberg. Beitr. Anthr. Urgesch. Bayern 1, 1877, 222-225 bes.
223. - Vgl. A. DiEck, Vorliufige Mitteilung tiber Moorleichen in Bayern. Arch. Korrbl. 3, 1973, 463-468 bes. 464;
Koenic (Anm. 75) 130.

215 Ranke (Anm. 214, 223; 225) berichtete 1877, die Moorleiche sei beigabenlos gewesen, weswegen ihre Zeitstellung
unbekannt sei. 1938 beschrieb dies auch Dirck (Anm. 213, 124) so, wohingegen er 35 Jahre spiter (Anm. 214, 465)
behauptete, der Finder hitte bei der Moorleiche einen bronzenen Knotenring als Armreif entdeckt, den er vor den
Ausgribern verheimlicht hitte und der dariiber hinaus verschollen sei. Sich auf alte Beschreibungen des Knotenrin-
ges stiitzend, kam Dieck zu dem Ergebnis, die Moorleiche sei in die Stufe Laténe B zu datieren. 1982 nahm
KoEenic dies wieder auf, erwog aber, ob ein solcher Knotenring nicht auch merowingerzeitlich sein konnte. In der
Inventarliste des Bayer. Landesamtes fiir Denkmalpfl. gilt die Moorleiche (Fdstellen. Nr. 8230/0007) als nicht
datierbar; von einem Knotenring ist hier nichts vermerkt. Die Leiche selbst ist nicht mehr auffindbar (frdl. Mitt.
Bayer. Landesamt fiir Denkmalpfl.).
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Abb. 9 1 Auf dem M. levator ani aufliegendes Ringpessar; 2 Réntgenaufnahme einer 73jihrigen Frau mit Stiitzpessar.

Der Vergleich mit rezentem Material: Heute verwendete Pessare

Das Wort ,Pessar® bezeichnet in die Scheide bzw. Uterushshle einzulegende Metall-, Porzellan-,
Glas-, Gummi- oder Kunststoffkorper, die entweder als Kontrazeptivum dienen (gemeint sind Ok-
klusivpessar, Diaphragma, Portiokappe und auch das Intrauterinpessar) oder aber Lageanomalien
des inneren Genitales korrigieren sollen.”® In diesem Zusammenhang — darauf sei ausdriicklich hin-

gewiesen — sind nur die Stiitzpessare von Bedeutung,?” und nur diese werden im folgenden niher
besprochen.

216 Hoffmann-La Roche/Urban & Schwarzenberg (Anm. 146) 1289. - Dazu gehdren auch Urethrapessare. Diese
werden hier ebenso wie Cerclagepessare nicht behandelt. -~ Die Formenvielfalt der Pessare ist bei F. Wirson/B.
Komwm, Verbandstoffe und Krankenpflegeartikel. Der Pharmazeutisch-technische Assistent 6 (*Stuttgart 1992) 218-
220 abgebildet. Sie erklirt sich aus der unterschiedlichen kérperlichen Konstitution der Patientinnen und den
verschiedenen Ausprigungen der Erkrankung.

217 Die Unkenntnis dieses Sachverhaltes erklirt auch die Aussage Paurts (Anm. 65).
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Abb. 10 1 Porzellanpessar; 2 Glaskeulenpessare.

Der Vergleich mit heute gebriuchlichen Pessaren erstreckt sich auf das verwendete Material, die
GrofBe und auf das Gewicht. Elastische Silikonringe finden im folgenden keine Beriicksichtigung, da
die ténernen Ringe der Vorrdmischen Eisenzeit nicht verformbar sind.

Starre Ringpessare sind heute in den Gréflen von 50 bis 100 mm Auflendurchmesser und einer
Schnurstirke von 7 bis 30 mm erhiltlich. Die Gréflenzunahme des Auflendurchmessers erfolgt in
5-mm-Schritten, die der Schnurstirke meist in 0,5-1,5-mm-Schritten. Die Innendurchmesser liegen
zwischen ca. 22 und 85 mm.?*®

Die heute hergestellten starren Prolapspessare bestehen — von Einzelanfertigungen einmal abgese-
hen - aus Hartgummi, Porzellan und Glas.

218 Diese Angaben stammen aus dem Katalog der VERFA-GmbH, Ulm. Wesentliche Daten verdanke ich auch dem
Katalog der Fa. Dr. Arabin und der steten Unterstiitzung durch Frau Grerer Arasin. Ihr sei an dieser Stelle noch

einmal ganz herzlich gedankt. - Zu den Begriffen des Aufien-, des Innendurchmesseres und der Schnurstirke siehe
Anm. 35.
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Die Gefahr, dafl ein Glas- oder Porzellanring im Kérper aufgrund eines Sturzes zerbrechen und der
Trigerin innere Verletzungen zufiigen konnte, besteht nicht.?” Die Vorziige dieses Materials ligen,
so beschreibt dies im Jahre 1918 Frarau,? in seiner ,,Unverwiistlichkeit und ,Reizlosigkeit®,
weswegen man Pessare aus Glas und Porzellan den Hartgummiringen (deren Produktion im ersten
Weltkrieg aufgrund des Kautschukmangels eingestellt wurde) auch in Friedenszeiten vorziehen
sollte.

Ein mir vorliegender Porzellanring trigt die Namensztige der Firmen RosenTHAL und B. Braun, hat
cinen Aulendurchmesser von 70 mm, einen Innendurchmesser von 35 mm, eine Schnurstirke von
17 mm und ein Gewicht von 40 g. Er wurde in Gréflen von 55 bis 90 mm Auflendurchmesser
hergestellt und noch bis vor einigen Jahren gefertigt.??!

Ein Glaskeulenpessar?? hat einen Auflendurchmesser von 101 bis 102 mm, einen Innendurchmesser
von 73 bis 74 mm, eine Schnurstirke von ca. 14 mm und ein Gewicht von 190 g. Glaskeule und Ring
sind zusammen ca. 112 mm lang. Es handelt sich um eine Spezialanfertigung fiir die Fa. Dr. AraBIn.
Laut personlicher Mitteilung von Frau G. Arasin crfordert es erhebliches ,handwerkliches Ge-
schick®, ein solch grofies Keulenpessar in den Korper einzufiihren.

Ein Tonkeulenpessar geringeren Ausmafies findet man noch heute im Repertoire der Fa. Dr. Ara-
BIN:?? Das Pessar ist glasiert. Sein Auflendurchmesser liegt bei 62, sein Innendurchmesser bei
42 mm. Die Schnurstirke betrigt 10 in horizontaler und 19 mm in vertikaler Richtung. Mit der
Keulenpartie ist das Pessar 65 mm lang; es wiegt 68 g. Die Herstellungskosten lagen zu Beginn der
Produktion deutlich unter denen von Silikonpessaren; heute wird es nicht mehr gekauft, befindet
sich aber, wie bereits gesagt, immer noch im Katalog.?*

Ein handgefertigtes Einzelstiick stellt ein glasiertes Tonkeulenpessar?®’ (Auflendurchmesser: 65 mm,
Innendurchmesser: 34 mm, Schnurstirke: 15-19 mm, Gewicht: 118 g) dar, welches in den spiten
vierziger oder in den frithen fiinfziger Jahren dieses Jahrhunderts hergestellt wurde.?26
Hartgummipessare reprisentieren das oben beschriebene Gréfienspektrum, sind aber deutlich leich-
ter als Ringe aus Porzellan oder Glas. Bei einem Auflendurchmesser von 80 mm hat eines dieser
Exemplare?” einen Innendurchmesser von 22 mm und eine Schnurstirke von 28 bis 29 mm. Es
wiegt 41,5 g.

Zusammenfassend kann also gesagt werden, dafl der Auflendurchmesser starrer Pessare zwischen
etwa 50 und 100 mm und der Innendurchmesser zwischen ca. 22 und 85 mm liegt. Die Schnurstir-
ke bewegt sich im Bereich von knapp unter 10 bis etwa 30 mm. Das schwerste der hier genannten
Pessare wiegt 190 g.

Dic Aulendurchmesser der spithallstatt- und frithlaténezeitlichen Tonringe??® bewegen sich im Be-
reich von minimal 55 (Biirstadt) bis maximal 86 (Boblingen) mm. Durchschnittlich betrigt der Au-

219 Frdl. Mitt. G. Arasin. Siche auch Stoecker (Anm. 192) 335.

220 Frarau (Vorname unbekannt): Prolapspessare aus Porzellan. Melsunger Medizinisch-pharmazeutische Mitt. aus
Wissensch. u. Praxis 7. Hrsg. Fa. B. Braun (Melsungen 1918) 65 f. - Vgl. StoeckeL (Anm. 192) 335.

221 Siche Abb. 10,1. - Dieser Ringtyp taucht unter der Nr. 4258 im Hauptkatalog der B. Braun Melsungen AG des
Jahres 1960 auf. Hoechst CeramTec produzierte bis vor einigen Jahren diese Prolapspessare, die aus Porzellan der
Fa. Rosenthal hergestellt wurden, und lieferte sie an die Fa. Braun, die dann den Weitervertrieb tibernahm (frdl.
Mitt. Fa. B. Braun, Melsungen, Fa. Rosenthal, Selb, und Fa. Hoechst CeramTec, Marktredwitz).

222 Siche Abb. 10,2 rechts. - Bei manchen Pessaren befindet sich senkrecht zum Ring eine daran befestigte Keule®, die
dazu dient, den Ring im Kérper waagrecht zu halten und vor dem Verrutschen zu bewahren. Auch ein Keulenpes-
sar liegt auf dem M. levator ani auf und beriihrt die dem Kérperinneren zugewandte Seite der Symphyse; die Keule
zeigt nach kaudal.

223 Siehe Abb. 11,1 links.

224 Pers. Mitt. G. ARABIN.

225 Siehe Abb. 11,1 rechts.

226 Aus dem Besitz der Fa. Dr. Arabin.

227 Siehe Abb. 11,2 Mitte.

228 Beriicksichtigt werden die Befunde von Stuttgart-Mithlhausen, von La Veuve, Dannstadt, Biirstadt, Heidolsheim,
Bargen, Haguenau, Abenheim, Hilsenheim, Béblingen und Kénigsheim. Der Tonzylinder von Villeneuve-Renne-
ville wird gesondert besprochen.
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Abb. 11 1 Keulenpessare aus glasiertem Ton; 2 Hartgummipessare.

Rendurchmesser 68,6 mm. Der minimale gemessene Innendurchmesser liegt bei 18 (Biirstadt), der
maximale bei 44 (Abenheim) mm. Hier liegt der Durchschnittswert bei 31,4 mm. Das Gewicht
konnte bei den Tonringen vom Viesenhiuser Hof, von La Veuve, Dannstadt, Biirstadt, Abenheim
und Boblingen ermittelt werden. Es liegt zwischen 70 (Biirstadt) und 142 (Béblingen) g. Das Durch-
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schnittsgewicht betrigt 100,6 g. Glittspuren waren an den Tonringen vom Viesenhiuser Hof, von La
Veuve und Béblingen erkennbar. An keinem Ring fanden sich Anzeichen fiir eine ehemalige Auf-
hingung oder Verzierung.

Somit unterscheiden sich diese ténernen Ringe hinsichtlich ihrer Mafle und ihres Gewichtes nicht
von modernen Stiitzpessaren. Die Oberfliche der prihistorischen Ringe ist allerdings rauher und
saugtihig, sofern man von keinem feuchtigkeitsabweisenden Schutzmantel ausgeht.

Nach diesen niichternen Mefiwerten sollen im folgenden Abschnitt schriftliche Quellen die Spiel-
breite von Therapien erfassen, die man (und oft auch ,Mann‘) einem Leiden angedeihen lieR, wel-
ches so eng mit weiblicher Intimitit verkniipft ist, daf es, sicherlich nicht nur heute, starken Tabus
unterliegt.

Schriftliche Quellen

Es mag sich in der Tat so verhalten haben, daf sich das Wissen der Heilkundigen der Vorrémischen
Eisenzeit nicht nur aus eigenstindiger Tradition generierte, sondern mannigfaltigen Fremdeinfliis-
sen ausgesetzt war, diese aufnahm, den jeweiligen Bediirfnissen entsprechend variierte oder auch
ablehnte. An dieser Stelle mochte ich jedoch nicht den Weg etwaigen Wissenstransfers nachzeich-
nen. Vielmehr soll das zu untersuchende Thema iiber den Blick in andere, zeitlich und riumlich
entfernte Kulturriume zusitzliche Beleuchtung erfahren.

Lupwic A. Emce und R. B. DurreE setzten sich cingehend mit der Behandlung von Senkungen des
weiblichen Genitales auseinander. Im folgenden werden ihre Ergebnisse kurz zusammengefafit: Be-
reits im Papyrus von Kahun, der aus der Zeit um 2000 vor Christus stammt, finden sich drei Hinwei-
se auf den Prolaps weiblicher Genitalorgane. Auch von Kleopatra wurde dieses Leiden beschrieben.
Im antiken Griechenland setzten sich zuerst die sogenannten Knidischen Arzte des fiinften vor-
christlichen Jahrhunderts eingehend mit Frauenheilkunde und Geburtshilfe auseinander. Euryphon,
der Begriinder dieser Arzteschule, behandelte, ebenso wie sein jiingerer Zeitgenosse Hippokrates,
einen Prolaps des Uterus mit einem senkrecht stehenden, leiterihnlichen Rahmen, auf den die Pati-
entin mit dem Kopf nach unten gebunden wurde. Dieser Rahmen wurde von Helfern drei bis funf
Minuten lang auf und ab bewegt. Man glaubte, daf$ sowohl durch die Schwerkraft als auch durch die
Schiittelbewegung die prolabierten Organe reponiert wiirden. Weitaus verbreiteter war jedoch das
Blockieren der Vagina durch Schwimmchen oder halbierte Granatipfel. Diese mechanische Barrie-
ren sollten den Uterus und alle anderen beteiligten Organe am weiteren Absinken hindern.?
Soranos von Ephesus, um 100 nach Christus Arzt in Rom, verfafite das antike Standardwerk tiber
Gynikologie (Tuvonxeto). Mit ihm hat die antike Frauenheilkunde Héhepunkt und Abschluf3 er-
reicht. Sein Werk diente der Medizin im Mittelalter und in der Renaissance als Grundlage * Sora-
nos schlug laut Emce und DUrsgk vor, die Patientin bei reduzierter Nahrungs- und Flissigkeitsauf-
nahme mit zusammengebundenen Beinen und dem Kopf nach unten aufzuhingen. Fiihrte diese
Prozedur nicht zum gewtiinschten Erfolg, wurde der Uterus massiert und das Authingen wiederholt.
Die Oberschenkel blieben iiber einen Zeitraum von drei Tagen zusammengebunden. Die Patientin
hatte im Bett zu bleiben, ihr wurden Abfithrmittel und ein in adstringierende Fliissigkeit getauchter
Tampon, der den Uterus an seinem Platz halten sollte, verabreicht. Weitere therapeutische Mafinah-
men stellten Sitzbider in warmem Wein, zahlreiche Medikamente und die Phlebotomie, also die
Incision von Venen, dar. Operative Methoden nahm Soranos nur dann zu Hilfe, wenn der Uterus
bereits abgestorben war. Er betonte, dafl dadurch das Leben der Patientin nicht bedroht sei.

229 Siche Abb. 12. - L. A. Emce/R. B. Dursek, Pelvic Organ Prolapse: Four Thousand Years of Treatment. Clinical
Obstetrics and Gynecology 9, 1966, 997-1032 bes. 997-999.

230 F. Kuptien, Gynikologie. In: K. Zrerer/W. SonTHEIMER (Hrsg.), Der Kleine Pauly. Lexikon der Antike (Miin-
chen 1979) 11 894.



DER TONERNE RING voM VIESENHAUSER HoF 281

{7/ rf‘??«xx e ls

Abb. 12 Hippokratische Methode der Prolapstherapie.

Nach Emce und Dureze fand die erste vaginale Hysterektomie (Gebirmutterentfernung) zu Beginn
des 16. Jahrhunderts statt: Mit einem kriftigen Faden schniirte J. BErencario pa Carer den prola-
bierten Uterus ab, der im Laufe von Tagen an dieser Stelle immer diinner wurde bis er durchtrennt
werden konnte. Der Stumpf wurde mit einer Mischung aus Wein, Honig und Aloe behandelt. Eini-
ge Jahre spiter empfahl der Lindauer Arzt Caspar STromavr, dafl die bislang als mechanische Bar-
rieren verwendeten eng zusammengerollten, in Wachs getauchten und mit Ol oder Butter bedeck-
ten Schwimme durch Granatipfel ersetzt werden sollten - eine Methode, die bereits in der Antike
angewendet worden war. Gegen Ende des 16. Jahrhunderts erfand AMBroSE Parg ovale Stiitzpessare
aus Messing und aus gewachstem Kork. Kurz darauf kam von R. pe Castro der Vorschlag, den
gesenkten Uterus mit glithendem Eisen zu ,erschrecken®, so dafy sich dieser von selbst an seinen
urspriinglichen Platz zurtickzoge 2!

231 Emce/Durree (Anm. 229) 999-1003.
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Nach V. J. BronDEGAARD tranken im Norwegen des vergangenen Jahrhunderts Frauen mit gesenk-
tem Uterus einen Absud aus Beifufl (Artemisia vulgaris), dessen Samen oder Bliiten man in Bier oder
Branntwein gesotten hatte. Uberhaupt sei seit dem Altertum unter allen Heilpflanzen der Beifufy
,das Kraut der Frauen*.??

Am Ende des 18. bzw. zu Beginn des 19. Jahrhunderts verfafite Jonann Gorrros BERNSTEIN eine
Lehre des chirurgischen Verbandes, in der er Pessare, die auch als Mutterkrinze oder Mutterringe
bezeichnet wurden, wie folgt definiert: ,,Ein Mutterkranz, Mutterring [...] ist ein aus verschiedenen
Materien, als Gold, Silber, Elfenbein, Drath, Holz, Schwamm, Horn, Haaren, Sohlenleder, Lein-
wand, Kork, Fischbein etc. verfertigter, und zuweilen mit Wachs oder Firnifl tiberzogener Kérper
[...]?* ,Am hiufigsten werden [die Pessare] [...] gegenwiirtig von Buxbaum, Birnbaum oder ande-
rem Holz, auch von Kork verfertigt, und mit Wachs oder Firnif§ tiberzogen®“.** Zu diesem Zweck
tauchte man die Kork- und Holzpessare entweder mehrfach kurz ,in eine Mischung, die aus 9 Thei-
len Wachs und 1 Theil feinem durch ein seidnes Tuch gestiubten Gips besteht® ein oder lief sie in
diesem Gemisch so lang sieden, bis sie sich vollgesaugt hatten.*> Bernstein schreibt weiter: ,Ohne
diesen Ueberzug schwellen [die Pessare][...] leicht an, faulen, und sind in der Folge beschwerlich
[...]¢. Diese Methode wurde auch schon im 17. Jahrhundert angewendet.”*®

Dafd die Materialien, aus welchen die Pessare hergestellt wurden, nicht immer den an sie gestellten
Anforderungen gerecht wurden, zeigt ein Bericht J. M. Kirerces, damals ,, Wundarzt in Binsdorf*.
Kireree klagt iiber die Ringe, die ,ein gewisser Bandagist® angefertigt habe: ,Diese bestehen aus
einem je nach der Form des Kranzes [= Ringes] zusammengenihten Stiicke Wollentuch, welches auf
der Aussenseite mit schwarzem Oelfirniss tiberzogen ist, so dafd es den Anschein des Federharzes
hat, das Innere ist mit Wolle oder Kilberhaaren ausgestopft.“ Ein solches Fabrikat zersetzt sich bin-
nen kurzer Zeit im Kérperinneren. Kireree rit deswegen dringend von jeder weiteren Verwendung
ab. Weiterhin schreibt er: ,Mutterkrinze [= Prolapspessare| aus Kork sind jenen aus Gyps auch
nachzusetzen, weil sie vermége ihrer Porositit (gleichviel ob sie mit Wachs tiberzogen sind oder
nicht) Feuchtigkeiten auch in sich aufnehmen und so mit der Zeit verderben. Diejenigen aus Gyps
verdienen daher vor allen andern den Vorzug, sie sind compact und dabei nicht schwer ...« Der
Gips werde ,in zerflossenes weisses Wachs getaucht, iiberdiess wird noch ein Firniss diinn aufgetra-
gen. >’

Wihrend des gesamten letzten Jahrhunderts wurden neben den eben beschriebenen Ringpessaren
auch Billchen aus Flachsfasern, Apfel und Kartoffeln verwendet. Dies kam in Deutschland noch
wihrend des Zweiten Weltkrieges vor.>*

Dieser Abschnitt sollte verdeutlichen, mit welch unglaublicher Phantasie (und nur zu oft auch Grau-
samkeit) einer Senkung des weibliches Genitales begegnet wurde. Alle geschilderten Versuche, die-
sem Leiden anders als mittels mechanischer Blockaden beizukommen, waren fir die betroffenen
Frauen mit groflen Qualen verbunden und, von den Ergebnissen der frithneuzeitlichen Operationen
abgeschen, auch mehr oder weniger wirkungslos. Die naheliegende Idee, die prolabierten Organe

232 V.J. BroNDEGAARD Artemisia in der gynikologischen Volksmedizin. Ethnomedizin I1,1/2 1972, 3-16 bes. 3 7.

233 J. G. BernsTEIN, Systematische Darstellung des chirurgischen Verbandes, sowohl ilterer als neuerer Zeiten (Jena
1798) 352 f. - Ders., Lehre des chirurgischen Verbandes zum Gebrauch fiir Vorlesungen besonders fiir Anfinger
und Unter-Wundirzte (Jena 1805) 184 f.

234 BerNSTEIN (Anm. 233 [1798]) 358. Vgl. ders. (Anm. 233 [1805]) 186. — CarL Gustav Carus, Lehrbuch der Gyni-
kologic oder systematische Darstellung der Lehren von Erkenntnifl und Behandlung cigenthiimlicher gesunder
und krankhafter Zustinde, sowohl der nicht schwangern, schwangern und gebirenden Frauen, als der Wéchnerin-
nen und neugebornen Kinder. Zur Grundlage akademischer Vorlesungen und zum Gebrauche fiir praktische Aerz-
te, Wundirzte und Geburtshelfer. Erster Theil (*Leipzig, Wien 1838) 351-353.

235 BERNSTEIN (Anm. 233 [1798]) 360 f.

236 Ebd. 358 f.

237 J. M. Krrereg, Ueber Pessarien. Medicinisches Correspondenz-Blatt des wiirttembergischen Arzlichen Vereins
XVII, 1847, Nr. 22, 191 f. bes. 192.

238 Frdl. Mitt. G. ArasIN.
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mittels eines in den Kérper cingefithrten Gegenstandes an ihrem Platz zu halten, taucht wiederholt
auf. Bei der Auswahl dieser Dinge hinsichtlich ihres Materials wurden kaum Grenzen gesetzt. Auch
wenn diese ,Pessare® hinsichtlich ihrer Trageeigenschaften und hygienischen Bedingungen oft alles
andere als optimal waren, verursachten sie doch deutlich weniger Beschwerden als ein untherapier-
ter Prolaps.

Im folgenden Abschnitt soll untersucht werden, ob prihistorische Tonringe, die in anderen Zusam-
menhingen als den bislang geschilderten gefundenen wurden, den fiir die vorliegende Fragestellung
wesentlichen Tonringen dhnlich sind oder ob ein deutlicher Unterschied vorliegt.

Tonringe aus anderem archiologischem und zeitlichem Kontext

Augenfillige Ahnlichkeiten weisen, wie oben bereits dargelegt, die Befunde von Stuttgart-Miihlhau-
sen, von Dannstadt und von La Veuve auf. Die im folgenden angefithrten Ring- und Scheibenfunde
stammen entweder aus nicht gesicherten Spithallstatt- bzw. Frithlatenekomplexen und/oder nicht
aus Gribern.

Aus einer Siedlung der mittleren Bronzezeit stammt ein Tonring von Karlstein (Kr. Berchtesgadener
Land). Er hat einen ungefihren Auflendurchmesser von knapp 10 cm und einen Innendurchmesser
von etwa 3 cm.*’

In Siedlungen der Urnenfelderzeit tauchen Tonringe und -scheiben unterschiedlicher Gréfie und
Form immer wieder auf:>* so fithrt allein Fritz-Ruporr HERRMANN vierzehn Exemplare aus Hes-
sen an.?*! Der ungefihre Auflendurchmesser dieser meist grob gemagerten und geglitteten Tonringe
bewegt sich zwischen 7 und 12 ¢m, durchschnittlich liegt er bei 10 cm. Einige dieser Ringe weisen
cinen abgeflachten Querschnitt auf und sind deshalb eher als durchlochte Tonscheiben zu bezeich-
nen.*? Andere sind im Querschnitt eckig oder profiliert.* Herrmann?* zieht in Erwigung, dafl es

239 AuhV V 395 mit Abb. 1a; 396.

240 F.-R. Heramany, Die Funde der Urnenfelderkultur in Mittel- und Stidhessen. Rém. Germ. Forschungen 27 (Ber-
lin 1966) 11.

241 Altheim (Kr. Dieburg): Der etwa zu zwei Dritteln erhaltene Ring ist nach HErrmany ,braungrau, stark gemagert,
tberglittet®. Sein Auflendurchmesser liegt bei 108 mm. Der Innendurchmesser betrigt aufgrund der Zeichnung
etwa 30 mm. Der Ring stammt aus ciner Siedlung (HErrMANN [Anm. 240] Taf. 47 A 7). - Butzbach/Griedel (Kr.
Friedberg): Der bruchstiickhaft erhaltene Ring ist ,gelblich, derb, iiberglittet®, hat einen Aufendurchmesser von
98 mm und stammt aus einer Siedlungsgrube (ebd. 114 Taf. 42 G 7). - Mosbach (Kr. Dieburg): Der cine, zu ctwa
einem Viertel erhaltene Ring ist ,braungrau, recht grob, tiberglittet*. Das Mittelloch ist klein, auf dem Ring befin-
detsich eine Riefe. Der Auflendurchmesser liegt bei etwa 70 mm. Nach Herrmann handelt es sich moglicherweise
um einen Spinnwirtel. Der Ring stammt aus einer Grube (ebd. 168 Taf. 51 B 9). Der andere Ring ist ebenfalls nur
bruchstiickhaft erhalten und ,gelblich, geglittet®. Sein Auflendurchmesser betrigt etwa 90 mm. Auch dieser Ring
wurde in einer Grube gefunden (ebd. 168 Taf. 52,12). - Reinheim (Kr. Dieburg): Die Bruchstiicke zweier Tonringe
sind ,braunschwarz, derb, geglittet*. Es handelt sich um Siedlungsreste. Die Auflendurchmesser liegen bei 120
(Taf. 60,1) bzw. 105 (Taf. 60,2) mm (ebd. 172 Taf. 60,1.2). - Wiesbaden-Biebrich: Die in Bruchstiicken erhaltenen
Ringe sind ,hellbraun und braun und schwarz, tiberglittet®. Die rekonstruierbaren Ringe haben Auflendurchmes-
ser zwischen 80 (Taf. 18,3) und 122 mm (Taf. 18,1.2). Zu Beginn des Jahrhunderts barg man sie aus Siedlungsgruben
(ebd. 96; 98 Taf. 18, 1-3). - Wiesbaden-Schierstein: Aus Grube A der Siedlung Freudenberg stammen vier bruch-
stiickhaft erhaltene Tonringe. Diese sind ,grauschwarz, gelblich und rétlich, grob tiberglittet*. Die Aulendurch-
messer liegen bei 102 (Taf. 33,3), bzw. bei 76 (Taf. 33,5) mm. Bei den anderen beiden Ringen sind die Mafie nicht
mehr rekonstruierbar (ebd. 103 Taf. 33,2-5). Aus der Siedlungsgrube B stammen ebenfalls zwei tonerne Ringe.
Der cine (Taf. 38,4) ist fast ganz erhalten und , gelb, sehr derb geknetet, tiberglittet. Sein Auflendurchmesser liegt
bei 98 mm. Aufgrund der Zeichnung ist der Innendurchmesser auf ungefihr 30-40 mm zu schitzen. Der andere
Ring (Taf. 38,5) ist ,rotlich, geglittet*. Er hat Riefen; sein Aufendurchmesser liegt bei 102 mm (ebd. 104 Taf.
384.5).

242 Altheim (Herrmann [Anm. 240] Taf. 47 A 7), Mosbach (ebd. Taf. 52,12), Wiesbaden-Biebrich ( ebd. Taf. 18,1-3),
Wiesbaden-Schierstein (ebd. Taf. 33,2-4).

243 Mosbach (HerrMaNN [Anm. 240] Taf. 51 B 9), Reinheim (ebd. Taf. 60,1), Wiesbaden-Schierstein (ebd. Taf. 33,5;
38,4.5).

244 Herrmann (Anm. 240) 11.
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sich um Untersitze fiir spitzbodige Gefifie gehandelt haben kdnnte, betont aber, dafd bei der gegebe-
nen Formenvielfalt auch andere Verwendungsarten wahrscheinlich seien.

Ebenfalls aus der Urnenfelderzeit stammen zwei Fragmente von Tonringen aus Treffensbuch (Alb-
Donau-Kreis). In seiner Interpretation verweist JoacHim REnmET auf HERRMANN.?

Zusammen mit Keramik, Hiittenlehm und einer Gufiform wurden auch Tonscheiben in einer
Grube der frithhallstattzeitlichen Siedlung von Hascherkeller (bei Landshut) gefunden, von denen
bislang allerdings nur cin Exemplar abgebildet ist. Dessen Auflendurchmesser betrigt nach der
Zeichnung®*® etwa 80 bis 82 mm. Der Innendurchmesser liegt zwischen ca. 30 und 34 mm. Die
Schnurstirke betrigt laut Zeichnung 19 bis 25 mm. Der Ausgriber zieht eine Interpretation als
Webgewicht in Erwigung.*

Eine Tonscheibe stammt aus Grab 4 des hallstattzeitlichen Grabhiigels ,Hohwicel® in der Decken-
pfronner Flur ,Hart* (Kr. Boblingen).?** Weitere Grabbeigaben waren Fuf$- und Armringe, eine Na-
del und Gagatschmuck. Die genaue Lage der Scheibe ist nicht vermerkt.>* Sie ist schr regelmiflig
gearbeitet und Ghnelt den urnenfelderzeitlichen Exemplaren. Am Auflenrand hat sie auf einer Seite
cinen leichten Wulst. Die Obertliche ist teilweise erhalten und weist Glittspuren auf. Der Auflen-
durchmesser liegt bei 75 bis 76 mm, der Innendurchmesser bei 16 bis 17 mm. Die Schnurstirke
bewegt sich zwischen 12 und 13 mm in senkrechter Richtung. In waagerechter Richtung liegt sie bei
30 mm. Die Tonscheibe, von der ein kleines Stiick fehlt, wiegt noch 80 g2

Aus Hiigel 1, 1888, Grab 2 von Frankfurt-,Stadtwald stammt ein graufarbener, ténerner Ring. Die
genaue Fundlage in diesem frithhallstattzeitlichen Kérpergrab ist nicht mehr bekannt. Angegeben ist
mit 57 mm lediglich der Auflendurchmesser des Ringes. Nach Astrip ScaumacHER befand sich bei
ihm ein Bronzehalsring.?' 1889 wurde der Tonring als Standring fiir einen Spitzbecher interpre-
tiert.”

Ein nur noch als Fragment erhaltener Tonring, dessen hallstattzeitliche Datierung erwogen wird, >
ist ein Lesefund und stammt aus der Umgebung von Tailfingen (Lkr. Balingen). Es sind leider keine
Mafle angegeben.?**

Ein weiterer Tonring wurde beim Tiefpfliigen im Gebiet einer bekannten Hallstattsiedlung bet
Schwaigern (Lkr. Heilbronn) entdeckt.”® Der nur noch zur Hilfte erhaltene Ring hat einen Aufien-

245 Der eine, nur fragmentarisch erhaltene Ring (Fd.Nr. Tr 79/70) besteht nach Rermer aus ,,dunkelbraunem, grob
gemagertem, hart gebranntem Ton® und ist ,hellgrau bis schwarz gefleckt, grob geglittet. Sein Auflendurchmesser
betrigt etwa 100 mm. Der nur zu einem sehr kleinen Teil erhaltene andere Ring (Fd.Nr. Tr 79/11) besteht eben-
falls aus ,dunkelbraunem, grob gemagertem Ton*, der sekundir gebrannt wurde und von rotbrauner bis schwarz-
gefleckter Farbe ist (J. Renmet, Eine bronze- und eisenzeitliche Fundstelle in Treffensbuch, Gemeinde Berghiilen,
Alb-Donau-Kreis. Fundber. Baden-Wiirttemberg 14, 1989, 141-249 bes. 195 f. mit Abb. 37,3.5; 209).

246 P.S. WeLLs, The Early Iron Age Settlement of Hascherkeller in Bavaria: Preliminary Report on the 1979 Excavati-
ons. Journal Field Arch. 7, 1980, 313-328 bes. 319 Fig. 10,7 - P. S. WeLrs, Siedlungsweise und Wirtschaft der
Hallstattkultur. In: Land Oberdsterreich (Hrsg.), Die Hallstattkultur. Symposium Steyr 1980 (Linz 1981) 389-398
bes. 395 Abb. 4,7

247 WeLLs (Anm. 246 [1981]) 395.

248 Die Skelettreste aller Griber dieses Hiigels befinden sich in der Osteologischen Sammlung der Universitit Tibin-
gen (Inv.Nrn. 3550-3553). Sie sind nur in wenigen Resten vorhanden. Grab 4 lifit sich nicht mehr identifizieren;
moglicherweise wurde es bei der Ausgrabung nicht geborgen.

249 Zurn (Anm. 58) 53; Taf. 54 A 6.

250 Die Deckenpfronner Scheibe wird im Wiirttembergischen Landesmuseum Stuttgart aufbewahrt, Inv.Nr. A 38/
235,

251 A. ScnumacuEer, Die Hallstattzeit im siidlichen Hessen 1T (Katalog). Bonner H. Vorgesch. 6 (Bonn 1974) 135. -
Verbleib: Mus. Vor- u. Frithgesch. Frankfurt a. M. (Inv.Nrn. X 11049-XI1050).

252 Orro DONNER-VON RICHTER, 12. Jahresbericht des Vereins fiir das Historische Museum Frankfurt a. M. Westdt.
Zeitschr. Gesch. u. Kunst 8, 1889, 255-261 bes. 257.

253 J. Bier, Tailfingen. Fundber. Baden-Wiirttemberg 2, 1975, 102.

254 Zum Zecitpunkt der Erstellung dieser Arbeit war der unter der Inv.Nr. V71, 122 im Wiirttembergischen Landesmu-
seum Stuttgart aufbewahrte Tonring fiir eine Beurteilung nicht zuginglich.

255 K. WacenreLast/H. Zurn, Schwaigern. Fundber. Baden-Wiirttemberg 2, 1975, 100; Taf. 225 A.
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256 _ einen Innendurchmesser von ca.

durchmesser von 96 mm und - folgt man der Zeichnung
26 mm. Die Schnurstirke bewegt sich zwischen 25 und 36 mm.

In die Hallstattzeit daticrt cin Tonring aus Beilngries (Kr. Eichstitt) ,Im Ried-Ost', Grab 115: Laut
TorBRUGGE stammt der Ring aus einem Grab und ist heute verschollen.?”’

In einer Siedlung der Friihlatenezeit bei Reinau (Sulz am Neckar) wurde ohne Angabe eines ge-
naueren Fundkontextes ,eine Art ténerner Standring® gefunden. Der Ring hat laut Zeichnung und
dem dort angegebenen Mafistab einen Auflendurchmesser von 75 bis 79 mm. Der Innendurchmes-
ser bewegt sich zwischen 48 und 51 mm.?**

Zusammenfassend lift sich sagen, dafl das bronzezeitliche und die urnenfelderzeitlichen Exemplare
mit bis zu 12 cm deutlich gréflere Auflendurchmesser haben und gréber gearbeitet sind als die Ton-
ringe aus den Gribern der Spithallstatt- bzw. Frithlatenezeit Stiddeutschlands, des Elsafles und des
Marnegebietes. Im Querschnitt weisen sie hiufig Riefen und Kanten auf oder sind abgeflacht. Der
Schwaigerner Ring ist etwas grofler als die in die gleiche Zeit datierenden, fiir diese Arbeit relevan-
ten Tonringe. Auch ist er laut Zeichnung im Querschnitt etwas abgeflacht und kantig. Die Schnur-
stirke bzw. das Verhiltnis von Innen- und Auflendurchmesser des Ringes aus Reinau ist eine ganz
andere als bei den Ringen, deren Funktion hier zur Diskussion steht.

Der Grofiteil aller hallstatt- und latenezeitlichen, in Siiddeutschland, dem Elsafl und dem Marnege-
biet gefundenen Tonringe stammt aus Kérpergribern der Spithallstatt- und Frithlatenezeit. Mehr-
fach lagen diese in der Beckenregion von Skeletten (Stuttgart-Mithlhausen, La Veuve, Dannstadt,
Biirstadt, Heidolsheim, Bargen und Villeneuve-Renneville), die im Hinblick auf ihr biologisches
Geschlecht wiederholt tiberzeugend als Frauen bestimmt werden konnten.

Ein Befund aus dem Kanton Bern soll an dieser Stelle verdeutlichen, dafd trotz all dieser Gemeinsam-
keiten keinesfalls simpel verallgemeinert werden darf und ihnliche Befunde durchaus anders
zu interpretieren sein kénnen: Ein Tonring stammt aus Grab 6 des Laténegriberfeldes von Miinsin-
gen-Rain. Er ist graubraun und quarzgemagert. Der Auflendurchmesser betrigt 32 bis 36 mm, die
Schnurstirke liegt zwischen 10 und 13 mm.**” Nach Frank R. Hopson lag er zwischen dem rechten
Unterarm und dem Becken eines juvenilen Frauenskelettes.>® Fiir eine prothetische Funktion im
Sinne dieser Arbeit ist der Tonring zu klein. Heute verwendete Prolapspessare haben Auflendurch-
messer von mehr als 50 mm. Jedoch wire eine den Durchmesser vergréfiernde Umwickelung des
Ringes aus organischem Material denkbar?®! Im Hinblick auf das jugendliche Alter des bestatteten
Individuums ist es gleichzeitig aber unwahrscheinlich, daf$ ein Vorfall des weiblichen Genitales, der
die Verwendung eines Pessars notwendig gemacht hitte, vorlag. Vermutlich hatte der Tonring aus
Miinsingen-Rain eine Funktion, die von der in dieser Arbeit versuchten Interpretation abweicht.
J. Wiepmer hilt den Ring fiir einen Bestandteil des Giirtelbesatzes, wihrend Sterrr MarTin-Kir-
cHER von einer Perle ausgeht. Pauty, der diesen Befund erstaunlicherweise nicht als das Grab einer
verstorbenen Wochnerin wertet, weist auf eine Amulettkombination rechts neben dem Becken hin.
Zu dieser zihlt er auch den Ring.2®

256 Siche Abb. 7 D.

257 W. TorerUGGE, Die Hallstattzeit in der Oberpfalz 1I: Die Funde und Fundplitze in der Gemeinde Beilngries.
Materialh. Bayer. Vorgeschichte 20 (Kallmiinz/Opf. 1965) 63. - Ders. (Anm. 70) 181.

258 A. Riern, Vorgeschichtliche Funde aus dem Kalktuff der Schwibischen Alb und des wiirttembergischen Muschel-
kalkgebiets. Mannus 30, 1938, 562-584 bes. 579f. — Siche Abb. 7 C.

259 J. WiepMER, Das Laténe-Griberfeld bei Miinsingen (Kanton Bern). Sonderabdruck aus: Archiv Hist. Ver. Kt. Bern
XVIII, 1908, 269-361 bes. 289 f. - Siche Abb. 7 B 2.

260 F. R. Hobson, The La Téne Cemetery at Miinsingen-Rain. Catalogue and relative Chronology. Acta Bernensia V
(Bern 1968) 42 f.; 75. - Siehe Abb. 7 B 1.

261 Koenic (Anm. 75) 130 f. behauptet, dies sei bei romischen Pessaren so gehandhabt worden. Leider fehlt die Quel-
lenangabe. - Vgl. BErnsteiN (Anm. 233 [1798]) 363; ders. (Anm. 233 [1805]) 186; Carus (Anm. 234) 374 und
Kireree (Anm. 237) 192, die fiir das 18. und 19. Jh. eine Umwicklung von Pessaren mit Stoff belegen. Diese
Vorgehensweise erforderte einen schr hiufigen Wechsel der Ringe und fithrte auch dann aufgrund der hygieni-
schen Bedingungen zu vergleichsweise unbefriedigenden Ergebnissen.

262 WiepMer (Anm. 259) 290. — ST. MarTin-KircHER, Zur Tracht- und Beigabensitte im keltischen Griberfeld von
Miinsingen-Rain (Kt. Bern). Zeitschr. Schweizer. Arch. Kunstgesch. 30, 1973, 26-39 bes. 29. - Paurt (Anm. 44) 30.
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Dieser Befund soll keineswegs die Gleichartigkeit der in dieser Arbeit wesentlichen Befunde relati-
vieren. Ein Ring ist keine so auflergewdhnliche Form, dafl er nicht zu verschiedenen Zwecken zu
gebrauchen wire. Vielmehr sollte darauf aufmerksam gemacht werden, dafl bei allen Ubereinstim-
mungen und Ahnlichkeiten nie leichtfertig interpretiert werden darf, sondern vielmehr alle Aspekte
der vorliegenden Sachlage im Auge behalten werden miissen.

Es stellt sich nun die Frage, wie plausibel eine Funktion der spithallstatt- und frithlatenezeitlichen
Tonringe als Stiitzpessare ist, und ob der Befund vom Viesenhiuser Hof diese Hypothese untermau-
ern kann.

Die Interpretation der Befunde mit tdnernem Ring

Der Befund von Stuttgart-Mithlhausen unterscheidet sich in zweierlei Hinsicht von den bislang be-
kannten Befunden, nimlich zum einen im Hinblick auf die pathologischen Verinderungen des Ske-
lettes und zum anderen hinsichtlich seiner besonderen Befundsituation.

Autfallend am Skelett des Viesenhiuser Hofes sind neben der Binderschwiche die geburtstraumati-
schen Verinderungen, die auf mindestens eine schwere Entbindung zuriickzufithren sind. Damit
licgen zwei schwerwiegende Faktoren vor, welche die Senkung von Genitalorganen begiinstigen.
Weiterhin stellt sich im Fall von Stuttgart-Miihlhausen die Frage, ob hier eine Sonderbestattung
vorliegt — der man im Sinne Pauris méglicherweise tatsichlich ein Amulett auf das Becken gelegt
hatte -, oder ob von Leichenbeseitigung auszugehen ist.

Um dem komplexen Problem der Sonderbestattung gerechter werden zu kénnen, hat sich Caristi-
NE PEscHEL?® fiir eine Differenzierung in ,,abweichende Bestattung“ und ,,Sonderbestattung® ausge-
sprochen. Unter abweichenden Bestattungen versteht sie solche, die nur in einem oder zwei Ele-
menten von der Norm abweichen, zum Beispiel in der Kérperhaltung und/oder der Orientierung.
Sonderbestattungen sind nach ihrer Definition durch mehrere abweichende Elemente, wenn nicht
gar durch eine Manipulation am Leichnam gekennzeichnet.

Wanr méchte den Begriff der Sonderbestattung, fiir den sich ohnehin kein wirklich griffiges, iiber-
greifend einheitliches Kriterium herausarbeiten lasse, nur fiir auflergewshnliche und seltene Befun-
de anwenden. Er gibt dabei zu bedenken, dafl sich nicht alle Auffilligkeiten des Bestattungsritus
archiologisch fassen liefen. Sonderbestattungen seien ebenso schwer nachzuweisen wie Kulthand-
lungen. Es sei wahrscheinlich, dafl die Ubereinstimmung von tatsichlichen und von als solchen be-
zeichneten Sonderbestattungen sehr gering sei. Weiterhin differenziert Want zwischen dem Begritf
der Bestattung’ und dem der ,Beseitigung’. , Bestatten bedeutet nach Wantr urspriinglich, ,an seine
Statt, Stitte bringen und mit allem Notigen versehen®?%* Es umfafit zum einen den Vorgang des
Bestattens selbst und zum anderen die Grabsituation einschliefilich aller Grabeinbauten und Beiga-
ben. Das ,,Beseitigen* oder ,,Verlochen hat laut Want lediglich die Kadaverbeseitigung zum Ziele
und ist mit keinerlei Feierlichkeiten verbunden. Deswegen stellt das Verlochen keine Bestattung
und auch keine Sonderbestattung im genannten Sinne dar.

Diese Feststellung ist fiir uns besonders im Hinblick auf das Grab vom Viesenhiuser Hof interessant:
ScHROTER hatte 1993 cinen ihnlichen Fall vom Breisacher Miinsterplatz beschrieben®® und diesen,

263 Cn. Pescrer, Regel und Ausnahme - Linearbandkeramische Bestattungssitten in Deutschland und angrenzenden
Gebieten, unter besonderer Beriicksichtigung der Sonderbestattungen (Frankfurt am Main 1991 [1992]) 5; 212.

264 WanL (Anm. 111) 88 f. zitiert hier E. Wasserzisner, Woher? Ableitendes Worterbuch der deutschen Sprache
(*Bonn 1974) 135.

265 ScuroTER (Anm. 3) 365 ff. Das beigabenlose, weibliche Skelett habe in komplizierter Sturzlage in einer Siedlungs-
grube gelegen. Das rechte Femur sei auf die Brust zu liegen gekommen, wihrend der rechte Unterschenkel nach
links abgewinkelt war. Das linke Bein sei nach links aufien abgespreizt gewesen. Die Stellung der Arme sei nicht
mehr ermittelbar gewesen. Die Tote miisse riicklings in die nach Hallstatt D datierende Grube gestiirzt worden
sein.
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bejahe man eine Bestattung, als vom regional tiblichen Ritus abweichende Sonderbestattung angese-
hen. Nach Wanr wire die Gesamtsituation des Grabes vom Viesenhiuser Hof nicht mit dem Begriff
der ,Bestattung‘ und somit auch nicht mit dem der ,Sonderbestattung® vereinbar. Vielmehr miifite
von ,Verlochung® oder ,Beseitigung’ gesprochen werden.

Want nihert sich der Problematik auf nomenklatorischem Wege: Das im Material manifestierte
Grabritual unterscheide die (Sonder-) Bestattung von der Leichenbeseitigung.

Sonderbestattungen mégen sich nun durchaus an abweichenden Kérperhaltungen und Beigaben
ablesen lassen. Ist aber nicht die véllige Verweigerung jedes Grabrituals - sofern sie nicht von Not-
wendigkeiten diktiert ist — ebenfalls eine Form der Ausgrenzung aus einer Gemeinschaft? Woran
will man dazuhin das Fehlen von Funeralriten erkennen? Daf} es Leichenbeseitigung ebenso wie
Sonderbestattungen gegeben hat, ist keine Frage. Beide voneinander zu unterscheiden, wird aber
schwieriger sein, als Want sich dies klargemacht hat. Wenn er dem beigabenlos verscharrten Leich-
nam die urspriingliche Bedeutung des Begriffes ,Bestattung?% abspricht, beschrinkt Wanr sich auf
eine sprachlich-definitorische Ebene und verfehlt so die inhaltliche Dimension des jeweiligen Be-
fundes.

Ob Grab 8 des Viesenhiuser Hofes als Sonderbestattung im Sinne einer intentionellen Ausgrenzung
aus der bestattenden Gemeinschaft zu verstehen ist oder ob es sich um eine aus rein hygienischen
Griinden motivierte Leichenbeseitigung handelt, ist letztlich nicht zu kliren. Aufgrund der Tatsache,
dafd sich in der Umgebung der hallstattzeitlichen Griber Reste einer Brandschicht fanden, scheint es
mir jedoch glaubhafter, hier von tatsichlicher Leichenbeseitigung auszugehen >

Nimmt man das an, ist es meines Erachtens unwahrscheinlich, den Tonring, der neben einem Stein
und wenigen Keramikfragmenten den einzigen, direkt bei dem Skelett befindlichen Gegenstand
darstellt, als Amulett anzusprechen, auch wenn dies grundsitzlich nicht ganz auszuschlieflen ist.
Meinem - natiirlich héchst personlichen — Empfinden vom Umgang mit Verstorbenen folgend,
kann ich es mir allerdings nur schwerlich vorstellen, eine Tote erst in eine Grube zu werfen, so daf}
ihr Kérper eine grotesk anmutende Position einnimmt und ihr im Anschlufl daran ein Amulett auf
das Becken zu legen. Dafl der Tonring zufillig in die Grabgrube geraten sein soll, ist wegen der Zahl
vergleichbarer Befunde ebenfalls kaum wahrscheinlich. Aufgrund fehlender Abriebspuren ist nicht
von einer direkten Aufthingung, ob am Hals oder am Giirtel, auszugehen. Eine Interpretation als
Arm- oder Fuliring ist wegen der zu geringen Innendurchmesser dieses und auch aller anderer Rin-
ge abzulehnen.?¢®

Der Tonzylinder aus Villeneuve-Renneville unterscheidet sich in seiner Form deutlich von den
tonernen Ringen. Gleichwohl konnte auch er als Stiitzpessar verwendet worden sein®: Jonann
Gorrros BernsTEIN" beschrieb zylindrische Pessare, die im spiten 18. und frithen 19. Jahrhundert
bei der Therapie des Prolaps vaginae Verwendung gefunden hitten. Es habe sich um skanalférmige*,
also um durchbohrte Zylinder gehandelt; somit hatten diese eine dem Tonzylinder aus Villeneuve-
Renneville dhnliche Form. Nach Auffassung von GreTer AraBIN? ist in diesem Fall ein gut erhalte-
ner Beckenboden, auf dem der Zylinder aufsifle, vorauszusetzen.

Hinsichtlich ihrer Form, ihrer Grofle und ihres Gewichtes eignen sich die Tonringe hervorragend als
Stiitzpessare. Die Lage des Tonringes von Stuttgart-Mithlhausen, der sich genau unter der Symphyse
befand, entspricht ebenso wie die Lage der Ringe von La Veuve, Dannstadt und Villeneuve-Renne-
ville exakt der Positionierung moderner Stiitzpessare.

266 Im Sinne von WasserzIEHER (Anm. 264) 135.

267 Vgl. Kurz (Anm. 28 [1992]) 53; dies. (Anm. 28 [1993]) 61; dies. (Anm. 27) 35.

268 In diesem Sinne auch Forrer (Anm. 43) 322 f. und Scumrt (Anm. 38) 56 f.

269 Diese Deutung scheint Paurt (Anm. 44) 169 ganz besonders bei Villeneuve-Renneville vollig abwegig.
270 BernsTEIN (Anm. 233 [1798]) 345; 373 ff.; BErnsTein (Anm. 233 [1805]) 189-191.

271 G. AraBIN, pers. Mitt.
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Wie oben bereits ausgefithrt, kénnen die Tonringe im Kérper nicht zerbrechen, auch nicht beim
Sturz der Trigerin. Es wire durchaus vorstellbar, daf} die Ringe nicht nur geglittet wurden, sondern

auch eine Ummantelung aus organischem Material (z. B. Stoff) oder Wachs?

dazu diente, die Tra-
gebedingungen zu verbessern bzw. zu verhindern, dafl sich der Ring allzu schnell mit Kérperfliissig-
keit vollsaugte.

Man darf nicht davon ausgehen, dafl die Tonringe, sollten sie denn tatsichlich als Pessare verwendet
worden sein, zu keinen Komplikationen gefithrt hitten. So kénnte die trotz allem nicht vollig glatte
Oberfliche Reizungen des umliegenden Gewebes verursacht haben. Das wiire jedoch weitaus er-
triglicher gewesen als die Beschwerden, die ein untherapierter Prolaps hervorrufen kann. Wie aus
den Schilderungen vergangener Jahrhunderte zu ersehen ist, muflten Frauen in der Hoffnung auf
Linderung ihrer Erkrankung grofle Strapazen auf sich nehmen, die vielfach nicht zum gewiinschten
Erfolg gefithrt haben kénnen. Ein Tonpessar hiitte bei vergleichsweise ertriglichen Beschwerden die
Lebensqualitit der erkrankten Frauen deutlich verbessert.

Nach Abwigung aller Argumente halte ich eine Funktion der ténernen Ringe als Stiitzpessare fiir
durchaus moglich. Wenn man bedenkt, dafl mit Sicherheit eine grofle Zahl von Frauen unter Sen-
kungen der Genitalorgane zu leiden hatten, ist es sogar zu erwarten, dafl nach Moglichkeiten
gesucht wurde, die Abhilfe schaffen konnten. Keinesfalls kann mit den wenigen Tonringen die er-
wartungsgemifie Gesamtzahl aller Pessare erfafit sein. Vermutlich bestand die Mehrzahl der Stiitz-
pessare aus organischem Material, wie etwa aus Holz, das sich im archiologischen Befund nicht
erhalten konnte.

Das Auftreten solcher Befunde ist riumlich wie zeitlich begrenzt: Méglicherweise liefe sich dies
durch das Verschwinden oder den Wandel von medizinischem Wissen in Laufe der Laténezeit erkli-
ren.

Bislang haben solche Aussagen aufgrund der schmalen Materialbasis nur hypothetischen Charakeer.
Es ist zu wiinschen, dafd verstirktes Interesse und erhéhte Aufmerksamkeit seitens der Prihistoriker
diesen Zustand verindern.

Exkurs: Die metallenen Ringe aus Ruminien und Ungarn

ALexanDRE LENGHEL beschrieb 1928 metallene Ringe unterschiedlicher Mafle und Formen aus Un-
garn und aus dem ruminischen Siebenbiirgen.?”? Diese datieren vom 1. bis in das 12. nachchristliche
Jahrhundert. Interessanterweise seien diese Metallpessare, und als solche miifiten sie aufgrund ihrer
Lage im Becken weiblicher Skelette eindeutig angeschen werden, in den mittelalterlichen Gribern
von so geringer Grofle, dafl sic in diesem Zeitraum nur noch symbolische Bedeutung gehabt haben
kénnten.?

Bedauerlicherweise sind LEnouEeLs Angaben allesamt sehr vage (so fehlt zum Beispiel in den mei-
sten Fillen eine genaue Fundortbezeichnung), die Zeichnungen der Ringe?” entbehren eines Gro-
Renmafistabes und erinnern insgesamt an ein buntes Sammelsurium, da manche Exemplare rund,

272 Im Sediment des Kessels von Hochdorf konnten Bienenwachsreste nachgewiesen werden: K. Haas, Analyse des
Kesselsediments auf Bienenwachs. In: Landesdenkmalamt Baden-Wiirttemberg (Hrsg.), Hochdorf I. Forsch. u.
Ber. Vor- u. Frithgesch. Baden-Wiirttemberg 19 (Stuttgart 1985) 128 f. - KorBER-GROHNE postuliert eine Verwen-
dung von Wachs in der Spithallstattzeit und weist auf die Kostbarkeit dieses Materials hin: U. KorBER-GROHNE (a),
Die biologischen Reste aus dem hallstattzeitlichen Fiirstengrab von Hochdorf, Gemeinde Eberdingen (Kreis Lud-
wigsburg). In Zusammenarbeit mit G. Vorwonr. Hochdorf I (a. a. O.) 87-265 bes. 99. - Dies. (b): Pflanzliche und
tierische Reste aus dem Fiirstengrab von Hochdorf. Die Biologie als Hilfswissenschaft der Archiologie. In: Der
Keltenfiirst von Hochdorf. Methoden und Ergebnisse der Landesarchiologie (Stuttgart 1985) 117-123 bes. 122. -
Zu einer Umwickelung aus Stoff vergleiche Anm. 261.

273 LencaEL (a) (b) (Anm. 74).

274 LencuEL (a) (Anm. 74) 188; ders. (b) (Anm. 74) 464.

275 Siche Abb. 13,1.
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Abb. 13 Metallringe aus Ungarn und Ruminien. 1 Von LENGHEL gesammelte ,Pessare;
2 ,Pessare‘ aus Ciumbrud (a) und Cipau (b). 0. M.

manche eckig, manche geschlossen und andere wiederum offen sind. Einige ,Pessare* diirften, diesen
Eindruck erwecken die Zeichnungen,”® aus gebogenem Draht bestehen. Auch Koenic?” hilt Len-

GHELS Interpretation fiir ,recht leichtfertig ausgesprochen®.

276 Lenghel (2) (Anm. 74) 187; Lenghel (b) (Anm. 74) 463 (Fig. 3).
277 Koenic (Anm. 75) 131.
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Auf die Beobachtungen LencaELs bezieht sich jedoch Istvan Ferenczi, der 1960 einen dhnlichen
Befund aus dem Griberfeld von Ciumbrud (Ruminien) erwihnt, wo im Beckenbereich des Grabes

XIV ein Eisenring gefunden worden war. FERENCzI zitierte LENGHELY®

und ging cbenfalls davon
aus, cin Pessar entdeckt zu haben. Der Ring stammt aus einem skythischen Frauengrab vom Ende
des 6. bis Anfang des 5. Jahrhunderts v. Chr?” Der Auflendurchmesser des Ringes liegt nach Ian H.
Crisan®' bei 41, die Schnurstirke bei 5 mm. Den Abbildungen®! nach zu urteilen, lag der Ring
mehr oder weniger waagrecht auf dem Os sacrum und der linken Darmbeinschaufel auf, und zwar
ungefihr in Hohe der Incisura ischiadica maior. Nach Ferenczr enthielt das Grab weitere Metallringe,
Gefifle, mehrere Bronzespiegel und Muschelschmuck.?®

Diesen Fund und einen weiteren aus dem Griberfeld von Cipau (Ruminien)®® sprach I. H. Crisan
1966 als Pessare an: Im Fall von Cipau handelt es sich um einen Bronzering mit glatter Oberfliche
und genau den Mafien, wie sic beim Exemplar von Ciumbrud gemessen wurden.? Der Ring lag auf
den Darmbeinen des Skelettes von Grab IV. Es handelt sich nach Crisan ebenfalls um ein skythi-
sches Grab vom Ende des 6. bis Anfang des 5. vorchristlichen Jahrhunderts, das aufgrund weiterer
Grabbeigaben, nimlich u. a. cines Armreifes und eines Fibelfragmentes, als ein Frauengrab angese-

283

hen werden darf.?

Crisan® weist darauf hin, dafl diese Pessare die iltesten Exemplare in seinem Untersuchungsgebiet
darstellen und eine Verwendung auflerhalb der griechisch-romischen Welt belegen. Da die skythi-
schen Frauen Reiterinnen und Kimpferinnen gewesen seien, hitten sie aufgrund der damit verbun-
denen Anstrengungen hiufig unter Senkungen und Vorfillen der Gebirmutter zu leiden gehabt.
Deswegen kiimen Pessare bei Reitervolkern hiufig vor. Diese Aussage belegt Crisan jedoch nicht.
Daf} hiufig reitende Frauen mit dieser Titigkeit die genannten Beschwerden begiinstigen, betont
auch Koenig,?” jedoch ebenfalls ohne Angabe seiner Quelle.

Eine Untersuchung tiber die Zusammenhinge von Reiten und einem Prolaps uteri zu finden, gelang
mir leider nicht. Es kann aber gesagt werden, dafl bei Frauen, die noch nicht geboren haben, der
Beckenboden aufgrund des Reitens fester wird.?*® Dies wiirde einer Gebirmuttersenkung entgegen-
wirken. Wie es sich mit reitenden Miittern verhilt, vermag ich beim besten Willen nicht zu sagen.
Auch wenn die Lage des Ringes von Ciumbrud, und vermutlich auch die des Exemplars von Cipau,
beziiglich einer Interpretation als Pessar erwartungsgemifl wire, so rutschte doch ein so kleiner
Ring mit grofler Wahrscheinlichkeit aus dem Kérper mehr oder weniger schnell wieder heraus.
Moderne, starre Ringpessare sind aus diesem Grund erst ab einer Mindestgrofic von 50 mm erhilt-
lich.

Dazuhin wire das im Griberfeld von Ciumbrud verwendete und auch von LENGHEL oft zitierte
Material, nimlich Eisen, fiir den menschlichen Organismus schidlich: Aus einer sehr heftigen Reak-
tion von Koérperflissigkeiten mit dem Metall entstiinden kleinmolekulare Fe-Komplexe'. Uber-
schiissiges Eisen wiirde in der Leber abgelagert. Im Laufe von ungefihr ein bis zwei Monaten wiir-

278 LencHeL (b) (Anm. 74).

279 1. Ferenczi (a), Sipiturile arheologice de la Ciumbrud. Probleme Muzeogr. 1960, 230-250 bes. 237, - Ders. (b),
Sipiturile de salvare de la Ciumbrud. Mat. si Cerc. Arh. VII 1960, 191-199 bes. 194 ff.

280 I. H. Crisan, Archiologische Fundstiicke zur Geschichte der Gynikologie aus Ruminien. Sudhoffs Archiv 50,
1966, 297-301 bes. 300. - Siche Abb. 13,2.

281 Ferenczi (a) (Anm. 279) 237 (Fig. 5); ders. (b) (Anm. 279) 195 (Fig. 3,3.4).

282 Ferenczi (b) (Anm. 279) 194. - Der Ring befindet sich nach Crisan (Anm. 280, 300) im archiologischen Museum
von Cluj und hat die Inv.Nr. IN 13278.

283 Siche N. Viassa, O contributie la problema epocii scitice in Transsilvania: cimitirul de la Cipau-,Gara‘. Acta Musaci
Regionalis Apulensis 1961, 19-49 bes. 28 Abb. 6.

284 Siehe Abb. 13,2.

285 Crisan (Anm. 280) 299 f.: Der Ring wird im archiologischen Museum von Cluj aufbewahrt und hat die Inv.Nr. IN
10230.

286 Crisan (Anm. 280) 300 f.

287 Koenig (Anm. 75) 130.

288 Frdl. Mitt. G. AraBIN.
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den die Gewebsschichten, die sich in der Nihe des im Kérper liegenden Ringes befinden, nekro-
tisch, das heifdt, sie stiirben ab. Eiserne Metallringe diirften sich allenfalls kurze Zeit im Kérperinne-
ren befinden, und zwar dann, wenn mit ihnen eine bakterizide Wirkung erzielt werden sollte (bei-
spielsweise bei der Therapie chronischer Infektionen).2s?

Man konnte sich denken, daf} die Metallringe mit Stoff ummantelt waren,?®® um so zum einen deren
Durchmesser zu vergréfiern und um (im Falle von Ciumbrud) zum andern die toxische Wirkung
des Eisens zu mildern. Dies ist nicht auszuschliefien, jedoch vermutlich sehr unwahrscheinlich: War
eine Frau einmal auf ein Pessar angewiesen, benétigte sie es stindig. Eisen hitte trotz Umwickelung
spitestens im Laufe der Jahre erhebliche Beschwerden hervorgerufen. Hitten also skythische Frauen
die Verwendung von Pessaren gekannt und einige Erfahrungen damit gesammelt, so hitten sie gewif3
grofiere Exemplare verwendet und diese dazuhin aus einem weniger reaktiven Material angefertigt.
Aller Wahrscheinlichkeit nach sind also die Metallringe aus Ruminien und Ungarn (und auch der
merowingerzeitliche Ring aus Hemmingen) nicht als Pessare verwendet worden, sondern dienten
anderen Zwecken.

Zusammenfassung und Ausblick

In spithallstatt- und frithlatenezeitlichen Gribern Stiddeutschlands, des Elsafles und des Marne-Ge-
bietes wurden im Beckenbereich der Skelette wiederholt ténerne Ringe gefunden. Diese etwa 100 g
schweren Ringe haben Auflendurchmesser von durchschnittlich knapp 7 c¢m, sind unverziert und
weisen weder Anzeichen fiir eine ehemalige Authingung noch fiir eine metallene Ummantelung
auf. Keines der untersuchten Individuen war hinsichtlich seines biologischen Geschlechtes als ein-
deutig minnlich zu bezeichnen, so dafl es nahelag, den Zusammenhang von Ringen und Geschlecht
des Bestatteten zu betrachten. Die prihistorischen Tonringe wurden wegen ihrer Lage im Becken
und ihrer a‘ugenf'zilligen Ahnlichkeit mit modernen Stiitzpessaren, die bei der Therapie von Senkun-
gen des weiblichen Genitales verwendet werden, im Hinblick auf Mafle, Gewicht und Trageeigen-
schaften verglichen. Ein Blick auf schriftliche Quellen und Behandlungsmethoden vergangener
Jahrhunderte rundete diesen Vergleich ab und zeigte auf, wie einfallsreich, aber auch grausam einem
solchen Leiden begegnet wurde.

Hinsichtlich der untersuchten Parameter wiren die spithallstatt- und frithlaténezeitlichen Tonringe
ohne weiteres als Stiitzpessare zu verwenden. Thre Lage im Becken, die exakt derjenigen heutiger
Pessare entspricht, untermauert diese Hypothese ebenso wie die pathologischen Auffilligkeiten des
Skelettes von Stuttgart-Miihlhausen. Davon ausgehend, dafl Frauen in der Vorrémischen Eisenzeit
schweren korperlichen Belastungen und vermutlich auch hiufigen Geburten ohne hinreichendes
Wochenbett ausgesetzt waren, ist es wahrscheinlich, daf} ein grofler Teil von ihnen an den Folgen
von Senkungen des Uterus, der Scheide und der Blase zu leiden hatte und Abhilfe in Form mecha-
nischer Barrieren, darunter auch der Tonringe, ersann.

Die Zahl der anthropologisch untersuchten Friedhéfe der Vorrémischen Eisenzeit ist bislang viel zu
gering, um absolute Aussagen iiber die Verbreitung von Krankheiten und iiber die Spannbreite der

289 Frdl. Mitt. ULricn WEesERr, Physiologisch-chemisches Institut der Universitit Tiibingen. — Vgl. hier auch einen
merowingerzeitlichen Befund von Hemmingen (Kr. Ludwigsburg): Koenic (Anm. 75) 131 fiihrt ein Frauengrab
(Grab 50) an: In der Beckenmitte des Skelettes wurde ein noch senkrecht im Boden steckender Eisenring mit
einem Auflendurchmesser von 23,5 mm gefunden. Sieht man einmal vom Material ab, so mufl man davon ausge-
hen, dafl - selbst wenn man beriicksichtigt, dafl Frauen im Mittelalter tendenziell kleiner und graziler waren -
Pessare mit einem Auflendurchmesser von weniger als 4 cm bei jeder noch so geringen Erhéhung des intraabdomi-
nalen Druckes (z. B. beim Husten) ihren Halt verlieren und aus dem Kérper herausrutschen (frdl. Mitt. G. Ara-
B1n). Bs ist aus diesen Griinden sehr unwahrscheinlich, daf§ es sich bei dem kleinen Eisenring von Hemmingen um
ein merowingerzeitliches Stiitzpessar handelt.

290 Vgl. Anm. 261.
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medizinischen Erfahrung der damaligen Bevélkerung treffen zu kénnen. Dazu kommt, dafl auf-
grund ncuer diagnostischer Methoden und Untersuchungstechniken viele Arbeiten der letzten Jahr-
zehnte veraltet sind, und das Skelettmaterial dringend einer - zugegebenermaflen arbeitsaufwendi-
gen — Neubearbeitung bediirfte.?! Es lassen sich jedoch bereits ein Grundwissen der damaligen
Bevélkerung um die Anatomie des menschlichen Kérpers und drztliches Handeln festmachen, sei es
an Trepanationen, an verheilten Schlagverletzungen oder eben an Pessaren.

Es ist zu wiinschen, dafd der Prihistoriker, der sich auf der Suche nach dem befindet, was den Men-
schen in vergangenen Zeiten ausgemacht hat, seinen Blick nicht auf Kunst, technische Fertigkeiten
oder Handelsverbindungen beschrinkt, sondern sich auch dem zuwendet, was dem Individuum
unmittelbar zugrundeliegt: seine kérperliche Existenz.

Katalog
Abenheim (Kr. Worms)
Tonring
Minimaler Auflen-Dm.: 73 mm; maximaler Auflen-Dm. nicht mehr feststellbar; Innen-Dm.: 34-44 mm;**> Gewicht:
93 g

Der Ring stammt nach Koenr®” aus einem Grab der frithen Laténezeit. Dieses befand sich in der Gemarkung ,Auf dem
Berg' oder ,Am alten Miithlweg® (letzteres laut Fundkatalog und Inventarkarte aus dem Mus. im Andreasstift, Worms).
Verbleib: Mus. im Andreasstift, Worms. Inv.Nr. BE 353 b. Grabungsdokumentation ist nicht vorhanden.

Lit.: Koent (Anm. 51) 350.

Bargen (Kr. Konstanz)

Tonring

Auflen-Dm.: ca. 57 mm; Innen-Dm.: 23 mm?’*; Schnurstirke: 17-21 mm?*

Datierung: Latene A

Lit.: Wamser (Anm. 45) Bd. I, 74 ff.; Bd. 1II (Katalog) 34; Taf. 45,11. — PauL1 (Anm. 44) 169.

B(Sblingcn

Tonring

Auflen-Dm.: 84-86 mm; Innen-Dm.: 41-42 mm; Schnurstirke: 21-25 mm; Gewicht: 142 g
Datierung: Wahrscheinlich Hallstate D

Verbleib: Wiirttembergisches Landesmus. Stuttgart, Inv.Nr. V 72, 86-88.

Lit.: Zorn (Anm. 53) 66; 91; Abb. 37; 38; S. 115; Abb. 69,9. - Harp (Anm. 53) 119; 123.

Biirstadt (Kr. Bergstrafie)

Tonring

Aufen-Dm.: 55-57 mm; Innen-Dm.: 18-20 mm; Schnurstirke: 15-23 mm; Gewicht: 70 g

Daticrung: Die Zeitstellung der Bestattung ist nicht genau bestimmbar, diirfte sich jedoch im Bereich zwischen Hall-
statt C/Hallstatt D und Latene A bewegen

Verbleib: Hessisches Landesmus. Darmstadt (Inv.Nr.: A 1973: 15a-c). Die Grabungsdokumentation bewahren nach Aus-
kunft des zustindigen Amtes die Autoren auf.

Lit.: REcH/PrussinG (Anm. 42) 101 Abb. 3g; 106 f. Abb. 7,8; 115; 120; Paurt (Anm. 44) 169; ders. (Anm. 42) 224-227.

291 Vgl. Wanr (Anm. 11) 452 f.

292 Zu den Begriffen des AulSen-, des Innendurchmessers und der Schnurstirke vgl. Anm. 35.
293 Koenr (Anm. 51) 350.

294 Paurt (Anm. 44) 169.

295 Wamser (Anm. 45) Bd. ITI, 34.

296 Ebd. Bd. I, 225; 251.

297 Harp (Anm. 53) 76; 86; 100 (Liste 1, S. 2).

298 RecH/PrussinG (Anm. 42) 114 ff.
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Dannstadt (Kr. Ludwigshafen)

Tonring

Auflen-Dm.: 74-78 mm; Innen-Dm.: 27-31 mm; Schnurstirke: 21-26 mm; Gewicht: 100 g

Datierung: Ha D>

Verbleib des Ringes, der Beigaben und der Skelettreste: Historisches Mus. der Pfalz, Speyer. Inv.Nr. 1966/104. Die Gra-
bungsdokumentation befindet sich im Landesamt fiir Denkmalpflege, Abt. Arch. Denkmalpflege, Aufenst. Speyer.

Lit.: Kivian (Anm. 41) 37 £. Abb. 29; 30. - Paurt (Anm. 44) 169; ders. (Anm. 42) 226. — SEHNERT-SEIBEL (Anm. 76) 47.

Haguenau (Bas-Rhin)

Tonring

Auflen-Dm.: 57-58 mm; Innen-Dm.: 20-21 mm; Schnurstirke: 12-20 mm?3%
Daticrung: Spithallstattzeit®

Lit.: Scuaerrer (Anm. 48) 56-58 Fig. 5le.

Heidolsheim (Bas-Rhin)

Tonring

Auflen-Dm.: 75 mm; Innen-Dm.: 35 mm; Schnurstirke: 20 mm

Datierung: Frithlaténezeit®®

Der Ring aus Heidolsheim befindet sich nicht im Musée Archéologique Strasbourg.*™ In Sélestat war er zumindest nicht
zu identifizieren, da das értliche Museum zwar iiber Funde aus Heidolsheim, aber tiber keine Inventarlisten verfiigt. Das
Skelett ist keinesfalls in Sélestat.’**

Lit.: Forrer (Anm. 43) 321-323 Fig. 232.1 und 234. - Paurt (Anm. 44) 169; ders. (Anm. 42) 226 Anm. 40.

Hilsenheim (Bas-Rhin)

Tonring

Auflen-Dm.: 77-81 mm; Innen-Dm.: 40-42 mm; Schnurstirke: 13-21 mm
Datierung: Wahrscheinlich Ende der Hallstattzeit.?*

Lit.: Heintz (Anm. 52) 242 Taf. 1,15; 246 Abb. 4,2. - Paurt (Anm. 42) 226 Anm. 34.

Kénigsheim (Kr. Tuttlingen)
Tonring

Auflen-Dm.: 50 mm; Innen-Dm.: ca. 23 mm; Schnurstirke: 11-15 mm?%
Datierung: Hallstatt-/Laténezeit
Lit.: Zorn (Anm. 58) Taf. 432,16.

La Veuve (Marne)

Tonring

Auflen-Dm.: 71-74 mm; Innen-Dm.: 35-36 mm; Schnurstirke: 21-22 mm;*”” Gewicht: 122 ¢

Datierung: Marnien I/Laténe Ia.*%®

Der Ring befindet sich im Musée municipal de Chalons-sur-Marne und hat die Inv.Nr. 930-10-804. Das Skelett wurde von
ScumiT nicht geborgen. Die von thm angefertigten Grabungsunterlagen verbrannten im Juni 1940 in Scumrts Haus.*”
Lit.: Scamit (Anm. 38) 56-58. — PauLt (Anm. 65) 95; ders. (Anm. 44) 169.

299 Kirian (Anm. 41) 38.

300 Scuaerrer (Anm. 48) 57 Fig. 5le.

301 Ebd. 279 ff.

302 Forer (Anm. 43) 323.

303 Frdl. Mitt. BERNADETTE SCHNITZLER, Conservateur.
304 Prdl. Mitt. HuBert MEYER, Bibliothécaire.

305 Heintz (Anm. 52) 242.

306 Zur~ (Anm. 58) 204 mit Taf. 432,16.

307 Frdl. Mitt. J.-P. Ravaux, Musées de Chalons-sur-Marne.
308 ScumIT (Anm. 38); BRETz-ManLER (Anm. 36).
309 Frdl. Mitt. J.-P. Ravaux.
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Stuttgart-Miihlhausen: Viesenhiuser Hof

Tonring
Auflen-Dm.: 71-74 mm; Innen-Dm.: 37-40 mm; Schnurstirke: 16-18 mm; Gewicht: 76,5 g.
Datierung: Hallstatt D/Latene A"

Villeneuve-Renneville (Marne)

Tenerner Zylinder

Hohe: 50 mm; Auflen-Dm.: 50 mm; Wandstirke: 5 mm?"

Datierung: Latene Ja.?

Lit.: BReTz-ManLer (Anm. 36) Taf. 175,1. - Brasson et al. (Anm. 49) 21 f. Taf. 18 F. - Paurt (Anm. 65) 92; ders. (Anm. 44)
169.
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