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Resumo

A pandemia da Covid-19 impactou as relagfes sociais, inclusive sobre as dinamicas
associadas a alimentacao. O presente trabalho tem por objetivo identificar e analisar
alterag@es nas praticas de aquisicdo de alimentos e do comer nos domicilios brasi-
leiros no primeiro ano da pandemia. As analises se baseiam em dados de pesquisa
representativa da opinido publica brasileira realizada por meio de coleta telefonica,
entre os dias 21 de novembro e 19 de dezembro de 2020. Os resultados apontam
para mudangas nas praticas de aquisicao e do comer, com redugéo na frequéncia
de sair de casa para comprar alimentos (68,9%] e para realizar refeig6es fora do
domicilio, seja em estabelecimentos comerciais (74,4%) ou na casa de pessoas
canhecidas [72,9%]. Tais tendéncias de diminuicdo, justificadas pelas recomen-
dactes de distanciamento social como recurso para enfrentar a disseminagéo do
virus, sdo mais ou menos frequentes a depender dos marcadaores socioecondémicas
analisados, destacadamente, de sexo, raca ou cor, renda e situacdo de seguranca
alimentar e nutricional. Em relagao as praticas de aquisicéo de alimentas, verifica-
-se que o ambiente alimentar digital passou a ser mais amplamente usado, seja
por meio da compra pela internet ou aplicativos de supermercados com entrega em
domicilio ([e-commerce] ou por meio de servigos de entrega de comida (delivery]).
Essa tendéncia foi observada tanto entre usuarios ja familiarizados com esses ca-
nais guanto entre novos adeptos. Em contrapartida, as feiras livres passaram a ser
menas frequentadas pelas/as entrevistadas/os no primeiro ano da pandemia, com
uma reducao de frequéncia de 66,1% entre aqueles gue utilizavam este servico an-
tes da pandemia. Essa mudanga na pratica de aquisicéo de alimentos pode repre-
sentar, por um lado, maior expaosicéo a alimentos ultraprocessados e refeigcfes com
perfil nutricional desfavoravel, e, por outro, menaor acesso a canais de comerciali-
zacdo de alimentos in natura e mais saudaveis. Finalmente, tambhém significa uma
maior tendéncia de compra de alimentos em grandes redes de supermercados e
enfraquecimento de comerciantes de feiras livres. Considerando que momentas de
crise, como a pandemia do Covid-19, podem tanto abrigar possibilidades abruptas
de transformacéo nos sistemas alimentares, como fortalecer estruturas desiguais
na producdo, distribuigéo e consumo de alimentos, nossos dados apontam para a
concentracao de mais poder na cadeia de alimentos do sistema alimentar domi-
nante e para exacerbagao de desigualdades alimentares.

. PALAVRAS CHAVE: Praticas de aquisicao de alimentos; Praticas do comer; Pandemia da
Covid-19; Seguranca alimentar e nutricional; Ambientes alimentares; Desigualdades
alimentares; Sistemas alimentares



Abstract

The Covid-19 pandemic impacted social relationships, including dynamics asso-
ciated with food practices. This study aims to identify and analyze changes in food
purchasing and eating practices in Brazilian househalds in the first year of the pan-
demic. The analysis is based on data from a representative public opinion survey of
Brazil conducted through telephone interviews between November 21 and Decem-
ber 19, 2020. The results indicate changes in food purchasing and eating practices,
with a decrease in the frequency of leaving the house to buy food [68.9%] and to
have meals outside the home, either at commercial establishments [74.4%] or at
the homes of acquaintances [72.9%). These downward trends, motivated by social
distancing recommendations to curb virus spread, vary depending on socio-eco-
nomic markers, notably gender, race, income, and food security status. Regarding
food purchasing practices, the digital enviranment became more widely used, either
through online shopping or supermarket apps with home delivery (e-commerce] or
through food delivery services. This trend was observed among both users already
familiar with these channels and new adopters. On the other hand, open-air markets
were less frequented by respondents for food purchases in the first year of the pan-
demic, with a 66.1% decrease in frequency among those who used these services
befare the pandemic. This change in food purchasing practices may lead, on the one
hand, to greater exposure to ultra-processed foods and meals with unfavorable nu-
tritional profiles, and, on the other, reduced access to channels for fresh and heal-
thier food. Finally, this trend also reinforces food purchases from large supermarket
chains while weakening small-scale vendors at open-air markets.

. KEYWORDS: Food purchasing practices; Eating practices; Covid-19 pandemic; Food se-
curity; Food environments; Food inequalities; Food systems
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Agricultura agroecoldgica em Belo Horizonte. 2018. @ Renata Motta

0 aumenta da situacéo de inseguranca alimentar [IA] nos domicilios brasileiros, a
partir da sequnda metade dos anos 2010 (IBGE, 2020], e seu agravamento no inicio
da pandemia da Covid-19 nos primeiros meses de 2020 reacenderam o debate pu-
blico sobre a urgéncia de acfes voltadas ao enfrentamento da fome e para a pro-
mocao da seguranca alimentar. Pesquisas de opinido publica nacionais realizados
pela Rede de Pesquisa em Saoberania e Seguranca Alimentar [Rede Penssan, 2021
e pelo grupo de Pesquisa Alimento para Justica [Galindo et al., 2021]) estimaram
gue nos ultimos meses de 2020 os percentuais de inseguranca alimentar chega-
ram a 55,2% (Rede Penssan, 2021] e 59,4% (Galindo et al.,, 2021] dos domicilios
brasileiros, considerada a soma dos trés gradientes de inseguranga alimentar -
leve, moderada e grave'. Essa situacdo se manteve preocupante também no ano
seguinte: entre final de novembro de 2021 e abril de 2022, a inseguranca alimentar
atingiu 58,7% dos lares no Brasil de acardo com relatdrio da Rede Penssan (2022).

A Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA] tem sido importante ferramenta
de mensuracdo da situacéo de seguranca alimentar no pais (Brasil, 2014a]. Seus
parametros se baseiam na percepgac das pessoas do domicilio sobre o acesso aos
alimentos. Contudo, para ampliar a compreensao do fenémeno da seguranca ali-
mentar ¢ preciso analisar outros aspectos além do acesso aos alimentas. Este es-
forco ja foi realizado, em parte, em trabalho anterior (Galindo et al,, 2021), no qual
foram analisados o perfil do consumo de alimentas saudaveis e ndo saudaveis de
brasileiros conforme as situaces de seguranca e inseguranca alimentar daos lares.
0 estudo do perfil do consumo de alimentos foi inspirado na metodaologia do Sistema
de Vigilancia de Fatares de Risco e Protecdo para Doengas Cronicas por Inquérita
Telefénico (VIGITEL] [Brasil, 2020]. Um dos principais resultados identificados foi que
parte importante das pessoas entrevistadas relataram ter diminuido o consumo de
alimentos in natura e minimamente processados (Brasil, 2014h] apds o inicio da
pandemia, com reducéo de 44,0% do consumo de carnes e 40,8% do consumo de
frutas (Galindo et al., 2021). Esta tendéncia se expressou de forma mais severa nas
lares em situacdo de inseguranca alimentar, apontando que nesses domicilios houve
uma reducdo generalizada de alimentos durante a pandemia. Ou seja, neles ocarreu
a diminuicdo do consumo tanto de alimentos saudaveis - redugao de mais de 85% -,
guanto de alimentos ndo-saudaveis ou industrializados - coma refrigerantes, achoc-

Os gradientes de inseguranca alimentar séo medidos a partir da Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA), instrumento consagra-
do e de uso sistematico no Brasil, desde 2004 (Segall-Correa et al., 2009). A referida escala permite baseia-se na seguinte classificacéo:
“Seguranca alimentar: quando a familia/domicilio tem acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente,
sem comprometer o acesso a outras necessidades essenciais; Inseguranga alimentar leve: quando ha preocupacdo ou incerteza quanto
acesso aos alimentos no futuro; qualidade inadequada dos alimentos resultante de estratégias que visam ndo comprometer a quantidade
de alimentos; Inseguranca alimentar moderada: quando ha reducéo quantitativa de alimentos entre os adultos e/ou ruptura nos padrées
de alimentacdo resultante da falta de alimentos entre os adultos; Inseguranca alimentar grave: reducéo quantitativa de alimentos também
entre as criancas, ou seja, ruptura nos padrdes de alimentagéo resultante da falta de alimentos entre todos os moradores, incluindo as
criangas. Nessa situacéo, a fome passa a ser uma experiéncia vivida no domicilio” (Ibge, 2020].

Praticas de aquisicdo de alimentos e do comer no

Brasil em tempos de pandemia



olatados biscoitos, salgadinhas e/ou macarrdo instantaneo [Galindo et al., 2021). Ao
cambinar, em uma pesquisa, instrumentos para obtencéo de dados sobre acesso a
alimentos (EBIA] com dadas sobre a qualidade dos alimentas consumidas (VIGITEL],
promoveu-se uma inavagao metodoldgica nos estudos da alimentagao, que permitiu
aprofundar a compreensao das estratégias dos domicilios em face da incerteza e da
perspectiva da fome. Alem da gquantidade, a qualidade dos alimentas cansumidos
também sofreu redugéo neste periodo. Em muitos casos, compromete-se a qualidade
para nao faltar em quantidade.

0 presente Warking Paper abordara duas praticas nao analisadas pela publicagao
mencionada no paragrafo anterior, sendo elas: as praticas de aquisicdo de alimentos e
as praticas do comer. Com isso, procura-se constituir uma visao mais halistica sobre
coma a crise sanitaria, desencadeada pela pandemia da Covid-19, exacerbou e tornou
mais visiveis desigualdades alimentares (Motta, 2021a; 2021b]. Estudos apontam gue
as mudancas no contexta de crise sanitaria ndo afetaram somente a situagéo de se-
guranca alimentar, mas tambem tiveram efeitos diretos nos hahitas alimentares da
populacdo, na qualidade de alimentacéo, na disponibilidade e acesso aos alimentaos,
nos ambientes alimentares, sobretudo, em paises de baixa e media renda (Hassen
and El Bilali, 2024; Mendes et al., 2021). Analisar as alteragtes geradas pela pandemia
sabre a alimentacdo se mastra relevante na identificagdo de tendéncias e desafios a
serem encarados tanto na iminéncia de futuras crises sanitarias, quanto em face aum
planeta marcado par multiplas crises.

0 focao inicial desta pesquisa buscou analisar os impactos da pandemia na alimen-
tacdo, interpretando, por exemplo, as alteractes geradas pelos protocolos sanitarios
de prevencéo a Covid-13 - que recomendavam menor contato entre pessoas - so-
bre as condicBes de aquisicéo de alimentas e praticas do comer. Entretanto, além da
pandemia, outros fenémenaos ajudam a entender a transformacdo das praticas de
aquisicao de alimentos e do comer no final dos anas 2010 e comego dos 2020, dentre
0s quais destacam-se: i] os efeitos da crise econdmica internacional de 2007/2008
que atingiram o Brasil, principalmente, a partir de 2014 devido as oscilagbes dos
precos das commodities (Favareto, 2017]; ii] a instahilidade e polarizagdo da politica
brasileira iniciada a partir das jornadas de julho de 2013 (Bringle e Pleyers, 2019; Alon-
so e Mische, 2015; 2017] e agravadas com o guestionamenta do resultado eleitoral de
2014 e o golpe contra a Presidenta Dilma Rousseff em 2016; iii] o fortalecimento de
forcas politicas e gavernos arientados por uma plataforma politica de Estado minimo
e de extrema direita, com caortes orgamentarios em politicas estratégicas nas areas
sociais e da seguranga alimentar e nutricional®; iv] os altos indices de desemprega,
inflagao e pobreza. Outros estudos aprafundaram a relacdo destes fatores de contexto
sobre as desigualdades alimentares (Galindo et al., no prelo].

Algunsautorestémteorizado sobre diferentes formas de desmonte das politicas publicas de agricultura familiar, agroecologia e seguranca
alimentar no Brasil, apds os governos do Partido dos Trabalhadores (Londres et al. 2022, Niederle et al., 2023). 0 fim do Ministério do De-
senvolvimento Agrario (MDA), em 20186, e a fragilizagcdo do Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN], especialmente,
a partir da extingdo o Conselho Nacional de Segurancga Alimentar e Nutricional [CONSEA), em 2019, sdo dois exemplos dos caminhos pelos
quais se desenvaolveu o referido desmonte.

Praticas de aquisicdo de alimentos e do comer no
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Este trabalho se concentra na apresentacéo dos novos dados e esta arganizado em

quatro partes, além desta introducao e das consideragdes finais. A primeira aborda

0s aspectos metodoldgicos. A segunda refere-se aos conceitos e categorias gque

orientam a pesquisa. A terceira apresenta os dados e analises sobre aquisicdo de

alimentos. Finalmente, a quarta aborda os resultados quanto as praticas do comer.
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Aspectos metodolégicos

Agricultura agroecoldgica em Belo Horizonte. 2019. © Renata Motta

Este trabalho se baseia em dados da pesquisa representativa da opinido publica
brasileira realizada entre os dias 21 de novembro e 19 de dezembro de 2020, que
buscou entender os efeitos da pandemia da Covid-19 no Brasil nos temas alimen-
tacdo, trabalho reprodutivo e palitica. Esta pesquisa foi coordenada pelo Grupo de
Pesquisa "Alimento para Justiga: Poder, Politica e Desigualdades Alimentares na Bio-
ecanomia”- naguele momento baseado na Universidade Livre de Berlim [Alemanha],
atualmente na Universidade de Heidelberg (Alemanha], - em parceria com pesquisa-
doras/es da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG] e Universidade de Brasilia
(UnB]J. A coleta de dadas foi realizada pelo Instituto Brasileiro de Pesquisa e Analise
de Dados (IBPAD].

0 desenho amostral da pesquisa se baseou em estatisticas oficiais atualizadas
naguele momenta® e levou em consideracdo o controle de variaveis explicitas e
implicitas do perfil das/dos entrevistadas/daos. As cotas explicitas séo aquelas uti-
lizadas formalmente como referéncias para definigéo do plano amostral. Nesta
pesquisa, faram variaveis explicitas: sexg, idade, escolaridade, situacdo territarial e
regido do pais [Galindo et al., 2021]. Considerando-se 95% de intervalo de confianca
e uma margem de erro de exatos 2,19 pontas percentuais, chegou-se a uma amostra
de 2.004 pessoas.

Devido a importancia do isolamenta social para prevencgéo a Covid-19 no momento
de execugdo da pesquisa, optou-se pela realizagdo das entrevistas por coletas
telefonicas- telefones fixo e movel. A selegéo dos numeros foi aleatoria estratifi-
cada por DDD, a partir de banco de dados de nimeros telefénicos fixas e maveis,
combinados com infarmac8es do cadastro de todos os telefones fixos e celulares
de acordo com a Agéncia Nacional de Telecomunicag8es [Anatel]”.

Este estudo analisa 10 praticas de aquisicdo de alimentos adotadas pela populacéo, a
saber: 1) compra direta de agricultores; 2] compra em feiras livres; 3] aguisigéo em pe-
guenos mercadas do bairro; 4] compra em grandes redes de supermercadaos; 5] uso de
servicos de entrega de comida (delivery]; 6] compras via internet ou aplicativos de super-
mercados com entrega em domicilio [e-commerce]; 7] acesso a alimentas por meio de
paliticas governamentais de Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN]; 8] participacéo
em programas de alimentagdo escolar; 9] produgéo propria de alimentos (autoconsu-
mo); e 10] doagbes recebidas de entidades sem fins lucrativas. A pesquisa consider-
ou os diferentes tipas de ambientes alimentares de varejo e modalidades de aquisicéo,
incluindo tanto as formas mediadas por dinheiro quanto as ndo-monetarias®. As for-
mas de aquisicéo ndo monetarias incluem: i) doac@es de entidades sem fins lucra-

3 Os dados da PNAD 2020 e as estatisticas de eleitorado do Tribunal Superior Eleitoral [TSE], atualizadas para o pleito eleitoral municipal de
2020, serviram como base tanto para o calculo do tamanho geral da amostra, quanto para as decisfes sobre o desenho amostral.

4 Para maiores detalhes sobre a metodologia de pesquisa, ver Galindo et al., (2021, p. 6-9].

5 Embora todas essas modalidades sejam mencionadas nos gréficos dessa pesquisa, optou-se por ndo aprofundar suas analises, uma vez
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tivos; ii] politicas de seguranca alimentar e nutricional [SAN], como distribuic&o de
cestas basicas, restaurantes populares e bancos de alimentos; e iii] programas de
alimentac&o escalar, como merenda e cartfes de alimentac&o. Aos participantes
tambeém foi perguntado sobre a frequéncia com que saiam de casa para comprar
alimentaos.

Adiscussao dedicada as praticas alimentares concentrou-se nos locais de prepara
e consumo das refeigdes. As perguntas visaram identificar se com a pandemia
houve aumenta, diminuigdo ou manutencdo na frequéncia com que as/os entre-
vistadas/as: 1] preparavam alimentos em casa; 2] realizavam refeigbes fora de
casa [em restaurantes, lanchonetes, bares, cantinas, ou estabelecimentos de fast
food); e 3] faziam refeigfes na casa de outras pessoas, Como amigas, vizinhos ou

familiares.

Agricultura agroecoldgica em Belo Horizonte. 2019. © Renata Motta
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2 | Sistemas alimentares,

ambientes alimentares
e desigualdades
alimentares como
conceitos-chave

Agricultura agroecoldgica em Belo Horizonte. 2019. @ Renata Motta

0 alimento e a alimentacdo sao relevantes lentes a partir das quais se pade dis-
cutir, dentre outros aspectos, as relagfes sociais. Um conceito central nos de-
bates sobre estudos alimentares & o de sistemas alimentares, entendido por
alguns autores como um canjunto de elementos interconectados e de multiplas
forcas estruturais implicadas nos processas gque véao desde o provimento até a
transformacédo dos alimentos (Beardsworth; Keil, 1997; Goody, 1982; Maluf; Luz,
2018]. Nesse sentidg, trata-se de um conceito importante para o entendimenta
dos sistemas de relagfes que se articulam em torno da comida e do comer. Se-
gundo Goody (1982), os sistemas alimentares se organizam a partir de processos
gue estdo assaciados aos atos de produzir, armazenar e distribuir, cozinhar, comer
e descartar os alimentos. Cada uma desses processos corresponde a uma das 5
fases daos sistemas alimentares, que, sequndo classificagéo do mesmo autor, sdo:
producao, distribuicdo, preparagaag, consumo e descarte.

Como um dos focos desse trabalho é analisar as formas de aquisigag, ou seja, as
dindmicas de abastecimento alimentar por meio dos guais sdo acessados as ali-
mentos, as interpretacoes produzidas sobre este tema dizem respeito, principal-
mente, a dimenséaao da distribuicéo de alimentos. Para Goody (1982, p.37], a fase
de distribuigéo e alocacdo se caracteriza por aspectos de ordem politica, influen-
ciada pelas demandas por renda, medidas de abastecimento interng, além das
tributacBes e taxas que se ardenam de acordo com as dinamicas internacionais,
nacionais, regionais e locais.

Com relacdo as praticas do comer, as discussfes que derivam de suas analises
tém a ver, principalmente, com a fase do preparc dos alimentas, uma vez que
tratam dos locais que fornecem a comida pronta para ser consumida, sejam eles a
cozinha, da propria casa, da casa de amigos e parentes ou de lanchonetes, restau-
rantes e outros estabelecimentos comerciais. Goody [1982) defende que na fase
de preparagaa fica evidente a estratificacéo do trabalho domeéstico ou patrimanial,
cuja as mulheres séo historicamente e desigualmente as mais responsabilizadas.

0 trabalho de cuidado é fundamental para garantir a sustentabilidade da vida em
sociedade, ele compreende o conjunto de atividades e praticas [remuneradas ou
nao] voltadas a satisfazer e supervisionar as necessidades fisicas, psicoldgicas,
emaocionais e do desenvalvimento de uma ou mais pessoas (Skarnia, 2020), o
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gue inclui a dimensao alimentar. Trata-se de um trabalho geralmente atribuido as
mulheres, invisivel e desvalorizado, resultado da reproducdo cultural dos papéis de
género no mundo ocidental, baseadas no binarismao produtivo e reprodutiva [Mar-
condes, 2020; Skornia, 2020]. Integra o trabalho de cuidados o conjunto de tarefas
associadas ao preparo da comida que incluem a propria busca pelos alimentos e pe-
los recursos fundamentais ao seu preparo (como agua), higienizagao, planejamen-
to e gestéo das preferéncias e dietas alimentares das pessoas do domicilio, dentre
outras atividades.

Ainda sobre as praticas do comer, vé-se gque elas também guardam relac8o com a
fase de consumo. E na mesa que as identidades e diferenciacfies se apresentam,
desde o tipo de alimento e receita que se come, até com guem se come (Goody,
1982]. Tais aspectos se articulam tanto a nocdo de comensalidade - entendida a
partir das dinamicas envalvidas no comer junto, o comer socialmente [Flandrin &
Montanari, 1998] -, quanto as caracteristicas e qualidade da comida consumida.
Nesse sentido, alguns estudos sugerem que as refeicfes realizadas em estabeleci-
mentos comerciais tendem a expar seus consumidores a alto conteudo de energia,
gordura saturada e total, além de agucares e sodio (Bezerra et al., 2013).

Outro conceito impartante neste trabalho € o ambiente alimentar, que consiste nos
“pontos de entrada de alimentos”, isto &, os espacas fisicos onde os alimentos séo
obtidos. Assim, tal conceito abarca desde o ambiente construido (fisico ou virtual]
gue permite aos consumidores acessar esses espacgos, até 0s determinantes soci-
oecandmicos das escolhas alimentares (incluindo renda, educacéo, valores, habili-
dades etc.] e as normas politicas, sociais e culturais que estao subjacentes a essas
interacOes. Dessa forma, o ambiente alimentar refere-se ao contexta fisico, econémica,
politico e sociocultural em que a populacdo interage com o sistema alimentar para
adquirir, preparar e consumir alimentas (HLPE, 2017, TURNER et al, 2018]. O conceita
de ambiente alimentar contribui para o entendimento de que as escolhas alimentares
nao sdo determinadas exclusivamente por necessidades fisioldgicas e nutricionais,
mas tambem por influéncia de fatores ambientais, sociais, econémicos, politicos e
culturais, como acessibilidade, disponibilidade, qualidade, publicidade e preco dos ali-
mentos (HLPE, 2017; Irala-Estevez et al, 2000]. Bessa forma, multiplas dimensoes in-
fluenciam nas praticas de aquisigdo e do comer.

Para a definigéo das praticas de aquisigéo de alimentos, foi considerada a experién-
cia do grupo de Estudos, Pesquisas e Praticas em Ambiente Alimentar e Salde da
Universidade Federal de Minas Gerais [GEPPAAS/UFMG], na tematica de ambiente
alimentar comunitario e digital. Entende-se por ambiente alimentar comunitario
0s aspectos relacionados com “a disponibilidade, o acesso, a proximidade e a dis-
tribuicdo espacial de estabelecimentos de venda de alimentos onde as escolhas
alimentares séo realizadas” (Aradjo et al., 2022, p. 642). A existéncia ou ndo de es-
tabelecimentos onde sé@o comercializados alimentos e sua localizacdo, alem de di-
mensbes como preco, facilidades de acesso, podem influenciar o compaortamento
dos individuos em termas alimentares, especialmente, os que vivenciam condicoes
econ6micas desfavoraveis. Denomina-se ambiente alimentar digital os canais de
canveniéncia para a realizacdo de compras onling, ampliando as possibilidades de
local de compra, dispanibilidade e a acessibilidade aos alimentos preparados fara
do domicilio (Granheim, 2019; Botelho, Cardoso e Canella, 2020].
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Finalmente, o canceito de desigualdades alimentares (Motta, 2021a; 2021h.] foi
acionado para evidenciar as assimetrias implicadas nas praticas de aquisicdo e
do comer. As desigualdades alimentares sdo caracterizadas pelo entrelagamen-
to de variadas dimensfes na conformagaao das assimetrias na alimentacdo, tais
como: marcadaores interseccionais (género, raga ou car, classe, territorialidade
etc.); escalares (local, regional, nacional, global etc.]; estruturais [econtmica, so-
cial, palitica, cultural, epistemalogica etc.]; e as dindmicas de transformacéo ou de
reproducaoc das desigualdades.

Privilegiaram-se nesse trabalho as analises em torno dos marcadores interse-
cionais das desigualdades alimentares, tais como sexg, raga ou car, escolaridade,
macrorregiao do pals, situacéaa territorial e renda per capita. Alem disso, a situacéo de
(in)seguranca alimentar nos domicilios também foi adotada como mais um marca-
dor interseccional que contribui para o entendimento do contexto de vulnerabilidade
em termos das praticas de aquisigao de alimentos e do comer durante a pandemia.
Considera-se, assim, que os fendmenos coma a crise sanitaria do Covid-19 e as
politicas em sua resposta ndo afetam a todos e todas igualmente. Pelo contrario,
individuos situados em contextos onde ha confluéncias de eixos estruturantes de
desigualdades socioeconémicas, espaciais, raciais, de género, ndo somente se en-
cantravam em pasicao de mais vulnerabilidade aos efeitos da crise sanitaria sobre
a alimentacéo, como também, as desigualdades alimentares podem aumentar os
mecanismos de exclusao.
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3 | Praticas de aquisicao
de alimentos

Agricultura agroecoldgica em Belo Horizonte. 2019. © Renata Motta

Como medidas de segurancga para reduzir a disseminacdo do caoronavirus, mui-
tos municipios e estadaos hrasileiros adotaram as recomendacdes da Organizacéo
Mundial de Saude (OMS] de garantir o distanciamentao social. Essas medidas acar-
retaram o fechamento de locais publicos de aquisicdo de alimentos como feiras
abertas e mercados municipais, afetando mais intensamente a producéo e comer-
cializagéo da agricultura familiar, mais presente nestes espagos de venda [Ribei-
ro-Silva et al, 2020]. Enquanto isso, as empresas de varejo e atacado de alimentos,
principalmente as grandes redes de supermercado, mantiveram suas atividades
com a adogao de alguns protocolos de distanciamento e higiene, e puderam ex-
pandir suas vendas por meio de canais digitais (Gomes Junior; Belik, 202; Maluf,
2020].

Os resultados indicam que, antes da pandemia, as formas mais comuns de
aquisicdo de alimentos ocorriam nas grandes redes de supermercados (82,1%),
seguidas pelos mercadas de bairro (75,3%] e pelas feiras livres [64,2%]. A compra
direta de alimentos de agricultores também foi expressiva, sendo realizada por
27,3% dos entrevistados (Grafico 01].

Alem disso, uma parcela cansideravel dos participantes ja utilizava o ambiente alimen-
tar digital antes da pandemia, seja por meio do e-commerce, em 11,1% dos casos, ou
por servigos de entrega de comida via delivery, em 36,1% dos casos (Grafico 01]. Entre
as formas ndo monetarias de obtencdo de alimentas, destaca-se a produgdo para au-
toconsumo, realizada por 29,3% dos entrevistados, por meio de hortas domesticas ou
plantagfes comunitarias (Grafico 01].
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Grafico 01- Frequéncia das praticas de aquisicdo de alimentos pelas/os
entrevistadas/os antes da pandemia da COVID-19. Efeitos da pandemia da
Covid-19 no Brasil, 2020

Direto Agricultores
Feiras livres

Mercados bairro
Supermercados
Delivery

E-commerce

Politicas de SAN
Alimentagdo Escolar
Produgdo autoconsumo

DoacgéGes

72,7%
35,8%
24,7%
17,9%
63,9%
88,9%
92,4%
91,8%
70,7%
94,6%
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HSim Nao

Nota: Direto dos agricultores: 3 néo souberam responder; 4 néo responderam; Mercados de bairros: 3 néio souberam responder; 2 néo respon-

deram; Supermercados: 2 néio souberam responder; 3 néo responderam; Delivery: 1 néio soube responder; 3 néo responderam; E-commerce: 1

néo respondeu; Politicas de SAN: 1 néio soube responder; 1 néo respondeu; Alimentagto escolar: 2 ndo souberam responder; 1 nfio respondeu;

Produgtio autoconsumo: 1 nédo respondeu; e Doagdes: 1 ndo soube responder. Fonte: autoras

As pessoas que respanderam adaotar algumas das praticas mencionadas foram per-
guntadas se houve um aumento, diminuic&o ou nenhuma alteracdo na frequéncia de
cada uma das praticas desde o inicio da pandemia. A analise das praticas alimen-
tares nesse periodo indicou que as feiras livres foram os espacos mais afetados,
sofrendo maior reducéo de frequéncia (66,1%] (Grafico 02]. Tal fato pode ser expli-
cado pelas restrigfes ao funcionamento desses canais de comercializacdo, situacao
que complicou as possibilidades de acesso a alimentos frescos e saudaveis, aléem
de ter gerado impactos negativos sobre as oportunidades de comercializagdo para
os agricultares familiares (Ribeiro-Silva et al., 2020]. Também foi significativo o per-
centual de pessoas entrevistadas que disseram ter reduzido a frequéncia com que
adquiriam seus alimentaos via grandes redes de supermercados [51,1%] e mercados
de bairro [(43,6%).

As compras no ambiente alimentar digital foram as gue tiveram as maiares frequén-
cias de aumento no mesmo periodo. 31,8% das pessoas entrevistadas disseram ter
ampliado a aquisicdo de refeigOes via plataformas de delivery e 29,75% por plata-
formas de e-commerce, consideradas as pessoas que ja utilizavam estes servigos an-
tes da pandemia [Grafico 02). Esses dados corroboram pesquisas anteriores que
haviam observado uma tendéncia do aumento da compra de alimentos por meios
digitais atraveés dos aplicativos e websites de venda de alimentos [Mendes et al,
2021; Oliveira et al., 2020; Martinelli et al., 2020).
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Do ponto de vista das formas ndo-monetéarias de acesso ags alimentos, com a
pandemia houve uma reducdo em 23,3% dos domicilios que declaravam adquirir
alimentos por meio de hortas ou plantagfes familiares e/ou comunitarias [Grafico
02). A producéo alimentar para autoconsuma, em espagos urbanos e rurais, tem
sido cada vez mais dehatida coma instrumento de promaogéo da seguranca ali-
mentar e nutricional e garantia do direito humano a alimentac8o adequada (Me-
nasche, Marques e Zanetti, 2008; Grisa, Gazalla e Schneider, 2010; Sperandio et al.,
2021]. Areducéa das possihbilidades de producdo de comida saudavel para atender
as demandas das familiares representa mais uma das ameagas que 0 contexto
pandémico representou para determinadas familias.

Grafico 02 - Frequéncia das praticas de aquisicdo de alimentos pelas/os
entrevistadas/os desde o comeco da pandemia da COVID-19. Efeitos da
pandemia da Covid-19 no Brasil, 2020

Direto Agricultores [JYA 48,4% 45,2%
Feiras livres 66,1%
Mercados bairro 43,6%
Supermercados 51,1%
Delivery 45,1%
E-commerce 41,0%
Politicas de SAN 16,3% 35,9% 47,8%
Alimentacdo Escolar [AIA 41,2% 50,9%
Produg&o autoconsumo 23,3%

Doagbes 18,2% 30,9% 50,9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Aumentou M Ficou igual Diminuiu

Nota: Direto dos agricultares: 3 néo respondeu; feiras livres: 3 ndo responderam; 1 ndo soube responder; mercados de
bairros: 2 ndo responderam; supermercados: 1 ndo soube responder; E-commerce: 1 néio soube responder; Produgéio auto-

consumao: 1 ndo soube responder. Fonte: Autoras
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As pessaoas que respanderam ndo adotar algumas das praticas mencionadas antes da pandemia
foram perguntadas se passaram a adotar algumas dessas praticas apds o inicio da pandemia. As
principais mudancas aconteceram na aquisicdo par meio de servigos de entrega de comida [de-
livery) (21,4%), de mercadinhos do bairro/ comunidade (21,4%] e pela internet ou aplicativos de
supermercadas com entrega em domicilio (e-commerce) (16,9%). Ou seja, as pessoas que nao
usavam estes servicos passaram a adotéa-las, preferindo praticas que facilitavam o distanciamen-
to social ou deslocamentos na vizinhanga de suas residéncias (Grafico 03].

Pode-se dizer qgue uma mudanca importante aconteceu no ambiente alimentar digital. Os graficos
02 e 03 demonstram o aumento ou adogao do uso de aplicativos de supermercados com entre-
ga em domicilio (aumentao entre 29,7% das pessoas entrevistadas que ja usavam essa pratica e
adocao entre 16,9% entre os que ndo a utilizavam antes da pandemia] e de servigaos de entrega de
camida [identificacdo de aumento entre 31,8% das pessoas que ja usavam e adocado dessa pratica
entre 21,4% de quem ndo a utilizava antes da pandemia].

Grafico 03 - Frequéncia da adocido de novas praticas de aquisicdo de alimentos
desde o comeco da pandemia da COVID-19. Efeitos da pandemia da Covid-19 no
Brasil, 2020

Direto Agricultores 88,9%
Feiras livres 92,5%
Mercados bairro 78,6%
Supermercados 86,2%
Delivery 78,6%
E-commerce 83,1%
Politicas de SAN 90,9%
Alimentagdo Escolar 89,3%
Produgdo autoconsumo 89,5%
Doagdes 92,9%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
W Sim © Nao

Nota: Direto dos agricultores: 1 ndo soube responder; supermercados: 3 ndo souberam responder; delivery: 1 néio soube responder;
3 néio responderam; e-commerce: 1 néo respondeu; paliticas de SAN: 1 néio soube responder; alimentagdo escolar: 1 néo soube
responder; produgdo autoconsumo: 1 ndo soube responder; doagdes: 1 néio respondeu; politicas de SAN: 1 néo respondeu e

e-commerce: 1 ndo respondeu. Fonte: autoras
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A ampliagao do uso de servicas de entrega e algo que merece destaque. Ha pesqui-
sas que indicam que a ampliacdo do acesso ags alimentos por este canal pode afe-
tar negativamente a saude dos seus consumidores [Bezerra et al, 2013; Botelho,
Cardosa e Canella, 2020]. As grandes redes de supermercados sdo estabeleci-
mentos que geralmente concentram uma maior oferta e variedade de alimentos e
behidas processadas e ultraprocessadas, embara néo so. Com isso, a aquisigéo de
alimentas por este meio, seja presencial ou por comeércio digital, apresenta uma
maior oportunidade de exposicdo dos consumidores ndo s6 aos alimentos néo
saudaveis, como tambem as propagandas disponiveis nesses espagos. Ja a comi-
da preparada fora do domicilio apresenta perfil nutricional alto em energia e pobre
em nutrientes. Com isso, a aquisicdo de comida em servicas de entrega pode con-
tribuir para o consumo de alimentos nédo saudaveis e para o desenvolvimento de
agravos a salde assaciados a ma alimentacédo (Botelho, Cardoso e Canella, 2020).

Outro aspecto que a mudanga na pratica da aquisicdo de alimentos ajuda a refletir
€ sobre como os impactos da pandemia provavelmente se refletiram de forma mais
intensa entre feirantes do que em redes de supermercadaos, 0 que sugere mais uma
dimensdo de desigualdade. Em varias cidades, as feiras foram proibidas, enquanto
0s supermercados puderam manter seu funcionamento. Pode-se inferir que, por
um lado, o aumento do uso de canais de e-commerce pode ter ajudado a com-
pensar a diminuigéo das idas aos supermercados, uma vez que as grandes redes
e empresas de comercio de alimentos sdo geralmente as mesmas responsaveis
pelas operacg8es e suprimento dos canais de mercado digital (e-cammerce]. Por
outro lado, a diminuic8o da frequéncia das idas as feiras provocou um impacto
maior entre agricultores familiares, sendo eles os que geralmente utilizam esses
canais de comercializag&o para a venda de seus produtos. As respostas politicas
a crise sanitaria podem ter contribuido para a concentracéo na cadeia de comer-
cializagao de alimentos, com efeitos tanto sobre a producéo, ja que agricultores
caom dificuldade de escoamento provavelmente tiveram que reduzir suas caolheitas
e produgéo, quanto para o consumo, com a redugéo da oferta e do acesso a pro-
dutos in natura.

Alem de identificar como a pandemia produziu mudancas quanto aos locais e for-
mas de aquisigéo dos alimentos, buscou-se também entender coma ela alterou a
frequéncia com que as pessoas saiam de suas casas para comprar alimentos. A
saida de casa para a compra de alimentos sugere uma maior expasicao das pes-
soas ao virus, num contexto em gque era preciso reduzir ao maximo o contato com
outras pessoas. Por outro lado, em alguns casos manter-se em casa néo foi uma
escolha, determinadas grupaos sociais tiveram que seguir trabalhando ou se colo-
cando em circulacdo para prover necessidades individuais ou caletivas.
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Perguntou-se aos entrevistados se a frequéncia com que safam de casa para
comprar alimentos aumentou, diminuiu ou permaneceu igual desde o inicio da
pandemia. Os resultados indicam gue a maioria relatou ter reduzido a frequéncia
de saidas para compra de alimentos (68,39%), enquanto 24,7% mantiveram e 6,4%
aumentaram a frequéncia (Grafico 04]. Tal mudanca era esperada, consideranda
as recomendacOes de distanciamento social.

Grafico 04 - Frequéncia de saida de casa para compra de alimentos entre as/os
entrevistadas/os desde o comeco da pandemia da COVID-19. Efeitos da pandemia
da Covid-19 no Brasil, 2020

68,9%

Aumentou = Ficou igual Diminuiu

Nota: 9 ndo responderam. Fonte: Autoras

Com o objetiva de identificar como as desigualdades alimentares interseccionais
afetam determinados grupas sociais, analisou-se a frequéncia das saidas para a
compra de alimentos, utilizando marcadores interseccionais. Embora a reducéo
das saidas para adquirir comida tenha sido observada em todos o0s grupaos pesqui-
sadaos, nota-se que essa pratica varia conforme diferentes caracteristicas socio-
econdmicas (Tabela 01].

No caso da variavel sexo, o valor p € relevante para o aumento [p=0,031] e di-
minuigao (p<0,001) de frequéncia, indicando diferengas significativas nas frequén-
cias de aumento e diminuic8o das saidas. De acordo com os dados, as mulheres
tenderam a sair menos durante a pandemia para adquirir alimentaos (78,32%] e
apresentaram um menor aumento dessa pratica [5,47%) em comparagdo aos
homens (7,43%]. Estes, por sua vez, demonstraram maior estabilidade nas prati-
cas de compra de alimentos, com 34,1% relatando que a frequéncia “ficou igual”.

As discusstes acerca das desigualdades em torno da divisdo do trabalho domeéstico
e de cuidados pode ajudar a entender essa diferenga. O abastecimento alimentar
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do domicilio, embora seja parte do trabalho de cuidados, pode ser pratica melhor
compartilhada entre homens e mulheres. Tal pratica remete as dimensbes tanto
do prover, quanto do transito no espaco publico, para suprir a esfera privada, di-
mensdes que se alinham as concepcoes binarias de género, socialmente associa-
das a atribuic@es masculinas.

0 perfil de renda também se apresentou relevante tanto no aumento gquanto na
diminuicao das saidas para a compra de alimentos, com o valor de p para au-
mento (p=0,007) e diminuicdo (p<0,001) significativo. Comparativamente, in-
dividuos com menor renda tenderam a registrar maiores frequéncias em relacao a
diminuicéo das saidas do domicilio, enquanto os com maior renda apresentaram
maiores percentuais de aumento. Uma hipotese para isso pode estar relacionada
ao fato de que pessoas com maior renda possuem mais recursos para sair de casa
e camprar alimentos, inclusive em condicBes sanitarias mais seguras, COmMo 0 USO
de transparte particular, mascaras e alcoal gel.

Ainda segundo a Tabela 01, pessoas em situacdo de inseguranca alimentar grave
apresentaram uma diminuicdo mais acentuada nas saidas de casa para a com-
pra de alimentos, enquanto aquelas em seguranca alimentar relataram aumentas.
Essa diferenca pode estar relacionada a propria candigao de inseguranca alimen-
tar, caracterizada pela dificuldade de acessao a recursos e meios de obtencéo de
alimentas. A pandemia aprofundou a situacéo de inseguranca alimentar no Brasil,
dificultando o acessao aos alimentos e, consequentemente, reduzindo a frequéncia
de saidas para adquiri-los.

A analise conjugada do aumento e diminuigéo da frequéncia de saidas de casa
para a compra de alimento permitiu identificar que algumas variaveis [coma sexo,
renda e seguranga alimentar] sao relevantes para ambas as praticas, enquanto
outras (comao racga/cor, escolaridade e local de residéncia) influenciam apenas
uma das tendéncias. Raga/cor é significativa para o aumento das saidas (p =
0,013), mas ndo para a diminuicéo (p = 0,928), com as pessoas que se declararam
de raca ou cor parda relataram a maiar frequéncia de aumento (8,96%), seguidas
das pessoas de raga ou cor preta [6,1%]. O nivel de escolaridade foi relevante para
0 aumento das saidas (p = 0,011], especialmente para agueles com maior esco-
laridade. A diminuicdo, por outro lado, néo foi influenciada significativamente pela
escolaridade (p = 0,420). A area de residéncia foi significativa para a diminuicéo
das saidas (p = 0,004], indicando que as pessoas em areas rurais diminufram mais
suas saidas [74.7%) do que as urbanas (67.1%]. Isso sugere gue caracteristicas
sacioecandmicas podem afetar as praticas de aquisicéo de alimentos das pessaoas,
refarcando ideias ressaltadas pelos conceitos de ambientes alimentares e desigual-
dades alimentares.
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Tabela 01- Frequéncia de sair de casa para comprar alimentos, durante o primeiro

anoda pandemia, segundo caracteristicas socioeconémicas e de consumo alimentar.
Efeitos da pandemia da Covid-19 no Brasil, 2020 (n =2004).

Variaveis Ficou Aumentou valor Diminuiu valor
igual (%) (%) P (%) P

Sexo (%) Ref. 0.031 <0.001
Feminino 16.21 5.47 78.32
Masculino 34.10 7.43 58.47

Raca/Cor (%) Ref. 0.013 0.928
Branca 24.71 4.71 70.57
Indigena/ amarela 30.91 0.00 69.09
Parda 23.38 8.96 67.66
Preta 25.35 6.10 68.54

Escolaridade [%) Ref. 0.011 0.420
Até ensino fundamental 24.37 4.32 71.31
Ensino médio 24.18 6.92 68.90
Ensino superior 25.46 9.02 65.52

Regiao Geografica (%) Ref. 0.068 0.916
Norte 24.53 8.18 67.30
Nordeste 24.54 791 67.55
Centro-oeste 26.14 3.41 70.45
Sudeste 22.59 6.66 70.75
Sul 28.66 3.91 67.43
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Variaveis Ficou Aumentou valor Diminuiu
igual (%) (%) P (%)

Regido (%] Ref. 0.336 0.004
Rural 19.22 6.08 74.70
Urbano 25.91 6.41 67.16

Renda per capita (%) Ref. 0.007 <0.001
Acima de R$ 1.000,00 29.62 6.23 64.15
De R$ 500,00 a R$ 1.000,00 25.99 7.58 66.43
Ate R$ 500,00 15.58 6.20 78.21

EBIA (%) Ref. <0.001 <0.001
Seguranca alimentar 36.02 6.05 57.93
Inseguranca alimentar leve 22.13 6.79 71.08
Inseguranca alimentar moderada 12.76 9.47 7778
Insegurancga alimentar grave 8.14 441 87.46

Nota: valor P: Regresséio logistica multinamial; Fonte: autoras.
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4 | Praticas do comer

Agricultura agroecoldgica em Belo Horizonte. 2019. @ Renata Motta

A pandemia tambeém teve efeitos sobre as praticas do comer, incluindo onde se
preparam e se realizam as refeices. Por exemplo, as recomendacdes para se
manter em casa, Com a menor contato possivel com outras pessoas, tornou o
praprio domicilio um lugar ainda mais importante para o preparo e realizacdo das
refeicOes, tendo impactaos ainda maiores na vida de determinados grupaos sociais
como as mulheres, mais respansabilizadas pelo trabalho domeéstico e de cuidados,
e as criangas, com o fechamento das escolas, onde realizam refeigfes. Além disso,
a restricdo de acesso fisico a estabelecimentos que comercializavam alimentos
para 0 consumo imediato, como as lanchaonetes e restaurantes, alterou a rotina
de vendas desse tipo de servico e a migragao para o ambiente alimentar digital
(Mendes et al., 2021; Oliveira et al., 2020; Martinelli et al., 2020). Tudo isso teve
efeitos nas possibilidades de socializagéo por meio da comida, afetando a comen-
salidade. A noc8o de comensalidade, como as dindmicas envalvidas no comer jun-
to, o comer sacialmente (Flandrin & Montanari, 1998], sdo igualmente importantes
para analisar os efeitaos da pandemia sobre a vida e a mesa da populacéo brasileira.

Outros estudos realizados no Brasil (Bezerra et al., 2021], comparando os periodos de
2008-2009 e 2017-2018, apontam que houve uma reducéo do consuma de alimentos
fora de casa. Entretantao, mostrou-se preocupante o fato dos ultraprocessados apare-
cerem coma 0s principais grupas de alimentas consumidos fora do domicilio, princi-
palmente bebidas alcodlicas, salgadinhos fritas e assadas, refrigerantes, pizzas, doces
e sanduiches [Bezerra et al,, 2021]. A pandemia pode ter ampliado essa tendéncia de
diminuicéo da alimentacéo fora de casa. Entretanto, o aumento dos usos de plata-
formas delivery padem seguir reforgando as portas de acesso e dispanibilidade aos
alimentos ultraprocessados.

Comrelagao as praticas do comer, a presente pesquisa demonstrou uma tendéncia
esperada de diminuicdo da regularidade com que as pessoas realizavam refeictes
fora do domicilio, dada a necessidade e estimulo ao isolamento social. No caso de
estabelecimentos comerciais - restaurantes, lanchonetes, bares, cantinas e fast
food - a diminuigéo chegou a 74,4% dos casos. Em se tratando da residéncia de
familiares, amigos e vizinhos o percentual foi um pouco menor, 72,9%. Por outro
lado, a percepgao quanto a frequéncia do preparo de refeicfes no domicilio man-
teve-se igual para 54,3% das/os entrevistadas/os e aumentou para 24,9% delas/
es [Grafico 05).

Os dados sobre a diminuicdo da realizagao de refeicSes fora de casa em estabe-
lecimentos camerciais pode ser melhor compreendida se analisada em conjunto
cam o aumento do uso de servigos de entrega de comida [delivery]. Se por um lado,
decretos governamentais adotados durante a pandemia, em diversas localidades
do Brasil, proibiram o atendimento presencial de clientes em restaurantes, bares,
lanchonetes e congéneres, por outro lado, de acordo com os dados desta pesquisa,
as pessoas entrevistadas passaram a usar ou intensificaram o uso de aplicativos
de delivery para a aquisicao de comida (ver Grafico 02 e 03].
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Em relagdo ao preparo das refeicfes no domicilio, embora ndo seja desprezivel
que 24,9% das pessoas entrevistadas afirmaram ter aumentado a frequéncia do
preparo das refeicdes no domicilio, a percepcdo de grande parte delas (54,3%)] foi
de gue tal frequéncia permaneceu inalterada durante a pandemia. As hipoteses
gue podem explicar esse dado residem tanto na invisibilidade e desvalorizacéo
persistentes do trabalho de cuidado, o que inclui o preparo de alimentos, quanto
no aumento do uso aplicativas de delivery.

Grafico 05 - Frequéncia das praticas do comer pelas/os entrevistadas/os desde o
comeco da pandemia da COVID-19. Efeitos da pandemia da Covid-19 no Brasil, 2020
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Os fatores associadaos ao maior ou menar consumo de alimentos fora de casa rela-
cionam-se com aspectos econémicos e compaortamentos que refletem as dinami-
cas sociais [Mascarenhas, Carvalho e Lopes, 2024). Assim, torna-se relevante
analisar este padraoc de consumo conforme as caracteristicas socioecontmicas
das pessaoas entrevistadas em um momentao de crise sanitaria, de forma a ressal-
tar as desigualdades alimentares presentes nestas praticas.
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4.1. Refeicoes no domicilio segundo
marcadores socioeconomicos

A tabela 02 apresenta os dados do preparo das refeic8es no domicilio segundo
marcadores socioecondmicos. Como ja mencionado, a maioria das pessoas en-
trevistadas disseram que durante a pandemia realizavam essa pratica com fre-
guéncia igual a realizada antes da crise sanitaria se iniciar. Entretanto, em relacéo
a variavel sexo, o valor de p € estatisticamente significativo para a diminuicéo da
preparacao da refeicdo em casa (p = 0,031), indicando que ha uma diferenga entre
homens e mulheres na diminuic&o do preparo de refeices, com as mulheres ten-
dendo a reduzir mais a frequéncia do que os homens.

Houve tambeéem diferenca significativa na diminuigao da preparacao de refeicdes
em casa entre as categorias de raga/cor. A redug&o ocorreu principalmente entre
0S grupos nao brancos, sugerindo que esses grupos foram mais impactados em
suas praticas durante a pandemia. A diminuicdo no preparo de refeicfes em casa
foi ainda mais acentuada entre pessoas em situagao de inseguranca alimentar,
especialmente aguelas em niveis mais graves, que apresentaram maior redugao.

Em resuma, mais mulheres [22,5%), pessoas de raga ou cor preta (29,9%])° e em
situagéo de inseguranca alimentar grave (59,1%] perceberam ter diminuido a fre-
guéncia com que preparavam a refeicéo no domicilio. Em geral, sdo as mulheres,
e especialmente as mulheres negras, que mais desempenham o trabalho de cui-
dados’. Nesse sentido, as mudangas nas dindmicas sociais, comunitarias e de
trabalho decorrentes da pandemia podem ter permitido outros arranjos gue im-
pactaram sobre a regularidade na preparagao da comida no domicilio. Algumas
hipoteses podem explicar issg, tais como: a redugéo pode ter sido maior porque
as mulheres passaram a assumir também outras tarefas de cuidadao no lar, coma
cuidado de criancas e pessoas idosas e limpeza; a percepgdo da redugdo pode ter
sido maior para um grupo gue ja exercia esta atividade de forma intensa; ou, ainda,
essas pessoas podem ter tido menos acessa a comida, guando consideramos que
€ exatamente o grupo de mulheres e pessoas de cor ou raca preta que séo mais
submetidas a inseguranca alimentar.

Escolaridade, regido geografica, territorial e renda tambeéem apresentaram resulta-
dos estatisticos significativos indicando terem influéncia tanto no aumento quanto
na diminuicdo do preparao de alimentas. Pessoas com maior escaolaridade, situadas
no Sudeste, nas areas urbanas e com maior renda foram as gque mais aumentaram
a frequéncia de cozinhar em casa (Tabela 02].

30,4% de pessoas de raga ou cor indigena e amarela afirmam ter diminuido a frequéncia com que preparam alimentos em casa, entretan-
to, a baixa ocorréncia de pessoas que se autodeclaram dessa raga ou cor [ao todo 26 pessoas) ndo nos dd margem estatistica suficiente
para tecer analises sohre este segmento étnico-racial. Assim, os dados permanecem disponiveis nas tabelas e graficos, mas néo constaréo
nas descrigfes e argumentos.

De acordo com a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilio (Pnad]) Continua 2022, coordenada pelo Instituto Brasileiro de Geografiae
Estatistica [IBGE) “as mulheres dedicam, em média, 21,3 horas semanais aos afazeres domésticos e cuidados de pessoas, enquanto os
homens utilizam 11,7 horas. Ao detalhar a proporgéao do trabalho doméstico entre as mulheres, a pesquisa verificou que as pretas tém o
maior indice de realizacéo das tarefas (92,7 %), superando as pardas (91,9%) e brancas (30,5%]". Disponivel em: https://agenciabrasil.
ebc.com.br/geral/noticia/2023-11/desigualdades-de-genero-e-ra%C3%A7a-sobrecarregam-mulheres-no-cuidar. Acesso em: 29 de
outubro de 2024.
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Tabela 02- Frequéncia de preparar as refeicdes no domicilio, durante o primeiro ano

da pandemia, segundo marcadores socioeconémicos e de consumo alimentar. Efeitos
da pandemia da Covid-19 no Brasil, 2020 (N =2004).

Variaveis Ficou Aumentou valor Diminuiu valor
igual (%) (%) P ($A) P

Sexo [%) Ref. 0.406 0.031
Feminino 52.26 25.28 22.45
Masculino 56.33 24.89 18.78

Raca/Cor (%) Ref. 0.234 <0.001
Branca 56.90 28.16 14.94
Indigena/ amarela 5885V 16.07 30.36
Parda 51.81 24.28 23.91
Preta 51.40 18.69 29.91

Escolaridade (%] Ref. <0.001 <0.001
Até ensino fundamental 571 12.40 30.50
Ensino médio 55.91 26.14 17.95
Ensino superior 44.44 46.83 8.73

Regido Geografica (%) Ref. 0.049 <0.001
Norte 51.57 20.13 28.30
Nordeste 52.93 20.20 26.87
Centro-oeste 58.82 22.73 18.75
Sudeste 52.74 29.17 18.10
Sul 58.82 25.82 15.36
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Variaveis Ficou Aumentou valor Diminuiu
igual (%) (%) P (%)
Regido (%) Ref. 0.005 <0.001
Rural 52.80 17.52 29.68
Urbano 54.53 27.33 18.13
Renda per capita (%) Ref. 0.036 <0.001
Acima de R$ 1.000,00 57.10 30.13 12.77
De R$ 500,00 a R$ 1.000,00 58.63 24.82 16.55
Ate R$ 500,00 47.20 19.21 33.59
EBIA (%) Ref. 0.821 <0.001
Seguranca alimentar 62.33 30.34 7.33
Insegurancga alimentar leve 60.71 25.28 14.01
Insegurancga alimentar moderada 47.33 19.75 32.92
Inseguranga alimentar grave 25.34 15.54 59.12

Nota: valor P: Regressdo logistica multinominal. Fonte: autaras.

4.2. Refeicoes em estabelecimentos comerciais
segundo marcadores socioeconémicos

Em relagdo a pratica de sair de casa para realizar as refeicfes em estabelecimen-
tos que comercializam alimentaos para 0 consumo imediato (restaurantes, bares,
fast food e lanchonetes), durante o primeiro ano da pandemia houve diferenca
significativa na diminuicdo para as variaveis sexo (p < 0.001), escolaridade [p <
0,001] e classificacéo de seguranca alimentar (p < 0.001] [Tabela 03]. Assim, mais
mulheres (78,8%) do que homens (70%), pessoas com maior escolaridade (82,7%
com ensino superior] do que aquelas com menor escolaridade (71,1% até o ensina
fundamental] e em inseguranca alimentar grave (80,3%) do gque em seguranca
alimentar [68,6%), declararam ter reduzido a frequéncia com que comeram em
estabelecimentos comerciais. Assim, alem de todos os aspectos atinentes aa dis-
tanciamento social, vale considerar que a percepgao de reducdo de idas a esta-
belecimentos comerciais tambem podem ser influenciadas pelas desigualdades
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relacionadas ao sexo, escolaridade e inseguranca alimentar. A reproducdo das
assimetrias relativas aos papeis de género e sua influéncia sobre o transito nas
esferas publica e privada, ao grau de escolarizacdo e acesso a infarmacdo e, final-
mente, as restricBes quanto a obtencdo dos alimentos vividas pelas pessoas em
situagéo de inseguranca alimentar podem ajudar a explicar esses resultados.

Por outro lado, houve diferenca no aumento da frequéncia segundo a escalari-
dade (p < 0,001) e renda per capita [p = 0.024]. Assim, 4.78% dos que declararam
ter ensino meédio perceberam aumento. Outros 4,1% dos que possuem renda per
capita superior a R$1.000,00 e 3,88% com renda per capita entre R$500,00 e RS
1.000,00 declararam sair mais de casa para realizar refeicfes em estabelecimen-
to comerciais do que agueles com renda até R$ 500,00 (1,79%] (Tabela 03]. O
impacto da renda foi significativo para o aumentao da frequéncia de comer fara [p
= 0,024), mas né&o para a diminuicdo, sugerindo que familias de maior renda fo-
ram menos afetadas pela pandemia em termos do aumento dessa pratica. Nao foi
observada diferenca estatistica significativa sequndo raga/cor; regido geografica;
regido do domicilio.

Em resumo, mesmo que de forma ampla o acesso aos estabelecimentos comer-
ciais de venda de comida tenha sido restrito, durante a pandemia, aspectos de
ordem socioecondmica exerceram influéncia sobre as possibilidades de circu-
lagao para fazer refeicdes, mesmo que de forma residual.

Tabela 03- Frequéncia de comer fora do domicilio em estabelecimentos de venda de

alimentos (restaurantes, bares, lanchonetes e fast food), durante o primeiro ano da

pandemia, segundo caracteristicas sociodemograficas e de consumo alimentar.
Efeitos da pandemia da Covid-19 no Brasil, 2020 (N =2004).

Variaveis Ficou Aumentou valor Dimi- valor
igual (%) (%) P nuiu (%) P

Sexo (%) Ref. 0.464 <0.001
Feminino 18.81 2.43 78.77
Masculino 25.88 4.10 70.01

Raca/Cor (%] Ref. 0.572 0.084
Branca 20.10 2.63 77.27
Indigena/ amarela 26.92 5.77 67.31
Parda 23.36 3.47 73.16
Preta 23.50 4.00 72.50
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R Ficou Aumentou valor Diminuiu
igual (%) (%) P (%)

Escolaridade (%] Ref. <0.001
Ateé ensino fundamental 27.62 121 71.17
Ensino médio 21.39 4.78 73.84
Ensino superior 14.05 3.24 82.70

Regiao Geografica (%) Ref. 0.639 0.174
Norte 21.48 4.03 74.50
Nordeste 25.00 3.23 71.77
Centro-oeste 21.56 4.19 74.25
Sudeste 21.34 3.28 75.38
Sul 20.41 2.04 77.55

Regido (%) Ref. 0.183 0.966
Rural 22.11 2.11 75.79
Urbano 21.88 3.54 74.57

Renda per capita (%] Ref. 0.024 0.943
Acima de R$ 1.000,00 21.78 410 74.12
De R$ 500,00 a R$ 1.000,00 18.60 3.88 77.52
Até R$ 500,00 22.31 179 77.52

EBIA (%) Ref. 0.132 <0.001
Seguranca alimentar 26.95 4.36 68.69
Insegurancga alimentar leve 18.64 3.22 78.14
Inseguranca alimentar moderada 20.18 1.79 78.03
Inseguranca alimentar grave 18.25 1.46 80.29

Nota: valor P: Regresséo logistica multinominal. Fonte: autoras.
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4.3. Refeicoes nas casas de familiares,
vizinhos e amigos segundo marcadores
socioecondomicos

Buscou-se ainda entender como as restrigcoes de circulacéo e de interagdes soci-
ais, alteradas pela pandemia, alcancaram determinados grupas socio econdmicos
em termas de socializag8o por meio do alimento entre os circulos sociais mais
proximas - familiares, vizinhos, amigaos. Estudos indicaram que o distanciamento
sacial produziu uma ressignificagéo da comida e das praticas de comensalidade
(Sigueira, 2022]. Chamadas de video entre familiares para um cafezinho da tarde,
duvidas e julgamentas sohbre a realizagéo de ceias de natal familiares e outras fes-
tas comemorativas, preparo de novas receitas em casa entre parentes sdo alguns
dos exemplos das novas praticas adotadas nesse periodo (Siqueira, 2022; Santos
e Sauza, 2020].

Em relacdo a pratica de sair para realizar as refeicfes na casa de outras pessoas
(familiares, amigos, vizinhos] durante o ano de 2020, € possivel dizer que os marca-
dores de sexo [p < 0.001), raca/cor [p = 0.018], escolaridade [p < 0.001], regido ge-
ografica (p < 0.001] e situagéo de (inJseguranca alimentar (p = 0,005] influenciaram
na diminuigdo desta pratica. Mais mulheres [79,1%] do que homens [65,9%], mais
pessaas de raca ou cor branca (77%) do que pessoas de raca ou cor parda (70,6%)
ou preta [70%), mais pessoas cam ensino superior (78,7%] do que com ensino fun-
damental (68,9%] e mais pessoas residente na regido Sul (79,5%] e Sudeste [75.8%]
do que nas regites Norte [69.4%) e Nordeste [65,9%) afirmaram ter reduzido a quan-
tidade de vezes que compartilhavam as praticas do comer na casa de outras pessoas
(Tabela 04). O fato de os dados apontarem que as mulheres tenderam a ficar mais
em casa do que os homens pode indicar que elas ficaram mais restritas aos espacos
domiciliares, provavelmente respansaveis pelo trabalho de cuidado.

Embora expresso por percentuais inferiores a 10%, o aumento da frequéncia de con-
sumo alimentar na casa de outras pessoas registrou diferengas maiores entre 0s
marcadores socioecandmicos de renda per capita (p = 0.004] e classificagao de se-
guranca alimentar [p < 0.001). 0 aumento foi mais frequente par pessoas residentes
em domicilios com faixa de renda mais baixa, com renda per capita de até R$500,00
(5%), e em situagao de inseguranca alimentar grave (7,4%]. O perfil econémico desse
grupo nos leva a inferir que ir a casa de parentes, amigos e vizinhas para realizar re-
feicOes pode ter sido uma forma de ampliar as possibilidades de acesso ao alimento
(Tabela 04). Embora a renda influencie o aumento (p = 0,004), ndo ha associacéo
significativa com a diminuicéo.
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Tabela 04- Frequéncia de comer na casa de outras pessoas (amigos, familiares,
vizinhos), durante o primeiro ano da pandemia, segundo caracteristicas

sociodemograficas e de consumo alimentar. Efeitos da pandemia da
Covid-19 no Brasil, 2020 (N =2004).

Variaveis Ficou Aumen- valor Diminuiu valor
igual (%) tou (%) P (%) P

Sexo (%) 0.712 <0.001
Feminino 18.39 2.42 79.19
Masculino 30.41 3.60 65.99

Raca/Cor (%) 0.058 0.018
Branca 21.10 1.88 77.02
Indigena/ amarela 32.08 5.66 62.26
Parda 25.91 3.50 70.60
Preta 24.76 5.24 70.00

Escolaridade (%) 0.243 <0.001
Até ensino fundamental 28.55 2.46 68.99
Ensino médio 22.30 3.72 73.98
Ensino superior 19.19 2.16 78.65

Regiao Geografica (%] 0.143 <0.001
Norte 27.27 3.25 69.48
Nordeste 28.99 5.04 65.97
Centro-oeste 25.86 2.30 71.84
Sudeste 21.72 2.45 75.83
Sul 19.21 1.32 79.47
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Variaveis Ficou Aumentou valor Diminuiu valor P
igual (%) (%) P (%)

Regido (%) Ref. 0.395 0.228
Rural 26.08 2.53 71.39
Urbano 23.06 3.06 73.89

Renda per capita [%) Ref. 0.004 0.962
Acima de R$ 1.000,00 24.00 2.12 73.88
De R$ 500,00 a R$ 1.000,00 21.35 112 77.53
Até R$ 500,00 23.56 4.99 71.45

EBIA (%) Ref. 0.005
Seguranca alimentar 27.13 1.94 70.93
Insegurancga alimentar leve 23.03 1.81 75.16
Insegurancga alimentar moderada 24.46 3.86 71.67
Insegurancga alimentar grave 16.96 7.42 75.62

Nota: valor P: Regressdo logistica multinominal. Fonte: autaras.
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Consideracoes Finais

Os dados apresentados confirmam alteragfes nas praticas de aquisicdo de ali-
mentos e do comer durante a crise sanitaria da pandemia de Covid-19. Tambem
indicam que marcadores socioeconémicos influenciam nas mudancas destas
praticas, reforcando ou criando desigualdades alimentares interseccionais.

Emrelacéo as praticas de aquisicéo de alimentos, a principal mudanca ocarreu na re-
ducéo da frequéncia de sair de casa para comprar alimentos (68,39%), o que pode ser
facilmente justificado pelas recomendac@es de distanciamento social como recurso
para enfrentar a disseminagdo do virus. Algumas caracteristicas socioeconémicas
influenciaram nas condic8es para certos grupos sairem mais ou menos de casa para
comprar alimentos. A situagao de seguranca alimentar foi uma delas. Entre pessoas
em situagdo de insegurancga alimentar houve reducéa significativa de suas saidas,
possivelmente devido a falta de recursos. O fato de as pessoas com menor renda
também terem diminuido a frequéncia com gue sairam de casa para comprar ali-
mentos reforga a hipotese anterior. As mulheres também tenderam a reduzir mais
suas saidas de casa para comprar alimentos em comparagdo aos homens. Uma
hipatese que pode explicar esse dado é a reproducéo de desigualdades impostas por
uma divisdo hinaria dos papéis de género, marcada pelo trabalho produtivo e repro-
dutiva. Embora o trabalho de cuidados seja uma atribuic8o conferida as mulheres,
sobretudo, quando consideradas as atividades que ocarrem dentro do domicilio, al-
gumas dessas tarefas, coma ato de praover alimentos para o domicilio, pode estar
mais diretamente associada ao papel que se espera dos homens, a partir de uma
nocgaa cultural de individuo provedor e autorizadas a transitar no espago publico para
suprir as necessidades da esfera privada.

Quanto aos canais par meio dos quais foram adquiridas os alimentos no primeiro ano
da pandemia da Covid-19, verificou-se uma importante mudanga no que se refere
a ida as feiras livres. Elas foram as mais negativamente afetadas durante a pan-
demia. 66,1% das pessoas entrevistadas que ja utilizavam essa pratica disseram ter
diminuido a frequéncia com que iam as feiras durante a pandemia. Essa redugéo
pode resultar numa menor exposicac a oferta de alimentos frescos e in natura, alem
de gerar impactos negativos sobre as possibilidades de escoamento da producéo da
agricultura familiar.

Embaoraem percentuais menares que as feiras, acompra de alimentos em grandes
redes de supermercadaos (51,1%) e mercadaos de bairro (43,6%]. também saofreu
diminuicao durante a pandemia. Entretanto, & possivel inferir que esta reducao,
em alguma medida, foi compensada pelo crescimento do ambiente alimentar
digital. Houve um aumento expressivo nas compras por e-COMMErce e Servicaos
de delivery. Essa tendéncia foi ohservada tanto entre pessoas que ja adotavam
essas praticas quanto entre novos usuarios.
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Embora essas mudangas tenham facilitado o acesso a alimentas durante o perio-
do de distanciamento saocial, elas também suscitaram preocupagtes sobre seus
impactos na saude publica. 0 aumento do uso de servicos de entrega de comida e
coampras em grandes redes de supermercados pode estar associado a uma maior
expasicdo a alimentos ultraprocessados e refeicBes com perfil nutricional desfa-
varavel. Alem dissg, as alteragtes nas padries de cansumao podem cantribuir para
aumentar desigualdades econtmicas nas redes de distribuic&o e producao de ali-
mentaos, Com pequenas comerciantes e agricultores familiares sendo mais afetados
negativamente do que as grandes redes de supermercadas. Este exemplo mostra
camo as fases dao sistema alimentar, tal como propostas analiticamente par Goody
(1982], tambeém se encontram interligadas por dindmicas, nas quais mudangas em
uma delas tambem podem afetar as demais fases do sistema.

A analise das praticas de comer revelou que a realizacdo de refeigoes fora do domicilio
tambem sofreu uma reducdo significativa, seja em estabelecimentos comerciais
(74,4%), seja na casa de pessoas conhecidas (72,9% ), mostrando grande alinhamento
das pessoas com as recomendagtes de isolamento social. Com relacéo a preparacgao
de refeicfes no domicilio, 24,9% das pessoas entrevistadas declararam o aumento
da frequéncia de realizagéo dessa atividade. Outros 54,3% disseram que esta pratica
se manteve igual. Ou seja, 79,2% das pessoas entrevistadas disseram ter mantido ou
aumentado a frequéncia com gue preparavam alimentos em casa.

A analise dos dados sobre o preparo de refeictes nos domicilios durante a pandemia
revelou disparidades significativas entre diferentes grupos socioeconémicos. As
mulheres (22,5%), pessaas de raga/cor preta (29,9%] e individuos em situagdo de
inseguranca alimentar grave [59,1%] foram os grupos que mais relataram uma di-
minuicdo na frequéncia de preparao de refeicBes em casa. Por outro lado, observou-se
um aumento na frequéncia de cozinhar em casa entre pessoas com maiar escolari-
dade [46,8%), residentes na regido Sudeste [29,1%], em areas urbanas (27,3%] e com
maior renda (30,1%]. Esses resultados sugerem que a pandemia teve impactos dis-
tintos nas praticas do comer, dependendo de fatores socioeconémicos. Este aumento
pode estar relacionado a fatores tal como: a possibilidade de trabalhar de casa e deixar
de comer no trabalho, tendo que preparar as refeigfes; a dispensa de trabalhadoras
domeésticas que assumiam o trabalho de preparo de alimentos; a dispensa do trabalho
- muitas vezes, com a manutencéo do salario - e 0 aumento de horas disponiveis
para a realizacéo de tarefas de reproducéo da vida e dos cuidadaos. A percepgao da
diminuicéo e aumento desta tarefa entre os diferentes grupos pode estar relacionada,
entre outros fatares, ao fato de os grupos que tiveram a percepcéo de diminuigéo ja
ter uma carga deste trabalho alta antes da pandemia, enquanto os demais grupos
passaram a adotar mais esta pratica apos a pandemia e, por isso, tiveram a percepcéo
de aumento. Além disso, elementos como o acumulo de outras tarefas de cuidado e
acesso a alimentas, por meio de delivery, precisam ser levados em conta na analise
deste fendmeno.

As desigualdades socioecontmicas tambeém se refletiram na realizagéo de re-
feicOes na casa de outras pessoas. As mulheres, pessoas de raca ou cor branca,
com maior escolaridade e residentes nas regifes Sul e Sudeste foram os grupos
que mais relataram uma diminuic&o nessa pratica. Por outro lado, observou-se um
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aumento na frequéncia dessa pratica entre pessoas de baixa renda e em situacéo
de inseguranga alimentar grave. Esse fen0menao sugere que, para esSSes grupas,
compartilhar refeices com familiares, amigos e vizinhos pode ter sido uma es-
tratégia para ampliar o acesso a alimentos durante a crise. Sendo este o caso,
tambem ressaltam a importancia das redes saciais e familiares como mecanismos
de suporte em tempos de crise, especialmente para 0s grupos mais vulneraveis.
De qualguer forma, o percentual de diminuicdo quanto a comer na casa de amigos,
vizinhos e familiares foi majaritario entre todos 0s marcadores socioecondmicos
pesquisadaos, situagéo que trouxe impactos para as formas de socializagéo em
termas gerais, e de interacdo social mediada pela comida, em termas especificos.

Em resumo, esse trabalho destaca comao a pandemia afetou de forma desigual as
praticas alimentares de diferentes segmentos da populagéo. Isso aponta para a ne-
cessidade de paliticas publicas que considerem essas dinamicas sociais e economi-
cas ao abaordar questBes de seguranca alimentar e nutricional e bem-estar social
em situacBes de emergéncia. Ademais, cansiderando os impactos das praticas de
agquisicdo e consuma de alimentos sobre outras fases do sistema alimentar, as
respostas politicas a crise sanitaria podem caontribuir para maior concentracao
na cadeia de comercializag&o de alimentas advindas do sistema alimentar moder-
no, com efeitos tanto sobre a producdo quanto para o consumo, com a redugdo da
oferta e do acesso a produtos in natura e minimamente processados mais presentes
nos sistemas alimentares tradicionais [Araujo et al, 2023]. Analises como a presente
pesquisa podem aportar importantes licbes sobre as respostas paoliticas a situacoes
de crise, comao catalizadaras de dinamicas de transformacédo ou de reprodugao das
desigualdades alimentares.

N&do podemaos, cantudo, deixar de citar potenciais limitagbes deste estudo. Uma delas
reside no método de coleta de dadas, realizado por meio de entrevistas telefénicas.
Esse método pode introduzir vieses de selegéo, ao potencialmente excluir grupos
populacionais que ndo possuem acesso a telefone ou que ndo puderam ser contata-
dos durante o periodo de coleta, podendo afetar a representatividade da amostra.
Tal escolha se justificou a época, devido ao contexto da pandemia, a fim de evitar
caontato social. Alem disso, a natureza autorrelatada dos dados possivelmente con-
tribui para o viés de memaria ou para respostas influenciadas por desejahilidade
social, 0 que pode impactar a precisdo das informac@es sobre praticas alimentares
e de aguisicdo de alimentas. A alternativa para isso seria acompanhar diretamente
as praticas alimentares das pessoas, 0 gue significaria um enorme investimento
de recurso para se atingir uma amaostra representativa, como a gue temos. A de-
limitagéo temporal dos dadas, restringidos ao primeiro ano da pandemia, limita a
capacidade de generalizar os achados para fases posteriores ou para mudancas
de longo prazo nas praticas alimentares. Neste sentido, faz-se necessario um sis-
tema de monitaramento que realize periodicamente este tipo de coleta de dados,
de preferéncia, como parte integral das politicas publicas de seguranca alimentar e
nutricional. Outra limitacéo é o foco nos marcadores socioeconémicaos sem caonsiderar
plenamente outros fatares contextuais, como paliticas locais e regionais de resposta
a pandemia, que também podem ter influenciado as praticas de aquisicdo de ali-
mentos e o comer. Nossa pesquisa de fato coletou dados contextuais, sobretudo
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a situacao dos domicilios e o recebimento - bem como a forma de emprego - do
auxilio emergencial federal. Esta analise fai feita em outra publicacdo (Galindo et
al, 2021).

N&o obstante essas limitag6es, este trabalho inova em aspectos de ordem concei-
tual e metodoldgica, por um ladg, ao utilizar a situagéo de (in]seguranca alimentar,
medida pela EBIA, em articulag&o com outros indicadores, e por contextualizar a
analise dos dados quantitativas em discuss@es conceituais da saciologia, a par-
tir do conceito das desigualdades alimentares. Nesse sentido, esta pesquisa foi
capaz de estabelecer correlagfes e analises mais aprofundadas na interacdo da
EBIA, como ferramenta gue capta percepgfes quanto ao acesso aos alimentos, e a
experiéncia de inseguranga alimentar do domicilio, com outros indicadores, coma
a aquisicao de alimentos e praticas do comer, a fim de a entender as assimetrias
nestas praticas.

Cozinha comunitaria em Belo Horizonte. 2024, @ Maria Trombini
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