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Resumo

Este trabalho apresenta os dados coletados na pesquisa Marcha das Margaridas
2023: alimentagao, mobhilizagao social e feminismas, realizada nos dias 15 e 16
de agosto de 2023 pelo Grupo de Pesquisa Alimento para Justica: Pader, Palitica e
Desigualdades Alimentares na Bioeconomia (Food for Justice: Power, Palitics, and
Food Inequalities in a Bioeconomy], sediadao na Universidade de Heidelberg. A pre-
sente pesquisa objetivou entender a composigao social e a percepgan das pesso-
as que participaram da Marcha das Margaridas 2023 sobre os temas alimentacéo,
mobilizagao social e feminismaos. A pesquisa revelou uma participagdo majorita-
riamente feminina (85,4%), com uma distribuic&o etaria equilibrada entre adultos
(cerca de 50%], jovens [cerca de 25%] e idosos [cerca de 25%]. Em termas raciais,
aproximadamente trés quartos das participantes se identificaram como negras,
com predominancia de pardas (cerca de 50%] e pretas [quase 30%]. A maioria se
declarou heterossexual (cerca de 75%] e catdlica (64%]. O estudo evidencia um
perfil educacional elevado, com mais de 65% das participantes tendo concluido o
ensino medio ou cursado ensino superior. A distribuigcdo geografica mostrou maior
cancentracdo de participantes da regido Nordeste, seguida pelo Sudeste, com certo
equilibrio entre residentes de areas urbanas e rurais. Em termas socioeconémicos,
aproximadamente 55% das entrevistadas apresentam renda per capita de até um
salario minimo, sendo o Baolsa Familia (aproximadamente 33%] e aposentadaria/
pensdo (cerca de 30%] os beneficios sociais mais acessados. No ambito do tra-
balho e producéo, quase metade das participantes exercia trabalho remunerado,
principalmente no setor publico, privado ou coma agricultoras familiares. O estu-
do também revelou uma forte concentracéo do trabalho domestico e de cuidados
nas mulheres entrevistadas (cerca de 70%). Destaca-se que 47% das entrevista-
das relataram envolvimento com cultivo de alimentaos ou criagéo de animais, com
significativa adocé&o de praticas agroecaologicas (38,2%). Quanto ao perfil politi-
co-ideologico, 66,6% das participantes se identificaram como de esquerda, com
87,8% declarando vato em Lula no segundo turno das eleigtes de 2022. A maiaria
participou da Marcha das Margaridas 2023 atraves do Maovimentao Sindical de Tra-
balhadores e Trabalhadaras Rurais (61%), identificando-se principalmente coma
agricultoras familiares (35,8%]), trabalhadoras urbanas [29,1%] ou rurais [25,1%).
As principais bandeiras de luta apontadas foram direitos das mulheres (27,8%),
guestdes de terra e reforma agraria [19%], e politicas sociais [13,9%]. Notavelmen-
te, 40,3% das entrevistadas se declararam totalmente feministas, enquanto 26,2%
se identificaram como parcialmente feministas.

. PALAVRAS-CHAVE: Marcha das Margaridas; movimentos sociais; feminismos; sistemas
alimentares; mobilizagao politica.



Abstract

This work presents the data collected in the research “Marcha das Margaridas
2023: Foad, Sacial Mobilization, and Feminisms,” conducted from August 15 to 16,
2023, by the Research Group Food for Justice: Power, Palitics, and Food Inequal-
ities in a Bioeconomy, based at the Heidelberg University. This research aimed to
understand the social compasition and perception of people who participated in
the Marcha das Margaridas 2023 on the themes of food, sacial mabilization, and
feminisms. The survey revealed a predominantly female participation [85.4%), with
a balanced age distribution among adults [about 50%], youth [about 25%], and
elderly [about 25%]. In racial terms, approximately three-quarters of participants
identified as black [negras], with a predominance of brown [pardas] [about 50%]
and black [pretas] [almost 30%]. The majarity declared themselves heterosexual
[about 75%] and Catholic [64%]. The study shows a high educational profile, with
maore than 65% of participants having completed high schoal or attended higher
education. The geographical distribution showed a higher concentration of partici-
pants from the Nartheast region, followed by the Southeast, with a certain balance
between urban and rural residents. In socio-economic terms, approximately 55%
of respondents have a per capita income of up to one minimum wage, with Bal-
sa Familia [approximately 33%) and retirement/pension [about 30%] being the
mast accessed sacial benefits. In terms of work and production, almaost half of the
participants had paid work, mainly in the public sectar, private sector, or as family
farmers. The study also revealed a strong concentration of domestic and care wark
amang the women interviewed [about 70%]. Remarkably, 47% of respondents re-
parted invalvement in food cultivation or animal husbandry, with significant adop-
tion of agroecological practices [38.2%]. Regarding the palitical-ideclogical pro-
file, 66.6% of participants identified as left-wing, with 87.8% declaring a vote for
Lula in the second round of the 2022 elections. The majority participated in the
Marcha das Margaridas 2023 through the Rural Warkers” Union Movement [61%],
identifying mainly as family farmers [35.8% ), urban workers [29.1%], ar rural work-
ers [25.1%). The main struggle banners pointed out were women’s rights [27.8%],
land issues and agrarian refarm [19%), and sacial policies [13.9%]. Notably, 40.3%
of respandents declared themselves fully feminist, while 26.2% identified as par-
tially feminist.

. KEYWORDS: Marcha das Margaridas; social movements; feminisms; food systems;
political mobilization.
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Introducao

Motta, Renata [2023]

Este trabalho apresenta os resultados do survey realizado durante a Marcha das
Margaridas 2023, coordenado pelo Grupo de Pesquisa Alimento para Justiga: Poder,
Palitica e Desigualdades Alimentares na Bioeconomia [Food for Justice: Power, Poli-
tics, and Food Inequalities in a Bioeconomy], sediado na Universidade de Heidelberg.
0 survey foi feito em parceria com a Confederac&o Nacional dos Trabalhadares Ru-
rais Agricultores e Agricultoras Familiares [Contag). A coleta de dados foi realizada
pelo Instituto Brasileiro de Pesquisa e Analise de Dados [IBPAD]. O objetivo foi iden-
tificar o perfil socioecon6micao das participantes da Marcha e suas percepgtes sobre
0s temas alimentacdo, mohilizacéo sacial e feminismas.

A Marcha das Margaridas & uma mobhilizagdo de mulheres do campo, da floresta
e das aguas. A primeira Marcha aconteceu em 2000 e, desde 2003, ocorre a cada
guatro anas. 0 nome da Marcha & um tributo a Margarida Maria Alves, lider sindical
paraibana assassinada em 1983 par sua luta pelos direitos da classe trabalhadora.
De acordo com a coordenacdo geral da Marcha, € a maior agdo de mulheres do cam-
po da Ameérica Latina, mobilizando entre 20 e mais de 100 mil mulheres em Brasilia,
canforme cada mohilizacao.

Marcha das Margaridas 2023
(Motta, 2023)



A coordenacao geral fica a cargo da Comissao Nacional de Mulheres Trabalhadoras
Rurais, composta pela Secretaria de Mulheres da Confederacdo Nacional dos Traba-
lhadores Rurais Agricultores e Agricultoras Familiares (Contag] e pelas Secretarias
de Mulheres das 27 federac8es estaduais filiadas a confederagdo . A Marcha con-
ta tambem com uma coordenagdo ampliada. Em 2023, 17 organizacBes parceiras
compuseram a organizacdo da Marcha. O lema da Marcha em 2023 foi “Pela re-
construcdo do Brasil e pelo bem viver” e acanteceu nos dias 15 e 16 de agosto, em
Brasilia.

A Marcha das Margaridas € um dos estudos de caso do Grupo de Pesquisa Alimenta
para Justiga, cujo objetivo & analisar mohilizagBes saciais que se contrapfem as
injusticas nos sistemas alimentares, bem coma criam inovagOes saciais e politicas
para enfrentar desigualdades multiplas e interseccionais, como as de classe, género,
raca, etnia e nacionalidade, na construcdo de sistemas alimentares justas, demo-
craticos e ecologicos [Motta, 2021].

A realizacdo do survey de protestos € um dos métodos de pesquisa gue utilizamaos
para estudar a Marcha, com foco na opini@o palitica das ativistas. Em 2018, ano
de realizacéo da 6® Marcha das Margaridas, realizamos nossa primeira iniciativa de
canducdo de survey de pratesto com participantes dessa grande acao [ver Teixeira et
al., 2021). A partir dessa e de outras metodologias foram produzidos variadaos traba-
Ihos, que nos permitiram analisar a politica de aliangas da Marcha (Teixeira & Motta,
2022; Motta & Teixeira, 2021), a contribuigdo da Marcha para a agenda de soherania
alimentar [Motta & Teixeira, 2023; Maotta & Teixeira, 2022), agroecologia (Galindo,
Teixeira & Motta, 2023], para a politica alimentar na escala nacional [Barghoff Maia,
& Teixeira, 2021] e para os debates sobre crise climatica (Teixeira & Motta, 2024)]
e a atuacdo da Marcha no contexto de retrocessos democraticas (Teixeira, 2021).
Estes trabalhos materializam em publicacfes algumas das reflexGes desenvolvidas
no ambito do grupo de pesquisa Alimento para Justiga nos ultimas anos.

alimentacdo, mobilizacdo social e feminismos

Marcha das Margaridas 2023:



2 | Metodologia

© Motta, Renata (2023)

A pesquisa de opini&o publica com as pessoas participantes da Marcha das Marga-
ridas 2023 (survey de protesto] foi realizada durante os dias 15 e 16 de agosto de
2023, em Brasilia, com uma amaostragem probabhilistica aleataria sistematica, com
intervalo de selecdo das entrevistadas definido, inspirada no método do projeta
de pesquisa Caught in the Act of Protest - Contextualizing Contestation [Klander-
mans et al. 2011]. Ou seja, a pesquisa seguiu a metodologia de abordar uma pes-
soa aleatoria e, apds essa, sempre pular cinco pessoas seguidas, salicitando nova
entrevista para a sexta pessoa. A pesquisa teve cobertura ampla do territorio da
Marcha, tragando um plano de distribuigao da equipe de pesquisadoras(es], que
cobriu todos os espagos previstos pela programacgéo da atividade.

No dia 15 de agosto, as entrevistas foram realizadas no Pavilhao de Exposigéo do
Pargue da Cidade, um amplo espaco destinado ao acampamento das pessoas par-
ticipantes da Marcha e a realizagéo de atividades formativas [debates, oficinas), de
sociahbilidade [mostra de saberes e sabores, apresentagfes culturais] e paliticas
(abertura palitica). Utilizamos um mapa do pavilhdo fornecido pela organizacéo do
evento para distribuir igualmente as/os entrevistadoras/es ao longo dos locais e
garantir representatividade espacial.

Comao a arganizagdo do evento informou que apenas no segundo dia chegaria mais
participantes para compor a caminhada oficial, em especial da regido Centro-0es-
te, 8 uma maior quantidade de participantes de areas urbanas, decidimas reali-
zar uma maior quantidade de entrevistas no segundo dia [16), quando todas as
pessoas participantes ja estivessem no eventa. Portanto, ao final do primeiro dia,
havia um numero total de 392 entrevistas completas.

No dia 16 de agosto, as entrevistas foram feitas ao longo do percurso da mabi-
lizagao, do Parque da Cidade até o Congresso Nacional (Figura 1]. O percurso e
a distribuicdo das delegac@es ao longo da marcha sdo planejados previamente.
Considerando que as pessoas manifestantes tendem a marchar préximao a suas
delegacOes estaduais, essa estratégia evitou a concentracdo da selecdo, amplian-
do a cobertura das diversas representacoes estaduais. Seis carros de som ser-
viram como pontos de referéncia para a distribuicéo das participantes por alas
e distribuigéo da equipe de pesquisa. Atras do primeiro e segundao carro de som
foi a delegacao do Nordeste. Em seguida, logo depois do terceira carro de som, a
delegacdo do Norte. Apds o quarto carro de som, estava a delegagdo do Sudeste.
Depois disso, apas o quinto carro de som, a delegacdo do Sul. Por fim, apods o sexto
e ultima carro de som, a delegagao do Centro-0este.
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Figura1l

Trajeto da Marcha
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Fonte: Marcacé&o propria no Google Maps.

A estimativa da amostra se baseou nos dados da pesquisa da Marcha das Marga-
ridas realizada em 2019 (Teixeira et al.,, 2021]. Para este calculo, foi considerada
0 comportamento das variaveis de raca ou caor, faixa etaria, renda, macrorregites
do pais, residéncia rural e urbana, escaolaridade e producao agricola, além do total
de participantes, que naguele ano foi de 100 mil pessoas. Assim, as analises apon-
taram que, em 2023, a definicdo de uma amostra representativa da populagao
pesquisada deveria ser de, pelo menas, 1.000 {uma mil] pessoas.

Ao final do segundo dia, somando os dais dias de evento, havia um ndmero bruto
de 1105 guestionarios aplicados, 78 deles foram parcialmente respondidos, por
conta de desisténcias ocorridas durante a aplicagdo do instrumento. Apds pro-
cesso de consolidacéo da base de dados e checagem de qualidade e consisténcia
das respostas, foi necessaria a exclusdo de alguns questionarios. Com isso, nossa
base final contéem 1014 casos validos e consolidados. Os dados da base de dados
final foram ponderadaos para corrigir discrepancias na distribuic8o das unidades
federativas em relacdo a composigao da populagéo entrevistada.

A populagéo entrevistada era composta pelas pessoas participantes da Marcha
das Margaridas 2023, com 16 anas ou mais de idade.

0 instrumento utilizado na pesquisa foi um guestionario que abrangeu quatro ei-
X0s principais, canforme descrito na tabela 1. Para cada um deles, consultamas
pesquisas prévias como subsidio (tabela 1). Este material foi consultado para a
elaboracéo do questionario do survey de protesto realizado durante a Marcha das
Margaridas 2019 (Teixeira et al, 2021] e novos instrumentos foram consultados
para o aperfeigcoamento do survey desenvolvido em 2023.

alimentacdo, mobilizacdo social e feminismos

Marcha das Margaridas 2023:



Tabela 1l
Subsidios usados na elaboracdo do questionario da pesquisa Marcha das Mar-
garidas 2013: alimentacdo, mobilizacdo social e feminismos

Eixos Subsidio

Pesquisa “Perfil socioeconémico e condigfes de vida das
. . . L. mulheres trabalhadoras do campo e da floresta”, realizada
1 - Caracterizacao socioecondmica pelo Ipea (2013).

Censo IBGE 2010.

Questionario para o Observatdrio Sindical de Paliticas Agrico-
las para a Agricultura Familiar, da Confederacgéo Nacional dos
Trabalhadares na Agricultura - CONTAG (2011].

2 - Alimentacao
Pesquisa “Sistema de Vigilancia de fatores de risco e pro-
tecdo para doencas cronicas par inqueérito telefonico - Vigi-
tel” (Ministério da Saude, 2020).

Pesquisa “Perfil socioeconémico e condigfes de vida das
mulheres trabalhadoras do campo e da floresta”, realizada
pelo Ipea (2013).

Pesquisa “A Cara da Democracia“ realizada pelo INCT Instituto
3 - Mobhilizagao e participacao politica da Demacracia [2018].

Questionario aplicado na Marcha do Orgulho LGBTQI em Bue-
nas Aires 2015, parte do projeto internacional “Caught in the
act of protest: Contextualizing contestation” (Klandermans
2017).

Pesquisa “Percepgdes sobre as paliticas para mulheres” [Ma-

4 - Feminismos tos, 2018).

A equipe de entrevistadoras/es foi treinada dias antes da Marcha. Um
total de 36 entrevistadoras/es realizaram o trabalho, sendo mais da me-
tade mulheres. O treinamento incluiu 0s seguintes temas: sistema de
abertura e envio do questionario; metodos de aplicagdo, sobretudo em
relacdo a abordagem, conduta e processos de atuagao no prossegui-
mento do evento; formacao sobre relevancia da Marcha das Margaridas
e dos dados coletados.

0 tempo medio de aplicacdo dos questionarios face a face foi de 20 mi-
nutos.
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Motta, Renata (2023)

A seguir, serao apresentadaos de forma descritiva os resultados do survey
de protesto realizado durante a Marcha das Margaridas 2023. 0 numero
total de pessoas entrevistadas € 1014. As respostas das pessoas que
nao responderam [NR] ou ndo souberam responder (NS] foram conta-
bilizadas na conformacé&o dos percentuais das tabelas e graficos deste
trabalho. Contudo, os percentuais dessas respostas serdo apresentados
apenas nas notas de cada tabela e graficos.

Os dados relativos ao perfil socioecondmico das pessoas entrevistadas
serdo apresentados de duas formas: primeiro, considerando a amostra
total de pessoas entrevistadas, independente do género declarado [N
total = 1014]; segundo, apenas a amostra de pessoas gue se declara-
ram do sexa ou género feminino (N total = 858]. A letra N representa o
tamanho da amostra analisada em cada momento, ou seja, 0 nUmero
total de respondentes que foram considerados em cada grafico e tabela.

3.1 Perfil socioecondéomico

Esta secéo apresenta o perfil sociodemaografico das pessoas que parti-
ciparam da Marcha das Margaridas 2023.

Principais resultados

A grande maioria das participantes de declararam como sendo do sexo ou género feminino
(85,4%])

Tanto os dados da amostra total de participantes quanto somente das participantes do sexo
ou género feminino mostram uma concentracdo de aproximadamente metade das pessoas
que participaram da Marcha sendo adultos e um quarto das pessoas participantes jovens e
um quarto da terceira idade

Se considerarmos o numero total de pessoas consideradas negras, ou seja, as pessoas que
se declaram pardas e pretas de forma conjunta, percebemos que trés a cada quatro parti-
cipantes da Marcha sao pessoas negras
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0 padrdo de respostas das duas amostras é semelhante quando ao perfil de raga ou cor.
Ha uma maioria de pessoas participantes que se declaram pardas [quase metade das duas
amostras), seguida por ativistas que se declararam pretas [quase 30% de cada amostra] e,
em seguida, brancas.

Em relacédo a orientacao sexual, um pouco mais de trés quartos das pessoas se declararam
heterossexuais em ambas as amostras. Ja 16,5% da amostra total e 16% da amostra ape-
nas do sexo ou género feminino afirmaram ter alguma outra orientagao sexual distinta de
heterossexual

A maioria das participantes da Marcha se declararam catdlicas, seja na amostra total (64%])
ou na amostra feminina (65,3%)

16,1% da amostra total e 17,3% da amostra feminina declarando ter alguma dificuldade
para realizar determinadas atividades em decorréncia de um problema de saude relaciona-
da a visdo, audicdo, mobilidade, memdria ou comunicacéo

Em geral, a escolaridade das pessoas entrevistadas é alta nas duas amostras, com mais de
65% delas tendo concluido o ensino médio ou estudado até o ensino superior ([completo ou
incompleto]

Mais da metade das pessoas que participaram da Marcha vieram do Nordeste, seguidas
pelo Sudeste, Norte, Centro-Oeste e Sul

Quase metade das pessoas entrevistadas afirmaram viver em area urbana em ambas as
amostras, enquanto cerca de 39% declararam viver em area rural e aproximadamente 11%
disseram viver em area rural e urbana. Se somamos o percentual de quem declarou viver
em area rural com quem disse viver em area rural e urbana, identificamos um equilibrio na
Marcha entre pessoas que consideram viver em area urbana e pessoas que afirmaram mo-
rar em areas rurais e rural e urbana

Aproximadamente dois tercos das pessoas entrevistadas vivem em municipios com mais de
20 mil habitantes, enquanto um terco vive em municipios com até 20 mil habitantes

A maioria dos domicilios das entrevistadas em ambas as amostras sdo compostos por ate
3 pessoas (59%)]

A imensa maioria das respostas (cerca de 95% nas duas amostras) indicou ter usado a in-
ternet nos trés meses anteriores a realizac@o da pesquisa, ou seja, entre maio e agosto de
2023

Cerca de 55% das pessoas entrevistadas tém renda per capita de até um salario minimo
(R$ 1320,00] e cerca de 20% tém renda per capita de um a dois salarios minimos [de R$
1.320,01 a R$ 2.640,00]

0 beneficio mais acessado pelas pessoas entrevistadas foi o Bolsa Familia [(aproximada-
mente 33%]), sequido pela aposentadoria ou penséo [cerca de 30%] e Auxilio Gas [aproxi-
madamente 15%). 0 seguro-desemprego e o BPC - Beneficio de Prestacdo Continuada [ou
LOAS] foi acessado por cerca de 6% das pessoas entrevistadas. A porcentagem das respos-
tas é similar em ambas as amostras [seja a total ou somente das mulheres entrevistadas)

Quase metade da amostra declarou ter exercido trabalho remunerado nos 30 dias que an-
tecederam a pesquisa, enquanto um pouco mais da metade das respostas afirmou néo ter
exercido trabalho remunerado

As principais atividades remuneradas das pessoas entrevistadas sao funcionario(a] publi-
co(a) ou empregado(a) contratado(a] no setor publico/comissionado(a), seguido de em-
pregado(a) ou trabalhador(a] no setor privado e de agricultor(a) familiar ou produtor(a] ru-
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ral, com porcentagens muito proximas. Essas trés respostas juntas correspondem a cerca
de trés a cada quatro participantes da Marcha

Cerca de 60% das pessoas entrevistadas afirmaram nao ter carteira assinada e/ou contri-
buir para a previdéncia

As principais atividades ndo remuneradas, relativas ao trabalho doméstico e de cuidados,
realizadas pelas pessoas entrevistadas nos 30 dias anteriores a Marcha foram, respecti-
vamente: limpeza e organizacao da casa e das roupas; preparo de refeicdes; e cuidado de
criancas, idosos, adultos doentes ou pessoas com deficiéncia

Cerca de 45% das pessoas entrevistadas afirmaram cuidar de criancgas, pessoas idosas e
com deficiéncia dentro ou fora do domicilio, sendo a maioria delas responsavel pelo cuidado
dessas pessoas dentro do domicilio

Ha uma concentracédo da responsabilidade pela realizacdo do trabalho domeéstico e de cui-
dados em casa pela pessoa entrevistada, com mais de 3 quartos das respostas escolhendo
essa opcao. Quando analisamos apenas as respostas da amostra feminina, podemos ob-
servar que esse trabalho se concentra das mulheres entrevistas [cerca de 70% afirmam
que elas sdo as responsaveis pela realizacéo desse trabalho].

A maioria das pessoas entrevistadas elegeram a escola em tempo integral como o equipa-
mento de cuidado mais importante para apoiar o trabalho doméstico ou de cuidados [cerca
de 38%), seguido de perto pelas creches [cerca de 34%), em ambas as amostras

Género

Gra

Perguntamas qual & o seu sexo ou género da pessoa participante. A res-
posta era espontanea e Unica. A maioria das participantes de declara-
ram coma sendo do sexo ou género feminino (85,4%].

ficol

Género das pessoas entrevistadas
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N total =1014. 0,3 % néo responderam ou ndo souberam responder. Fonte: Dados da Pesquisa.
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Estrutura etaria

Grafico 2

Perguntamaos qual era a idade das pessoas entrevistadas e categori-
zamaos as respostas de acordo com 0 sistema de classificagéo de faixa
etaria utilizados pelo Movimento Sindical de Trabalhadores e Trabalha-
doras Rurais [MSTTR], que considera jovens a populagéo entre 16 e 32
anos; adultos, entre 33 e 54 anos; e terceira idade, pessoas a partir de
95 anos.

Tanto os dados da amastra total de participantes quanto somente das
participantes do sexo ou géenero feminino mostram uma concentragao
de aproximadamente metade das pessoas que participaram da Marcha
sendo adultos e um certo equilibrio entre participantes jovens e da ter-
ceira idade.

Faixa etaria das pessoas entrevistadas, conforme classificacao do MSTTR
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Naota: N total = 1014, N feminino = 858. Fonte: Dados da Pesquisa.

Raca oucor

A pergunta sobre raga ou cor foi autodeclarataria. Ou seja, as pessoas
foram perguntadas sobre sua raca ou cor a partir da leitura das seguin-
tes opcOes de respostas: branca, preta, parda, indigena ou amarela. As
pessoas padiam dar apenas uma resposta a esta pergunta. Esse meto-
do e utilizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica [IBGE]
no censo brasileiro e € consagrado internacionalmente. O padrdo de
respostas das duas amastras & semelhante. Ha uma maioria de pes-
soas participantes que se declaram pardas, seguida par ativistas que se
declararam pretas e, em seguida, brancas. Se considerarmos o numero
total de pessoas consideradas negras, ou seja, as pessoas gue se de-
claram pardas e pretas de forma conjunta, percebemas gue trés a cada
quatro participantes da Marcha s&o pessoas negras.
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Grafico3
Raca ou cor das pessoas entrevistadas
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Nota: N total = 1014; N feminino = 858. Da amostra total, 0,3 % néio responderam ou néio souberam responder. 0,9 % deram
uma resposta diferente das categorias apresentadas. Da amostra feminina, 0,3 % néo responderam ou néio souberam respon-
der. 0,9 % deram uma resposta diferente das categorias apresentadas. Fonte: Dados da Pesquisa.

Orientacido sexual

A pergunta sobre orientagao sexual das entrevistadas/os foi espontanea
e permitia resposta Unica. 0 padrdo de respostas nas duas amaostras fai
semelhante, com um pouco mais de 3 quartos das pessoas se declarando
heterossexual. Ja 16,5% da amostra total e 16% da amostra apenas do
sexo ou género feminino afirmaram ter alguma outra arientagéo sexual.

Grafico 4
Orientacdo sexual das pessoas entrevistadas
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Nota: N total = 1014; N feminino = 858. Da amostra total, 5,4 % néo responderam ou néo souberam responder. 1,0 % responde-

ram “outros” (N = 10). Da amostra feminina, 5,6 % néo responderam ou néio souberam responder. 0,7 % deram uma resposta
diferente das categarias apresentadas. Fonte: Dados da Pesquisa.

alimentacdo, mobilizacdo social e feminismos

Marcha das Margaridas 2023:

]



Religiao

A pergunta sobre a religido das participantes foi espontanea e permitia
resposta Unica, mas as/os entrevistadoras/es classificaram as respos-
tas de acordo com categorias pré-estabelecidas: catolica, evangelicas
de missag, evangeélicas pentecastais, evangeélica nao determinada, es-
pirita, religides afro-brasileiras, nao tem religido e outra. Essa classifi-
cacdo e uma versao simplificada para os fins desta pesquisa da compo-
sicéo dos grupos de religido utilizada pelo IBGE no Censo Bemografico
2010. A maioria das participantes da Marcha se declararam catalicas
seja na amostra total (64%] ou na amaostra feminina (65,3%).

Grafico 5
Religido das pessoas entrevistadas
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Naota: N total = 1014; N feminino = 858. Da amastra total, 1,4 % ndo responderam ou néo souberam responder. 0,5 % deram
uma resposta diferente das categorias apresentadas. Da amaostra feminina, 1,3 % néo responderam ou néo souberam respon-
der. 0,5 % deram uma resposta diferente das categarias apresentadas. Fonte: Dadaos da Pesquisa.

Marcha das Margaridas 2023
(Motta, 2023]
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Problemas de satude

Grafico 6

Perguntamaos as pessoas presentes na Marcha se elas tém alguma di-
ficuldade para realizar determinadas atividades em decaorréncia de um
problema de saude relacionada a visdo, audicdo, maobilidade, mema-
ria ou comunicacgéo. A resposta foi espontanea e Unica, com 16,1% da
amostra total e 17,3% da amaostra feminina declarando ter alguma di-
ficuldade para realizar determinadas atividades em decaorréncia de um
problema de saude

Dificuldade para realizar determinadas atividades em decorréncia de um pro-
blema de sauide relacionada a visdo, audicdo, mobilidade, memoéria ou comuni-
cacdo das pessoas entrevistadas
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Nota: N total = 1014; N feminino = 858. Da amastra total, 0,4 % néo responderam ou néo souberam responder. Do amastra
feminina, 0,5 % néo responderam ou néo souberam responder. Fonte: Dados da Pesquisa.

Escolaridade

A pergunta sobre a escolaridade foi espontanea, mas as/os entrevista-
doras/es classificaram as respostas Unicas de acordo com categorias
pre-estabelecidas:. Em geral, a escolaridade das pessoas entrevistadas
¢ alta nas duas amostras, com mais de 65% delas tendo concluido o en-
sino medio ou estudado ate o ensino superior (completo ou incompleto].

As categorias pré-definidas foram: Nunca frequentou a escola; Sé alfabetizagédo; Ensino Fundamental INCOMPLETO (1° grau / antigos
“primario” - 1% a 4° série - e ginasial - 5% a 87 série/ 1° ao 9° ano); Ensino Fundamental COMPLETO (1° grau / antigos “primario” - 1* a 4°
série - e ginasial - 5* a 8” série/ 1° ao 9° ano); Ensino médio INCOMPLETO (2° grau / antigo “colegial”]; Ensino médio COMPLETO (2° grau /
antigo “colegial”); Superiorincompleto ou completo e Pds-graduagao, mestrado ou doutorado incompleto ou completo
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Grafico7
Escolaridade das pessoas entrevistadas
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Nota: N total = 1014; N feminino = 858. Da amastra total, 0,4 % néo responderam ou néo souberam responder. Do amastra
feminina, 0,4 % néo responderam ou néo souberam responder. Fonte: Dados da Pesquisa.

Local de residéncia

A Marcha contou com a participacao de pessoas de todos os estados do
pais, conforme destacado na tabela 2. A maior concentragao de respos-
tas em ambas as amostras foi nos estados do Maranhag, Minas Gerais
e Pernambuco, respectivamente. Tais dados confluem com as informa-
coes farnecidas pela Coordenacgéo Nacional da Marcha das Margaridas
2023, segundo a qual foram estes os estados com as maiares delega-
cOes presentes na atividade.

Tabela 2
Unidades Federativas de residéncia das pessoas entrevistadas

Qtd Total % Total Qtd Feminino % Feminino
Acre 6 0,6 12 0,7
Alagoas 33 3,24 27 31
Amapa 12 1e 10 1e
Amazonas 2 0,2 13 0,2
Bahia 80 79 70 81
Ceara 73 7.3 S7 6.6
Distrito Federal 2 0,2 2 0,2
Espirito Santo 37 3,7 33 3.8

Marcha das Margaridas 2023:
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»
r \' Goias 59 59 45 5.3
Maranhao 153 15,2 125 14,5
& Mato Grosso 14 1,42 13 1,5
' Mato Grosso do Sul B 0,6 5 0,6
Minas Gerais 129 12,8 108 12,5
P ™ Para 47 4,7 41 4,8
‘ Paraiba 10 1.0 10 1.2
“ ’ Parana 14 14 13 15
D Pernambuco 98 9,7 86 10,0
g Piaui 47 4,7 40 4,7
' Rio de Janeiro 8 0.8 8 10
' Rio Grande do Norte 31 3.0 30 34
Rio Grande do Sul 27 2,6 23 2,7
’ Rondoénia 24 2,4 22 2,6
' Roraima 2 0,2 14 0.2
Santa Catarina 4 0.4 4 0,5
» S3o Paulo 43 4,3 39 4,5
' Q Sergipe 31 3,0 26 31
. Tocantins 14 14 13 15
Exterior 0 0 0 0

Nota: N total = 1014; N feminino = 858. Da amostra feminina, 0,1 % néo responderam ou néio souberam responder. Fonte:

Dados da Pesquisa.

Quando visualizamos os dados de acordo com as regioes administra-
tivas do pals, identificamos que ha uma concentragao significativa de
participantes oriundas da regiao Nordeste em ambas as amastras, com
mais da metade das pessoas que participaram da Marcha tendo vindo
desta regido. Em segundo lugar, muito distante do primeiro, esta o Su-
deste, seguido pelo Norte, Centro-Oeste e Sul.

Marcha das Margaridas 2023
(Motta, 2023)
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Grafico 8
Regides de residéncia das pessoas entrevistadas
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21,5%
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® Norte Nordeste ® Centro-oeste ® Sudeste  eoSul

Naota: N total = 1014, N feminino = 858. Fonte: Dados da Pesquisa.

As entrevistadas também foram perguntadas se o lugar onde elas mo-
ram ¢ area rural, area urbana ou simultaneamente area rural e urbana.
As opcoes de respostas foram lidas e as pessoas entrevistadas deram
apenas uma resposta. Conforme explicado da publicagcao com os resul-
tados do survey de 2018 (Teixeira et al., 2021), que reproduzimos aqui:

a categoria “vive em &rea rural e urbana” foi utilizada como um recurso para captar 0s
variados arranjos de ocupacgéo do territorio, de acordo com a percepgéo das entrevis-
tadas, permitindo analisar as relagfes entre o rural e urbano para além dos marcos
legais. Assim, pode abarcar situagfes variadas que incluem, por exemplo: localidades
tidas como urbanas, pelas delimitag@es legais, mas que relinem caracteristicas rurais
ou mesmo combina tragas rurais e urbanos, simultaneamente; e realidades de resi-
dentes de domicilios que dividem o tempo de vida e trabalho entre mais de um domi-
cilio, que pode estar situado em perimetros urbano e rural. Esta forma de perguntar
sabre a situacéo do domicilio foi utilizada na pesquisa com as ativistas da Marcha das
Margaridas 2011, realizada pelo IPEA [2013], apresentando qualidade na aplicagéo e
resultados. (Teixeira et al., 2021, p.20].

0 padrao de resposta de ambas as amaostras foi semelhante, com quase
metade das pessoas entrevistadas tendo afirmado viver em area urba-
na, enquanto quase 40% declararam viver em area rural e aproxima-
damente 11% disseram viver em area rural e urbana. Se saomamos 0
percentual de quem declarou viver em area rural com quem disse viver
em area rural e urbana, identificamos um equilibrio entre pessoas que
consideram viver em area urbana e pessoas que afirmaram maorar em
areas rurais e rural e urbana. Vale destacar que as respostas refletem a
percepcao das pessoas entrevistas sobre seus locais de moradia e nao
a checagem se essas pessoas vivem de fato em areas rurais ou urbanas
segundo critérios politico-administrativos.
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Grafico 9

Local deresidéncia das pessoas entrevistadas
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® % Total % Feminino

Nota: N total = 1014; N feminino = 858. Da amastra total, 0,8 % néo responderam ou néo souberam responder. Da amastra
feminina, 0,8 % néo responderam ou néo souberam responder. Fonte: Dados da Pesquisa.

Grafico10

Conforme destacamos em outro trabalho (Galindo et al., 2021], a manei-
ra coma se caracteriza o rural no Brasil € tema de controvérsias acadé-
micas e politicas. Estudos como os de Valadares (2014] e de Medeiros,
Quintans e Zimmermann [2014]) problematizam a caracterizacao con-
vencional do rural, tal como feita pelo IBGE, e ampliam as possibilidades
de analise destas categorias a partir de outros critéerios. De acordo com
Valadares (2010], a partir do Censo 2010 & paossivel verificar que parte
significativa da populacgéo rural brasileira, 43%, vive em municipios de
ate 20 mil hahitantes. Estes representam 70% do total de municipios no
Brasil. Portanto, para aprofundar a reflexdo sobre o local de residéncia
das pessoas entrevistadas, recorremos a outro critério de classificagao,
confaorme o numero total de habitantes dos municipios. O resultado des-
sa analise mostrou que cerca de dois tercos das pessoas entrevistadas
vivem em municipios com mais de 20 mil habitantes, enquanto um tergo
vive em municipios com até 20 mil habitantes.

Local de residéncia das pessoas entrevistadas conforme municipios por name-
rode habitantes

60%
40% 33,2% 31.8%
20%

0%

80%

66,8% 68,3%

Até 20 mil habitantes Mais de 20 mil hahitantes

® % Total % Feminino

Nota: N total = 1014, N feminino = 858. Fonte: Dados da Pesquisa.
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Composicao domiciliar

Para conhecer a composicdo domiciliar das pessoas participantes da
Marcha, perguntamos quantas pessoas maoram permanentemente no
domicilio da pessoa entrevistada, contando com ela, e qual € a faixa
etaria dessas pessoas. Ambas as perguntas foram espontaneas, mas
a segunda continha trés categorias com faixas etarias distintas que
arientaram as/os entrevistadoras/es na classificagdo das respostas. A
maioria dos domicilios das entrevistadas em ambas as amostras sao
compostos por até 3 pessoas [59%].

Graficoll
Composicdo domiciliar dos domicilios das pessoas entrevistas

De 4 a 7 moradores 38,4% 38,1%
® % Total % Feminino

Naota: N total = 1014, N feminino = 858. Fonte: Dados da Pesquisa.

Uso da internet

Perguntamas se a pessoa entrevistada usou a internet nos 3 meses an-
tes da pesquisa. A resposta foi espontanea e Unica. A imensa maiaria
das respostas [cerca de 95% nas duas amostras] indicou ter usado a
internet nos trés meses anteriores a realizacdo da pesquisa, ou sgja,
entre maio e agosto de 2023.

Grafico 12
Uso da Internet nos altimos 3 meses pela pessoa entrevistada

100% 95,1% 94,8%

80%

60%

40%

20% 4,8% 5.0%

U% |
Sim Nao
® % Total % Feminino

Nota: N total = 1014; N feminino = 858. Da amastra total, 0,1 % néo responderam ou néo souberam responder. Do amastra
feminina, 0,2 % néo responderam ou ndo souberam responder. Fonte: Dados da Pesquisa.
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Renda per capita

Grafico13

As pessoas entrevistadas foram perguntadas sobre qual e aproximada-
mente a renda familiar mensal de todas as pessoas que moram com ela,
incluindo ela mesma. A pergunta era espontanea e permitia apenas uma
resposta, cabendo as/aos entrevistadoras/es classificar a resposta em
uma das faixas de renda pre-definidas de acordo com o valor do salario
a época [R$ 1.320,01]-. Na pergunta, as/os entrevistadoras/es enfatiza-
ram a importancia das pessoas entrevistadas incluirem nesse calculo
aproximado todas as fontes de renda do domicilio, como salarios, apo-
sentadarias, pensoes, alugueis etc. Calculamos a renda per capita do
domicilio utilizando o valor mais alto da faixa de renda declarada pela
pessoa entrevistada. Por exemplo, para as pessoas s que declararam ter
renda entre R$ 1.320,01 e R$ 2.640,00 (equivalente a faixa de um a dois
salarios minimas), foi utilizado o valor de R$ 2.640,00, que foi dividido
pelo numero total de moradores do domicilio. O valor per capita gerado
foi distribuido conforme as faixas de renda utilizadas na pesquisa. Cerca
de 55% das pessoas entrevistadas tém renda per capita de até um sa-
lario minimao [R$ 1320,00] e cerca de 20% tém renda per capita de um a
dois salarios minimas (de R$ 1.320,01 a R$ 2.640,00]

Renda per capita dos domicilios das pessoas entrevistadas
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20%

15%

10%
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0%

Naota: N total = 1014; N feminina = 858. Da amastra total, 6,4 % ndo respanderam ou néio souberam responder @ pergunta sobre
a renda. Da amastra feminina, 6,9 % néo responderam ou ndo souberam responder @ pergunta sobre a renda. Fonte: Dados

da Pesquisa.
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0 valor do salario minimo é relativo ao montante pago em agosto de 2023.
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Recebimento de beneficios governamentais

As pessoas foram perguntadas se alguem do domicilio em gue viviam
recebeu algum beneficio do governo nos 3 meses antes da pesquisa.
As/os entrevistadoras/es leram as opgOes de repostas paossiveis e as
pessoas podiam dar apenas uma repaosta por cada item lido. A porcen-
tagem das respostas e similar em ambas as amostras. 0 beneficio mais
acessado pelas pessoas entrevistadas foi 0 Bolsa Familia (aproximada-
mente 33%), sequido pela aposentadaria ou pensao [cerca de 30%] e
Auxilio Gas [aproximadamente 15%]. O acesso ao seqguro-desemprego
e 0 BPC - Beneficio de Prestacao Continuada [ou LOAS] foi mencionado
em cerca de 6 % dos casos.

Grafico 14

Recebimento de beneficios governamentais entre maio e agosto de 2023 (3 me-
ses que antecederam a Marcha) por algum morador do domicilio das pessoas
entrevistadas
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Nota: N total = 1014; N feminino = 858. Do amostra total: Apasentadoria/pens@o - 1,5 % ndo responderam ou ndo soube-
ram responder; BPC - Beneficio de Prestagéo continuada [ou LOAS] - 2,6 % ndo responderam ou ndo souberam responder;
Seguro-desemprego: - 1,6 % néo responderam ou néo souberam responder; Bolsa Familia - 1,8 % néio responderam ou néo
souberam responder; Auxilio Gds - 1,8 % néio responderam ou nfio souberam respaonder. Da amaostra feminina: Aposentadoria/
pensédo - 1,5 % ndo responderam ou néio souberam respander; BPC - Beneficio de Prestagéio continuada [ou LOAS] - 2,5 %
néio responderam ou néia souberam responder; Seguro-desemprego: - 1,8 % néo responderam ou nfo souberam responder;
Bolsa Familia - 2,1 % néo responderam ou néio souberam responder; Auxilio Gds - 2,1 % ndo responderam ou néo souberam
responder. Fonte: Dados da Pesquisa.
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Trabalho remunerado

Perguntamaos as pessoas participantes da Marcha se, nos ultimos 30
dias, ela havia realizado algum trabalho de forma remunerada. A pergun-
ta foi espontanea e permitia resposta Unica. Quase metade da amostra
declarou ter exercido trabalho remunerado nos 30 dias que antecede-
ram a pesguisa, enquanto um pouco mais da metade das respostas afir-
mou nao ter exercido trabalho remunerado.

- - Grafico15
J Trabalho remunerado nos altimos 30 dias das pessoas entrevistadas
60% 53,1% 55.1%
A | 50% H6.2% 44,3%
40%
-~ 30%
20%
- 10%
0%
Sim Nao
- ’ ‘ ® % Total © % Feminino
(o Nota: N total = 1014; N feminino = 858. Da amostra total, 0,8 % néo responderam ou néio souberam responder. Da amostra
v feminina, 0,7 % néo responderam ou nfio souberam responder. Fonte: Dados da Pesquisa.

Principal atividade remunerada

Para aqueles que responderam gque tinham realizado trabalho remune-
rado perguntamas qual foi a principal atividade que realizou de forma
remunerada. A pergunta foi espontanea e permitia resposta Unica, ca-
bendo as/aos entrevistadoras/es classifica-las a partir de alternativas
pre-estabelecidas [ver Grafico 16]. As principais atividades remunera-
das das pessoas entrevistadas sdo funcionario(a] publico(a) ou em-
pregado(a) contratado(a] no setor publico/comissionado(a), seguido
de empregado(a] ou trabalhador(a) no setor privado e de agricultor(a)
familiar ou produtor(a] rural, com porcentagens muito proximas. Essas
trés respostas juntas correspondem a cerca de 3 a cada quatro partici-
pantes da Marcha.

Marcha das Margaridas, 2023
(Motta, 2023)
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Grafico16
Principal atividade remunerada nos altimos 30 dias das pessoas entrevistadas
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Nota: N total = 1014; N feminino = 858. Da amastra total, 3,1 % néo responderam ou néo souberam responder. Do amastra
feminina, 3,4 % néo responderam ou néo souberam responder. Ponderado pelo peso. Fonte: Dados da Pesquisa.

Trabalho assalariado com carteira assinada
e/ou contribuicao para a previdéncia

Em seguida, perguntamos se as pessoas entrevistadas tinham carteira
assinada e/ou contribuiam para a previdéncia e a maioria das respostas
a esta pergunta foi negativa - acima de 60%. A pergunta foi espontéanea
e permitia respasta Unica.

Grafico17
Situacao de acesso a carteira assinada e/ou contribuicdo para a previdéncia das
pessoas entrevistadas
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Nota: N total = 1014; N feminino = 858. Da amastra total, 0,1 % néo responderam ou néo souberam responder. Da amastra
feminina, 0,2 % ndo responderam ou néo souberam responder. Fonte: Dados da Pesquisa.
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Trabalho nioremunerado

Grafico18

Também perguntamos se as pessoas entrevistadas tinham realizado
alguma atividade ndo remunerada nos ultimos 30 dias. Para isso, as/
0s entrevistadoras/es leram uma lista de atividades e as pessoas res-
pondiam se tinham realizado essa atividade de forma ndo remunera-
da. As opgdes lidas focalizavam em atividades relativas ao trabalho domeéstico e
de cuidados. Elas poderiam dizer que exerceram mais de uma atividade,
quando fosse 0 caso. As respastas com maior parcentagem foram, res-
pectivamente: limpeza e arganizagao da casa e das roupas; preparo de
refeicOes; e cuidado de criancgas, idosas, adultos doentes ou pessoas
cam deficiéncia

Trabalho ndao remunerado nos altimos 30 dias das pessoas entrevistadas
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casa e das roupas utensilios paraoc  domicilio ou ou ervas
consumo familiar  propriedade medicinais

® % Total % Feminino

Naota: N total = 1014; N feminino = 858. Da amaostra total, 14,9 % néo responderam ou néo souberam responder. Da amostra
feminina, 15,0 % nd&o responderam ou néo souberam responder. Fonte: Dados da Pesquisa.

Trabalho de cuidado

Foram realizadas perguntas direcionadas especificamente ao traba-
Iho de cuidados. Uma delas pretendia captar de forma mais precisa a
existéncia de criancas, pessoas idosas e com deficiéncia que requeriam
0 cuidado das pessoas entrevistadas, dentro ou fara do seu domicilio.
Para isso, as/os entrevistadoras/es leram as opcdes de repostas possi-
veis e as pessoas podiam escolher quantas respostam julgassem ade-
quadas. Quase metade, 45% das pessoas entrevistadas, afirmou cuidar
de criancas, pessoas idosas e com deficiéncia dentro ou fora do domi-
cilio, sendo a maioria delas responsavel pelo cuidado dessas pessoas
dentro do domicilio.
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- . Grafico19
" Responsabilidade de cuidado com criancas, pessoas idosas e com deficiéncia,
dentro ou fora do domicilio das pessoas entrevistadas
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v Nota: N total = 1014; N feminino = 858. Da amastra total, 0,2 % néo responderam ou néo souberam responder. Da amastra
T o« feminina, 0,2 % néo responderam ou néo souberam responder. Fonte: Dados da Pesquisa.

Responsavel pela realizaciao do trabalho doméstico
e de cuidados

Perguntamas quem realiza o trabalho domestico e de cuidados em casa.
A pergunta foi espontanea e permitia mais de uma resposta, caso a pes-
soa entrevistada desejasse. 0 resultado indica que a pessoa entrevista-
da concentra a respansabilidade pela realizacdo do trabalho domestico
e de cuidados em casa, com mais de 3 quartos das respostas escolhen-
do essa opcdo. Quando analisamos apenas as respostas da amostra fe-
minina, podemos observar que esse trabalho se concentra das mulheres
entrevistas (cerca de 70% afirmam que elas sdo as responsaveis pela
realizacao desse trabalho].

Marcha das Margaridas 2023
[Motta, 2023)



Grafico 20
Responsavel pela realizacdao do trabalho domeéstico e de cuidados na casa das
pessoas entrevistadas

Pessoa entrevistada 71.6%
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Nota: N total = 1014; N feminino = 858. Da amastra total, 0,1 % néo responderam ou néo souberam responder. Do amastra
feminina, 0,2 % néo responderam ou néo souberam responder. Fonte: Dados da Pesquisa.

Equipamento cuidado

Perguntamas a opinido das pessoas entrevistadas sobre qual € o equi-
pamento de cuidado que elas consideram mais importante para apoiar
0 trabalho domeéstico ou de cuidados realizados diariamente. Para isso,
as/os entrevistadoras/es leram as opcdes de repostas possiveis e as
pessoas podiam escolher apenas uma resposta. 0 padrao de respostas
para as duas amostras e similar, com a maioria das pessoas entrevista-
das elegendo a escola em tempo integral como o equipamento de cui-
dado mais importante para apoiar o trabalho domestico ou de cuidados
(cerca de 38%), sequido de perto pelas creches (cerca de 34%).
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Grafico 21
Equipamento de cuidado mais importante para apoiar o trabalho doméstico ou
de cuidados, segundo a opinido das pessoas entrevistadas
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Nota: N total = 1014; N feminino = 858. Da amostra total, 8,0 % néio responderam ou néio souberam responder. 1,0 % deram
uma resposta diferente das categorias apresentadas. Da amostra feminina, 7,7 % néo responderam ou néio souberam respon-
der. 1,1 % responderam “outros” (N =11). Fonte: Dados da Pesquisa.

3.2 Alimentacao

Nesta segao, apresentamos os resultados sobre as praticas de produ-
cao, distribuic&o, aquisicao, consumo, comer e descarte de alimentos
das mulheres entrevistadas e suas familias, alem de opinides sobre po-
litica alimentar. Ou seja, 0s resultados apresentadaos a partir desta segéo
do documento se referem apenas as respostas das mulheres que par-
ticiparam da Marcha e ndao a amaostra total de participantes. Optamas,
a partir daqui, por analisar as respostas exclusivamente das mulheres
pois, em primeiro lugar, séo elas as protagonistas da Marcha das Marga-
ridas e, em termas estatisticos, elas compGem a maior parte da amostra
pesquisada [85,4%]. Alem disso, informacdes especificas sobre as mu-
lheres permitiram futuras comparacfes com a pesquisa realizada por
nosso grupo durante a Marcha das Margaridas anterior (Teixeira et al.,
2021), realizada em 2019, que contou com instrumento e metodologia
de pesquisa semelhantes.

Principais resultados

«  Aproximadamente 47% das entrevistadas declararam que elas ou alguém em suas familias

cultivam alimentos, produtos agricolas, criavam animais ou tinham alguma atividade extra-
tivista para vender, trocar ou para consumo proprio

+  B62,9% das entrevistadas responderam que elas mesmo ou suas familias realizam a pro-

ducéao de alimentos, agricola, animal ou extrativista pelas entrevistadas ou sua familia em
rocado, sitio, chacara ou fazenda ou propriedade rural pertencente a familia. Alem disso,
17% afirmou ter essa pratica em area de assentamento e 15,5% em um quintal produtivo
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no arredor de casa. A resposta a essa pergunta era multipla, ou seja, permitia a escolha de
mais de uma opcéo, quando adequado

38,2% das entrevistadas afirmou que frequentemente ou sempre utiliza praticas agroeco-
Iégicas; 37,8% disse que frequentemente ou sempre utilizou caldas naturais ou faz controle
bioldgico de insetos, microrganismos e doencas; 50,9% realiza praticas de producéo e con-
servacdo das suas sementes e 50,1% utilizou pratica de melhoria da fertilidade dos solos
(Ex.: adubacéo verde ou com esterco animal, cobertura morta, composto]

As porcentagens de entrevistadas que responderam que usam frequentemente ou sempre
praticas de producdo convencional variou em torno de 9 a 24%. A maior porcentagem do
uso de praticas convencionais foi em relagdo ao uso de antibidtico na criagcdo de animais
(23.3%). sequido de uso de sementes transgénicas [(17,9%), uso de adubo quimico [NPK,
Super Simples, ureia etc.] (15,4%]), uso de algum agrotdxico na produgéo para consumo da
familia (11,7%] e uso de algum agrotdxico na producgéo para venda da familia (8,7%)]

Ha uma grande quantidade de produtoras sem acesso a bens comuns e politicas que sub-
sidiam a producdo, como agua, sementes, crédito, assisténcia técnica e extensao rural e
seguro. 0 bem comum mais acessado é agua, com 75% das mulheres afirmando ter acesso
a agua frequentemente ou sempre.

Em relacéo ao acesso de politicas de apoio a producdo, uma média de aproximadamente
28% das mulheres afirmou ter acesso a politicas de sementes, credito, assisténcia técnica
e extensdo rural e seguro.

Entre as entrevistadas e suas familias que produzem, um pouco mais da metade delas
(55%] afirmou vender os alimentos, produtos agricolas, animais ou produtos da atividade
extrativista

Duas praticas de comercializagdo foram as mais utilizadas, sendo elas (1] venda em feiras
e (2] venda de porta em porta, cestas de alimentos, na propria propriedade, CSA etc., com
cerca de 40% das mulheres afirmando utiliza-las sempre ou frequentemente. A venda por
meio de cooperativas, associagcdes ou outros tipos de organizagdes; via atravessadores/in-
termediarios; e em estabelecimentos comerciais [ex. supermercados, sacoldes, armazéns
etc.] tiveram frequéncias de respostas parecidas - na média de 26%. A venda por meio de
politicas de compras publicas [ex. PAA, Pnae, merenda escolar] foi de 22%, sendo, portanto,
um pouco menor do que as mulheres que afirmaram acessar politicas de produgéo

A principal forma de uso ndo comercial da producao de alimentos, agricola, animal ou ex-
trativista pelas entrevistadas ou sua familia foi para o consumo prdprio da familia - cerca
de 70% afirmou que faz isso sempre ou com frequéncia. A doacao ou troca de alimentos
também apresentou nimeros significativos - cerca de 36% disse frequentemente ou sem-
pre doar, enquanto aproximadamente 25% afirmou trocar esses produtos

As principais praticas de aquisicdo de alimentos utilizadas entrevistadas foram: mercadi-
nhos de bairro/comunidade; e feiras livres, com quase 50% cada para aquelas que disseram
usar essas praticas frequentemente ou sempre. Em seguida, elas afirmaram também usar
com frequéncia ou sempre: a aquisicao diretamente de agricultoras/es; e em grades redes
de supermercados, com cerca de 40% cada

Em relacdo ao consumo de alimentos saudaveis, as entrevistadas demonstraram uma
maior frequéncia de consumo regular de cereais e/ou leguminosas (como feijdo e arroz]
(74,2%) e a menor frequéncia de consumo regular de derivados de leite (iogurte, bebidas
lacteas, coalhada) (22,5%)

Em relacdo ao consumo de alimentos ndo saudaveis, as entrevistadas demonstraram uma
maior frequéncia de consumo regular de massas e/ou panificados [(30,4%] e a menor fre-
quéncia de consumo regular de Sobremesas industrializadas [brigadeiro em lata, doces e
tortas congeladas] (7,5%].
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+  72% das entrevistadas afirmaram preparar suas refeigoes em casa de 5 a 7 vezes por semana

+ Cerca de uma a cada cinco mulheres usam servigos publicos para realizar suas refeicdes

entre 1 e 7 vezes na semana, seja via restaurantes populares, cozinhas comunitarias ou
solidaria ou PNAE

+ Mais da metade das entrevistadas usa alguma pratica de descarte de alimentos pelo menos

uma vez na semana, seja aproveitando a sobra de alimentos ou reciclando o lixo

+  Aproximadamente 40% das entrevistadas atribuem a causa da fome a distribuicado desigual

de alimentos ou a falta de dinheiro para comprar alimentos

+ Os atores identificados como mais relevantes na contribuicdo para resolver o problema da

fome foi a agricultura familiar e camponesa, seguido dos governos

+ As cestas de alimentos foram escolhidas como a politica de seguranca alimentar e nutri-

cional mais importante para a promocéao do direito a alimentacao, seguida pelo banco de
alimentos

+ De forma geral, as entrevistadas mostraram ter um alinhamento politico que reconhecem

aimportancia da populacao indigena para protecao do meio ambiente; que defendem a va-
lorizagédo do meio ambiente ainda que isso represente menos crescimento econémico; que
priorizam o combate a fome com comida de verdade; importancia do papel do Estado, de
politicas publicas e participacao social para o combate a fome, embora ndo considerem que
o combate a fome seja apenas papel do Estado

Praticas de producao de alimentos, agricola, animal
ou extrativista

Uma pergunta-filtro identificou se a entrevistada ou a familia dela (nu-
cleo familiar mais proxima] cultiva alimentos, produtos agricolas, cria
animais ou tem alguma atividade extrativista para vender, trocar ou para
cansuma proprio. A resposta foi Unica (sim ou n&ao), espontanea e 47%
das entrevistadas (N = 405] responderam positivamente.

Grafico 22
Producdo de alimentos, agricola, animal ou extrativista pelas mulheres entre-
vistadas ou sua familia

60% 52,6%
47,1%
40%
20%
0%
Sim Néo

Nata: N feminino = 858. 0,3 % néo responderam ou ndo souberam responder. Fonte: Dados da Pesquisa.
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Grafico 23

Em seguida, fizemos um conjunto de perguntas as mulheres que res-
ponderam sim para a pergunta anterior (N = 405], cujos resultados sao
descritos nos graficos 23 a 27.

A primeira delas foi onde estas atividades sao realizadas. A pergunta
oferecia uma lista de opcoes, que eram lidas, e gque as entrevistadas
podiam responder sim ou ndo para todas aguelas gue se adequassem
ao seu perfil. As entrevistadas responderam pasitivamente com maior
frequéncia para a resposta “em rogado, sitio, chacara ou fazenda ou
propriedade rural pertencente a familia” (62,9%). Outras duas repostas
tiveram frequéncias de respaostas significativas: “Em area de assenta-
mento” (17%] e “Em um quintal produtivo no arredor de casa” (15,5%].

Local de realizacdo da producido de alimentos, agricola, animal ou extrativista
pelas mulheres entrevistadas ou sua familia

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Em area de Em area de Em rogado,
assentamento

62,8%

17 15,5%

. 3,9% 4,6%
-3'9@ — . 0,7%

Em areas com Em um quintal Em espacos de Em espagos
sitio, chacara contrato de produtivo no produgéo coletivos de
ou fazenda ou meia, arredor de casa coletivos coleta de
propriedade arrendamento, (hortas produtos do
rural comodato comunitarias, extrativismo
pertencente a gerenciada pela hortas urbanas,
familia familia rogascomunitarias)

acampamento

Nota: N feminino = 405. 0,7 % deram uma resposta diferente das categorias apresentadas. Fonte: Dados da Pesquisa.

Em seguida, fizemos um conjunto de perguntas sobre praticas de pro-
ducéo que podem ser classificadas, grosso modo, coma praticas que
se aproximam de um modelo de produgao de base agroecoldgica ou
de um maodelo convencional. Essas perguntas apresentam certo grau
de simplificacao e ndo se pode afirmar que as participantes possuem
productes de base agroecologica ou convencional somente a partir de-
las. Contudo, sao evidéncias para mostrar a percepgao das mulheres
sobre suas praticas (e das suas familias] e servem como marcadores
para classificar suas respostas em dois modelos de producao distintos:
agroecologicos ou convencionais.

Todos os itens foram lidos e as entrevistadas podiam respaonder a fre-
guéncia com que cada pratica foi utilizada nos ultimos doze meses a
partir das seguintes opgOes: nunca, raramente, as vezes, frequente-
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mente ou sempre, alem de escolher nao responder ou dizer que nao
sabia, estas duas nunca sendo lidas. Reunimos as respostas em trés
categorias: nunca e raramente; as vezes; frequentemente e sempre. In-
formamas que este padrao de pergunta, baseado nas trés categorias de
frequéncia de realizacao de determinadas atividades, sera utilizado nos
dadaos presentes nos graficos 24, 25, 26, 28, 19 e 30.

38,1% das entrevistadas afirmou que frequentemente ou sempre utili-
za praticas agroecalogicas. Quando perguntamos mais especificamente
sabre algumas praticas utilizadas, percebemaos uma resposta que ge-
ralmente indica uma maior frequéncia do uso das praticas mais espe-
cificas [por exemplo, praticas de produgéo e conservacao de sementes)
do que a porcentagem que afirmou utilizar praticas agroecologicas de
maneira geral. Os resultados estéo descritos no grafico 24.

Grafico 24
Praticas de producdo agroecologica pelas mulheres entrevistadas ou sua
familia

Utilizou praticas agroecoldgicas? 41,3% 16% 38,2%

Utilizou caldas naturais ou faz controle biolégico de insetos,

microrganismos e doencgas? H47.9% 131% 37.8%
Realiza praticas de producéo e conservacéo das suas sementes? 14,8%
Utilizou pratica de melhoria da fertilidade dos solos? [ex.: adubagéo 14,79
verde ou com esterco animal, cobertura morta, composto) ’ .
0% 20% 40% 60% 80% 100%
® % Nunca/raramente % Asvezes @ % Frequentemente/ sempre

Nata: N feminina = 405. Utilizou prdaticas agroecaldgicas? 3,8 % nto responderam ou nio souberam responder; Utilizou caldas
naturais ou faz controle bioldgico de insetos, microrganismos e doengas? 1,2 % néo responderam ou ndo souberam responder;
Realiza praticas de producdo e conservagdo das suas sementes? 1,7 % ndo responderam ou ndio souberam responder; Utilizou
prdtica de melhoria da fertilidade dos solos? [Ex.: adubagéo verde ou com esterco animal, cabertura morta, composta): 2,9 %
néio responderam ou néo souberam responder. Fonte: Dados da Pesquisa.

As porcentagens de entrevistadas que respanderam gque usam frequen-
temente ou sempre praticas de producdo convencional variou em tarno
de 9 a 24%. A maior porcentagem do uso de praticas convencionais fai
em relacdo ao uso de antibiotico na criacdo de animais (23,2%]. 0 uso
de agrotoxico na producag, seja para consumo ou para venda, ficou em
tarno de 10%.
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Grafico 25
Praticas de producido convencional pelas mulheres entrevistadas ou sua familia

Utilizou antibiotico na criagdo de animais? 186,5% 23,3%

Utilizou algum agrotdéxico na producéo P?ra 80.2% ,8%
consumo da familia?

Utilizou sementes transgénicas?

Voceé usou adubo quimico (npk, super simples, uréia etc]?

Utilizou algum agrotoxico na producéo para venda? 84% 6%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
® % Nunca/raramente % Asvezes @ % Frequentemente/ sempre

Nata: N feminino = 405. Utilizou antibiético na criagéio de animais? 2,1 % ndo responderam ou ndo souberam responder;
Utilizou sementes transgénicas? 3,1 % nda responderam ou nda souberam respander; Vocé usou aduba quimico [NPK, Super
Simples, uréia etc)? 2,3 % ndo respanderam ou ndo souberam respander; Utilizou algum agratdéxico na produgéio para consumo
da familia? 1,3 % néo responderam ou néio souberam respander; Utilizou algum agrotéxico na produgdo para venda? 1,3 % nédo
responderam ou néo souberam responder. Fonte: Dados da Pesquisa.

No mesmo bloco de perguntas sobre as praticas de producao, pergunta-
mos sobre acesso a bens comuns e politicas que subsidiam a producao
de alimentos, agricola, animal ou extrativista pela entrevistada ou sua
familia. Assim como antes, todos os itens foram lidos e as entrevistadas
podiam responder com que frequéncia tiveram acesso ao bem comum
ou politica nos ultimos doze meses.

Os resultados revelam que ainda ha uma grande guantidade de produ-
toras sem acesso a bens comuns e politicas que subsidiam a producéo,
comao agua, sementes, credito, assisténcia técnica e extensdo rural e
seguro. 0 bem comum mais acessado & agua, com 75% das mulheres
afirmando ter acesso a agua frequentemente ou sempre. Em relacéo ao
acessa de politicas de apoio a producdo, uma media de aproximada-
mente 28% das mulheres afirmou ter acesso a paliticas de sementes,
credito, assisténcia técnica e extensao rural e seqguro, conforme descrito
no grafico 26.
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Grafico 26
Acesso a bens comuns e politicas de apoio a producao pelas mulheres entrevis-
tadas ou sua familia

Teve acessa regular & g [T o I
Teve acesso a Palitica de Ass_isténciaTécnica 52 6% 13,1% 32 6%
e Extenséo Rural? [ATER]

Teve acesso a politica decrédito rural? = - -
(ex.: PRONAF) 20.4% 14,7% B

Teve acesso a politica de seguro agricola? (ex.: 641 8% 7 39 o1 D9

garantia safra, SEAF)
Teve acesso a politica de sementes [ex.: casas

ou bancos de sementes, aquisicéo de 53 7% 14.3% 30.7%
sementes pelo PAA] " 2 :

0% 20% 40% 60% 80% 100%

@® % Nunca/raramente % Asvezes @ % Frequentemente/ sempre

Nata: N feminino = 405. Teve acesso regular a dgua? 0,2 % ndo responderam ou ndo souberam responder; Teve acesso &
politica de assisténcia técnica e extensdo rural [ATER]?: 1,8 % ndo responderam ou ndio souberam respander; Teve acesso
politica de crédito rural [Ex.: Pronaf]? 2,8 % néo responderam ou néio souberam responder; Teve acesso a politica de segura
agricala (Ex.: Garantia Safra, SEAF]? 3,7 % ndio responderam ou nédo souberam responder; Teve acesso @ politica de sementes
[Ex.: casas ou bancos de sementes, aquisigio de sementes pelo PAA): 1,3 % ndo responderam ou néio souberam respander.
Fonte: Dados da Pesquisa.

Praticas de distribuicdao de alimentos, agricola, animal
ou extrativista

Uma pergunta-filtro identificou se a entrevistada ou a familia dela (nu-
clea familiar mais proximo] vende os alimentos, produtos agricolas, ani-
mais ou produtos da atividade extrativista. A resposta foi Unica [sim ou
naoj, espontanea e 55,2% (N = 244] das entrevistadas responderam
positivamente. A amostra total das pessoas que responderam esta per-
gunta foi de 405 entrevistadas. Ou seja, apenas aquelas que afirmaram
que elas proprias ou a familia delas [nucleo familiar mais proximo] culti-
va alimentaos, produtos agricalas, cria animais ou tem alguma atividade
extrativista para vender, trocar, ou para consumo proprio (Grafico 23].

Grafico 27
Comercializacdo da producido de alimentos, agricola, animal ou extrativista
pelas mulheres entrevistadas ou sua familia

Sim 55,2%

Nao 44,7 %

Nata: N feminina = 405. 0,1 % néo responderam ou ndo souberam responder. Fonte: Dados da Pesquisa.
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Em seguida, fizemos um conjunto de perguntas as mulheres que res-
ponderam sim para a pergunta sobre comercializacdo da producao (N =
244], cujos resultados sao descritos nos graficos 28 e 29.

O primeiro conjunto de perguntas focou em praticas de comercializagao
da producao. Perguntamos se, considerando os Ultimos doze meses,
com que frequéncia a entrevistada ou a sua familia vendeu a produgéo
de alimentaos, produtos agricalas, criagdo de animais ou atividade extra-
tivista. Todos os itens foram lidos e as entrevistadas podiam responder
utilizando os mesmos parametros de frequéncia adotados nas questoes
anteriores, ou seja, nas trés categarias: nunca e raramente; as vezes;
frequentemente e sempre.

Duas praticas de comercializagdo foram as mais utilizadas, sendo elas
(1) venda em feiras e (2] venda de porta em porta, cestas de alimen-
tas, na propria propriedade, CSA etc., com cerca de 40% das mulheres
afirmando utiliza-las sempre ou frequentemente. A venda por meio de
cooperativas, associagfes ou outros tipos de organizacoes; via atraves-
sadares/intermediarios; e em estabelecimentos comerciais (ex. super-
mercados, sacolfes, armazens etc.] tiveram frequéencias de respostas
parecidas - na media de 26%. A venda por meio de politicas de compras
publicas (ex. PAA, Pnae, merenda escolar] foi de 22%, sendo, portanto,
um pouco menor do gue as mulheres que afirmaram acessar paliticas
de producéo (conforme grafico 27).

Grafico 28
Praticas de comercializacdao da producido de alimentos, agricola, animal ou ex-
trativista pelas mulheres entrevistadas ou sua familia

’ \ Vende em feiras? 42.2% 18.7% 39.1%

Vende para politicas de compras publicas?

-~ (ex. PAA, PNAE, merenda escolar) B7,2% 10,67

Vende por meio de cooperativas, associagdes ou

outros tipos de organizagdes? 60,3% 11.8% 27,9%

Vende via atravessadores/intermediarios? 59,2% 13,9% 26,2%

i iais?
' . Vende em estabelecnm~entos comgrmms. B4.4% 10,9% o11,6%
% (ex. supermercados, sacoldes, armazéns etc.)
Vende de porta em porta, cestas de alimentos, na
propria propriedade, CSA etc.?
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Em seguida, perguntamaos sobre praticas nao comerciais de distribuigao
da producdo. Indagamos se, considerando os ultimos doze meses, com
que frequéncia a entrevistada ou a sua familia deu, doou, trocou ou con-
sumiu a producaoc de alimentaos, produtos agricalas, criagao de animais
ou atividade extrativista delas mesmo ou da sua familia. Todos os itens
foram lidos e as entrevistadas podiam responder a frequéncia com que
cada pratica foi utilizada nos ultimos doze meses.

A principal forma de uso ndo comercial da producao de alimentas, agri-
cala, animal ou extrativista pelas entrevistadas ou sua familia foi para o
consumo proprio da familia - cerca de 70% afirmou que faz isso sempre
ou com frequéncia. A doacdo ou troca de alimentaos tambeém apresentou
numeros significativos - cerca de 36% disseram doar frequentemente
Ou sempre, enquanta aproximadamente 25% afirmou trocar esses pro-
dutos com frequéncia ou sempre.

Grafico 29
Praticas de distribuicdao ndao comercial da producio de alimentos, agricola, ani-
mal ou extrativista pelas mulheres entrevistadas ou sua familia

Vocé ou a sua familia (nucleo familiar mais proximo)

deram ou doaram os alimentos, produtos agricolas, 26,9% 36,9%

animais ou produtos da atividade extrativista?

Voce ou a sua familia (nucleo familiar mais proximo)
trocou os alimentos, produtos agricolas, animais ou 59,4% 15% 25,2%

produtos da atividade extrativista?

Voceé ou a sua familia (nucleo familiar mais proximo)

consumiu os alimentos, produtos agricolas, animais 11,9% 70,7%

ou produtos da atividade extrativista?
0% 20% 40% 60% 80% 100%

® % Nunca/raramente % Asvezes @ % Frequentemente/ sempre

Nata: N feminina = 224. Vocé ou a sua familia (ndcleo familiar mais préximo) deram ou doaram os alimentas, produtos agrico-
las, animais ou produtas da atividade extrativista? 0,4 % néo respanderam ou ndo souberam responder; Vacé ou a sua familia
[nucleo familiar mais préxima] trocou as alimentas, produtos agricalas, animais ou produtos da atividade extrativista? 0,5 %
néo respanderam ou néo souberam respander; Vacé ou a sua familia [(ndcleo familiar mais préxima] consumiu os alimentos,
produtos agricolas, animais ou produtos da atividade extrativista?: 0,4 % néo responderam ou néo souberam responder. Fante:
Dados da Pesquisa.
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Praticas de aquisicao de alimentos

Em seguida, perguntamas sobre as praticas de aquisicéo de alimentas
das entrevistadas. Para isso, lemos uma lista de praticas de aquisigao
de alimentos e perguntamos com gue frequéncia, considerando o Ultimo
mEs, a entrevistada ou a sua familia utilizou cada pratica listada.

As principais praticas de aquisicao de alimentos utilizadas entrevistadas
foram: mercadinhos de bairro/comunidade; e em feiras livres, com qua-
se 50% cada para aquelas que disseram usar essas praticas frequen-
temente ou sempre. Em sequida, elas afirmaram tambem usar com
frequéncia ou sempre: aquisicao diretamente de agricultoras/es; e em
grades redes de supermercados, com cerca de 40% cada.

Grafico 30
Praticas de aquisicdo de alimentos pelas mulheres entrevistadas ou sua familia

Diretamente de agricultoras/es 22,1% 38,9%
Em feiras livres 24,4%
Em mercadinhos do bairro/ comunidade 217%
Em grandes redes de supermercado 20,2%

Por meio da doacéo de cestas basicas 151% pugspA
Em banco de alimentos 80,8% 9,6%
Por meio da internet ou aplicativos de supermercados
g e I - - FEE
com entrega em domicilio (e-commerce)
0% 20% 40% 60% 80% 100%
@® % Nunca/raramente % Asvezes @ % Frequentemente/ sempre

Nota: N feminino = 858. Diretamente de agricultoras/es: 1,0 % ndo responderam ou néo souberam responder; Em feiras li-
vre: 0,6 % ndo responderam ou néo souberam responder; Em mercadinhos do bairro/ comunidade: 0,5 % néio responderam
ou néio souberam responder; Em grandes redes de supermercado: 0,8 % néio responderam ou néo souberam responder; Por
meio da doagdo de Cestas Bdsicas: 0,7 % néio responderam ou néio souberam responder; Em Banco de Alimentas: 1,4 % néio
responderam ou néo souberam responder; Par meio da internet ou aplicativas de supermercados com entrega em domicilio
[e-commerce]): 0,6 % ndo responderam ou néio souberam responder. Fonte: Dados da Pesquisa.

Praticas de consumo de alimentos

Um conjunto de perguntas identificou o comportamento das praticas
de consuma de alimentos das entrevistadas e suas familias, buscando
campreender a frequéncia com gue consomem alimentos saudaveis e
nao saudaveis.

A classificacao dos alimentos como saudaveis e ndo saudaveis foi ins-
pirada nos indicadores de avaliacdo de consumo alimentar adotado
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pelo Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas
Cronicas por Inguerito Telefonico, Vigitel (Ministério da Saude do Brasil
2020]. Dessa forma, os nove grupos de alimentos saudaveis adotados
neste trabalho foram: aj frutas; b) hortalicas e/ou legumes; c] tubér-
culos e/ou raizes; d] cereais e/ou leguminagsas; e] ovo; f) leite; g) carne
de boi, porco, aves ou peixes; h] gueijo; i] derivados do leite. Ja os 6
grupas de alimentos nao saudaveis utilizados foram: a) massas e/ou
panificadas; b] refrigerantes, sucaos artificiais; c] biscoitos, bolachas,
salgadinhos; d] alimentas praontos; e] hamburguer e/ou embutidas; f]
sobremesas industrializadas.

A lista de alimentaos era lida e a entrevistada escaolhia a resposta que
achava mais adequada de acordo com a seguinte frequéncia: nunca, ra-
ramente (menos de uma vez por semana), 1 a 4 vezes por semana, 5 a
7 vezes por semana, alem de poder escolher ndo responder ou dizer que
nao sabia, estas duas nunca sendo lidas.

Para o consumao regular de alimentos saudaveis e dos ndo saudaveis
foi considerado o numero de entrevistadas/os que consamem em 5 ou
mais dias da semana. Por consumo irregular considerou-se a somataoria
de entrevistadas/os que consomem de 1 a 4 vezes na semana e nunca
ou raramente. Essa classificacdo tambem foi inspirada nos indicadores
de avaliagcdo de consumo alimentar adotado pelo Vigitel [MS, 2020].

Em relagao ao consumo de alimentos saudaveis, as entrevistadas de-
maonstraram uma maior frequéncia de consumo regular de cereais e/
ou leguminosas (como feijdo e arroz) (74,2%) e a menor frequéncia de
cansuma regular de derivados de leite [iogurte, bebidas lacteas, coalha-
da] (22,5%).

Grafico 31
Praticas de consumo de alimentos saudaveis pelas entrevistadas

Frutas 43% 56,8%
Hortalicas e/ou legumes [alface, folhas, verduras]) 62,6%
Tubérculos e/ou raizes ([como batata e mandioca, aipim,
macaxeira, cara e inhame)
Cereais e/ou leguminosas [como feijdo e arroz] 74,2%
Ovo 44,3% 55,1%
Leite 47.8%
Carne de boi, porco, aves ou peixes 57,7%
Queiio
Derivados de leite (iogurte, bebidas lacteas, coalhada) 78,7% 22,5%

® % Consumo irregular % Consumo regular
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Nota: N feminino = 858. Frutas: 0,3 % néo responderam ou ndo souberam responder; Hortalicas e/ou legumes (alface, folhas,
verduras]: 0,4 % néo responderam ou néio souberam responder; Tubérculos e/ou raizes [comao batata e mandioca, aipim, ma-
caxeira, card e inhame]: 0,6 % néo responderam ou niio souberam respaonder; Cereais e/ou leguminasas [como feijéo e arroz]:
0,3 % ndo responderam ou ndo souberam respander; Ovo: 0,6 % néo responderam ou ndo souberam responder; Leite: 1,1 %
néio responderam ou néio souberam responder; Carne de boi, porco, aves ou peixes: 0,7 % néo responderam ou néio souberam
responder; Queijo: 1,1 % néo responderam ou ndo souberam responder; Derivados de leite (iogurte, bebidas Idcteas, coalhada]:
0,9 % ndo responderam ou néo souberam responder. Fonte: Dados da Pesquisa.

Em relacéo ao consumo de alimentos nao saudaveis, as entrevistadas
demonstraram uma maior frequéncia de consumo regular de massas
e/ou panificados (30,4%), seguido de hiscoitos, bolachas e salgadinhos
(19,1%). Sobremesas industrializadas (brigadeiro em lata, doces e tor-
tas congeladas) contaram com menar frequéncia de consumo regular
(7.5%).

Grafico 32
Praticas de consumo de alimentos nio saudaveis pelas entrevistadas

Massas e/ou panificados 6

30,4%

f¢)
fes}

Refrigerantes, sucos artificiais 84,9% 14,4%

‘

Biscoitos, bolachas, salgadinhos 80,4% 191%

Alimentos prontos (sopas instantaneas, lasanhas,

comidas congeladas e macarréo instantaneo
Hamburguer e/ou embutidos (presunto, mortadela, 90.7% o
salame, linguiga, salsicha) © e
Sobremesas industrializadas [brigadeiro em lata, doces e R —
tortas congeladas) o -
® % Consumo irregular % Consumo regular

Nota: N feminino = 858. Massas e/ou panificados: 0,8 % néo responderam ou ndo souberam responder; Refrigerantes, sucos
artificiais: 0,8 % néo responderam ou ndio souberam responder; Biscoitos, bolachas, salgadinho: 0,5 % néo responderam ou néio
souberam responder; Alimentos prantas [sopas instanténeas, lasanhas, comidas congeladas e macarréo instanténeo: 0,9 %
néio responderam ou néio souberam responder; Hambdrguer e/ou embutidas (presunto, martadela, salame, linguiga, salsicha):
0,8 % ndio responderam ou néa souberam responder; Sobremesas industrializadas [brigadeira em lata, doces e tortas conge-
ladas]: 0,3 % néio responderam ou néo soauberam respander. Fonte: Dados da Pesquisa.
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Praticas do comer

Para conhecer as praticas do comer, perguntamos sobre a frequéncia
com que as entrevistadas preparam suas refeicOes e realizam suas re-
feicBes em diferentes locais. Para isso, cada pratica investigada foi lida e
a entrevistada escalhia a resposta que achava mais adequada de acardo
com a seguinte frequéncia: nunca, raramente (menas de uma vez por
semana), 1 a 4 vezes por semana, 5 a 7/ vezes por semana, alem de
poder escolher ndo respander ou dizer que naao sahia, estas duas nunca
sendao lidas.

Entre os resultados, destaca-se a alta frequéncia das pessoas que afir-
maram preparar suas refeicdes em casa de 5 a /7 vezes por semana
(72%). Tambem chama a ateng@o a porcentagem significativa de mu-
lheres gque usam servigos publicos para realizar suas refeices: 23,9%
disse comer em restaurantes populares entre 1 e 4 vezes na semana
ou entre 5 e 7 vezes semanais. Alem disso, 18,4% afirmou comer em
cozinhas comunitarias ou solidarias e 20% afirmaram que usam o PNAE,
somadas as frequéncias de 1 a 4 vezes nasemana e de S a /7 vezes. Esse
numero representa aproximadamente uma a cada cinco mulheres.

. Grafico 33
' Praticas do comer pelas entrevistadas

\ Preparar suas refeicdes no domicilio pgEE2  20%
' Comer na casa de outras pessoas [amigos, familiares, . o
vizinhos) 15,7% 51,9% 18,9% 13,1%

Comer em Restaurantes Populares 37,6% 37.6% 15,3%

Comer em cozinhas Comunitarias ou Solidarias 53,2% 27.7% 11,1%

Comer por meio de programas de alimentacao escolar,

' . merenda escolar ou PNAE (Programa Nacional de B1,5% 17,9% [RIegA
4

Alimentacdo Escolar)

o> g
Comer em restaurantes, lanchonetes, bares, cantinas, 05 09, 45.7% 1939 [RES
fast food.
Comer em servigos de entrega de comida plronta i1 4% 35.6% 145%
(delivery)

-~
>
P 0% 20% 40% 60% 80% 100%
|
® % Nunca @ % Raramente (menos de uma vez por semana)
' 0 % 1 a4 vezes por semana ® % 5 a7 vezes por semana

Nota: N feminino = 858. Preparar suas refeicdes no domicilio: 0,3 % néo responderam ou néio souberam responder; Comer na
' casa de outras pessoas [amigos, familiares, vizinhos): 0,3 % néio responderam ou néio souberam responder; Comer em Res-
taurantes Populares: 0,9 % néo responderam ou nédo souberam responder; Comer em cozinhas Comunitdrias ou Saoliddrias: 0,7
% ntio responderam ou ndo souberam responder; Comer por meio de programas de alimentagdo escolar, merenda escolar ou
PNAE (Programa Nacional de Alimentacéo Escolar]: 0,5 % néio responderam ou néio souberam responder; Comer em restau-
rantes, lanchonetes, bares, cantinas, fast food: 0,8 % néo responderam ou néo souberam responder; Comer em servigaos de
entrega de comida pronta (delivery]: 0,5 % nédo responderam ou ndo souberam responder. Fonte: Dados da Pesquisa.
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Praticas de descarte de alimentos

Também perguntamos sobre as praticas de descartes de alimentos das
entrevistadas. Cada pratica foi lida e a entrevistada escolhia a resposta
gue achava mais adequada de acordo com a seguinte frequéncia: nunca,
raramente (menos de uma vez por semana), 1 a 4 vezes por semana, 5 a
7 vezes por semana, alem de poder escolher ndo responder ou dizer gue
nao sahia, estas duas nunca sendo lidas.

Os resultados indicaram que mais da metade das entrevistadas usa al-
guma pratica de descarte de alimentos pelo menos uma vez na semana,
seja aproveitando a sobra de alimentos ou reciclando o lixo.

- Grafico 34
- % Praticas de descarte de alimentos pelas entrevistadas
\
Recicla o lixo 23,4% 20,5% 23,3% 31.9%
[ 4
p Aproveita as sobras dos alimentos 15,2% 20,8% 251% 37.7%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
v ’ ‘ oNunca ®Raramente (menos de uma vez por semana) © 1 a4 vezes por semana @5 a 7 vezes por semana
¢ Nata: N feminino = 858. Aproveita as sobras dos alimentos: 1,2 % néo responderam ou ndo souberam respaonder; Recicla a lixo:
[ 0,9 % ndo responderam ou ndo souberam responder. Fonte: Dados da Pesquisa.

Marcha das Margaridas 2023
(Motta, 2023)
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Opiniodes sobre as razodes para caréncia alimentar no
Brasil

As entrevistadas foram perguntadas sobre suas opinides para a causa
da fome. A pergunta tinha o seguinte enunciado: “Pesquisas mastram
gue houve aumento da fome no Brasil nos anas mais recentes. Na sua
opinido, a fome € causada principalmente pela?” As trés opcoes de res-
posta foram lidas e as entrevistadas podiam escolher apenas entre uma
delas (ver opc@es de resposta no Grafico 35). Havia ainda uma opgéo
outros, aléem de ndo sabe ou ndo quer responder. A parcentagem das
respostas ficou dividida entre duas principais: distribuicdo desigual de
alimentos e falta de dinheiro para comprar alimentos - cerca de 40%
cada.

Grafico 35
Opinides sobre a principal causa do aumento da fome no Brasil nos anos recen-
tes pelas entrevistadas

8,1%

41,4%
42,4%

Falta de dinheiro para comprar alimentos

® Distribuicdo desigual de alimentos

® Producéo insuficiente de alimentos

Nata: N feminino = 858. 2,6 % ndio responderam ou néo souberam respander; 5,5 % respanderam “outras” [N = 48], que ndo
foram incluidos na tabela 31. Fonte: Dadas da Pesquisa.

alimentacdo, mobilizacdo social e feminismos

Marcha das Margaridas 2023:

w
O



Opiniodes sobre atores relevantes para a alimentacaoda
populacao

Em seguida, as entrevistadas foram perguntadas sobre guem elas
acham gue pode contribuir mais para resaolver o problema da fome. Uma
lista de opcdes foi lida e ela precisavam escaolher apenas 3 em ordem
de prioridade. Os atores identificados como mais relevantes na primeira
posicdo e no total das respostas foi a agricultura familiar e camponesa,
seguido dos governaos.

Grafico 36
Opinides das entrevistadas sobre quem pode contribuir mais para resolver o
problema da fome no Brasil

45%
41,6%
40%
35%
30%
258%
25%
209%
20% 189%
153%
15% 143%
12.9% 136% 126%
10% 104% Tk 10.8% 108% 103%
o 86% :
- o 8.1%
56% 58%
N I I 3 3
. 2’8%
[] ]
0% |
Agricultura familiar Governos Agronegécio  Cidaddos Empresas Movimento Consumidoras/es Mulheres
€ camponesa e Industrias  sindical ou social
alimenticias
® Em primeiro lugar Em segundo lugar @ Em terceiro lugar

Nota: N feminino = 858. Em primeiro lugar: 2,1 % néio responderam ou néo souberam responder; Em segundo lugar: 4,7 %
néo responderam ou néo souberam responder; Em terceiro lugar: 7,8 % néo responderam ou néo souberam responder. Fante:
Dados da Pesquisa.
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Opinides sobre politica de seguranca alimentar e nutri-
cional

Grafico 37
Opinides das entrevistadas sobre a politica de seguranca alimentar e nutricio-
nal mais importante para promover o direito a alimentacido adequada

20%

18%

16%

14%

12%

10%

Nata: N feminino = 858. 12,5 % ndo responderam ou néio souberam responder. 2,4 % responderam “outras” (N = 20]. Fonte:

Perguntamas qual é a politica de seguranca alimentar e nutricional mais
impartante para a promaocdo do direito a alimentacdo adequada na opi-
nido das entrevistadas. A resposta era espontanea e Unica e as entre-
vistadas elegeram as cestas de alimentos [(17,4%) como a politica mais
impartante, sequida pelo banco de alimentos (15,5%).
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Dados da Pesquisa.
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Opiniodes sobre politica alimentar e ambiental

Para entender melhaor a posicao palitica das entrevistadas, perguntamas
a opinido delas sobre temas relacionados a politica alimentar e ambien-
tal. Para isso, as/os entrevistadoras/es leram uma serie de afirmacoes
e as entrevistadas foram convidadas a responder se concaordavam, se
nao concardavam nem discordavam, ou se discardavam das afirmacoes
feitas. Para cada afirmacéo era possivel escalher apenas uma resposta.

De forma geral, as entrevistadas mostraram ter um alinhamento palitico
qgue se pode considerar do campo progressista, com alto grau de con-
cordancia com afirmacd@es que reconhecem a importancia da populagéo
indigena para protecdo do meio ambiente; da participacdo sacial para o
combate a fome e do papel do Estado para reduzir a inflagéo de alimen-
tos, e da expansao das politicas sociais para o combate a fome.

Grafico 38
Nivel de concordancia das entrevistadas com afirmacodes relacionadas a politi-
ca alimentar e ambiental

52

As populagbes indigenas protegem as florestas 81,5% 9% [

E mais importante proteger o meio ambiente, mesmo que
isso signifiqgue menos crescimento econémico 65,1% 16,2% WNURELA
€ Menos empregos

E mais importante promover o crescimenta econdmico e
a geracao de empregos, mesmo que isso prejudique o 299, 13,7% 52.3%
meio ambiente

0 uso de agrotdxicos e sementes transgénicas é

necessario para combater a fome ce,5% 14.8% 57.8%

0 combate a fome deveria ser resolvido somente com a
producéo agroecolégica

37.6% 16,2% 40,4%

Sem reforma agraria nao se resolvera a fome no Brasil 84,7% 15% [GRNA

0 Estado deve intervir na economia para reduzir a inflagao

dos alimentos 77,5% 10,8% 1A

0 Estado deve expandir as politicas sociais, como o Bolsa
Familia, para combater a fome

76,1% 11,2% pueys

Os alimentos ultra-processados devem pagar mais

. - 56,2% 13.2% 25,7%
impostos que os demais alimentos

A participacéo social é fundamental

para o combate a fome 7 s

ﬂ

0 combate a fome é somente papel do Estado 234%  NeEhA 63,4%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

@ % concorda % Nao concorda nem discorda @ % Discorda

Nota: N total = 858. As populagbes indigenas protegem as florestas: 0,6 % néo responderam, 1,0 % ndo souberam responder;
E mais importante proteger o meio ambiente, mesma que issa signifigue menos crescimento econémico e menas empregos:



0,8 % néo responderam, 2,9 % néo souberam responder; E mais importante promover o crescimento econdmico e a geracéio
de empregaos, mesma que isso prejudique o meio ambiente: 1,8 % néo responderam, 3,3 % ndo souberam responder; O uso
de agrotdxicos e sementes transgénicas € necessdrio para combater a fome: 1,1 % néo responderam, 3,8 % ndo souberam
responder; O combate & fome deveria ser resolvido somente com a producéo agroecoldgica: 1,6 % néo responderam, 4,3 % néio
souberam responder; Sem reforma agrdria ndo se resolverd a fome no Brasil: 0,9 % néo responderam, 4,2 % néio souberam res-
ponder; O Estado deve intervir na economia para reduzir a inflagéo dos alimentas: 0,3 % ndo responderam, 1,8 % ndo souberam
responder; O Estado deve expandir as paoliticas sociais, comao o Baolsa Familia, para combater a fome: 1,0 % néio responderam,
0,6 % néo souberam responder; Os alimentos ultra-processados devem pagar mais impostos que os demais alimentas: 0,7
% nto responderam, 4,2 % ndo souberam responder; A participagéo social é fundamental para o combate a fome: 0,7 % néo
responderam, 1,3 % néo souberam responder; O combate & fome € somente papel do Estado: 0,5 % néio responderam, 2,4 %
néo souberam responder. Fonte: Dados da Pesquisa.

3.3 Participacao e mobilizacao politica

Nesta secéo, apresentamos o0s resultados de um conjunto de pergun-
tas que tratam de tematicas relacionadas a participacao e mohilizagao
politica.

Principais resultados

+  Um pouco mais de 35% das entrevistadas afirmaram ja ter participado de Marchas anterio-
res, sendo a Marcha de 2019 aquelas em que elas mais participaram [cerca de 25%]

+ A maioria das participantes da Marcha de 2023 afirmaram ter ido para a Marcha com o Mo-
vimento Sindical de Trabalhadores e Trabalhadoras Rurais (MSTTR] - 61%;

+ Asentrevistadas se identificaram majoritariamente com trés identidades politicas: agricul-
tura familiar (35,8%), trabalhadora urbana (29,1%] e trabalhadora rural (25,1%)

+ A participacdo em atividades preparatorias a Marcha envolveu parcela significativa das en-
trevistadas. Aproximadamente entre 30 e 5S0% de participantes aderiram a algum tipo de
atividade preparatdria a Marcha, sendo que uma a cada duas disse ter participado de ativi-
dades de formacéo

+ As entrevistadas afirmaram que a luta, direitos e politicas para as mulheres (empodera-
mento, visibilidade] (27,8%); terra, territdrio e reforma agraria [19%); e politicas sociais
(saude, educacdo, assisténcia social e previdéncia) (13,9%] eram, respectivamente, as
bandeiras de luta mais importantes para elas

+  As respostas indicam uma porcentagem de participacdo proxima das entrevistadas em
sindicatos ou movimentos sociais, movimentos feministas ou de mulheres ou em trabalho
voluntario em igrejas, variando entre 62 e 54%

+ A participacao das entrevistadas em manifestacdes e protestos e a procura por um politico
para resolver um problema foram as formas mais empregadas, com cerca de 35% de res-
postas

+ A maioria das mulheres se classificou como esquerda - 66,6%

+ A maioria das mulheres declarou ter votado no candidato Luiz Inacio Lula da Silva no segun-
do turno das eleigcdes presidenciais de 2022 - 87,8%. Esse nimero é mais expressivo do que
quem se declarou de esquerda
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Participacao prévia na Marcha

As entrevistadas foram perguntadas se ja haviam participado de alguma
edicdo anterior da Marcha das Margaridas. A resposta era espontanea e
Unica e um pouco mais de 35% afirmaram ja ter participado de outras
Marchas.

Grafico 39
Participacdo prévia das entrevistadas na Marcha das Margaridas

Sim 36.6%

Néo 63,5%

Nata: N feminina = 858. Fonte: Dados da Pesquisa.

Entre aguelas que afirmaram ja ter participado de Marchas anteriores,
perguntamos de quais. A resposta era espontanea e multipla. A maior
participacdo aconteceu na Marcha de 2018.

Grafico 40
Participacdo das entrevistadas nas Marchas das Margaridas anteriores, por
ano derealizacido

30%

24,9%
25%

20%
14,6%
15%
10,6%
10%
6.7%

5,9% 59,

- l
0%
2000 2003 2007 2011 2015 2019

Nota: N feminino = 544. Fonte: Dados da Pesquisa.

Tambem analisamas as respaostas das entrevistadas reunindo-as con-
forme a quantidade de vezes que elas participaram de mohilizactes an-
teriores da Marcha. Assim, alem da participagcao na Marcha das Margari-
das 2023, 20% disseram ter participado mais uma vez (uma vez antes].

alimentacdo, mobilizacdo social e feminismos

Marcha das Margaridas 2023:

R



-
. -
4
- .
\
"

Grafico 41
Participacdo das entrevistadas nas Marchas das Margaridas anteriores, por
quantidade de participacdo em diferentes Marchas

70%
50% 58,1%
50%
40%
30%

20% 17,3%

11,.9%
o . L] — —
1,1%
o L L I

Uma vez antes Duas vezes antes Trés vezes antes Quatro vezes antes Cinco vezes antes Seis vezes antes

Nota: N feminino = 858. Fonte: Dados da Pesquisa.

Representacao

As entrevistas faram perguntadas com guais movimentas ou organiza-
coes elas foram para a Marcha. A resposta era espontanea e multipla. A
maioria delas foi para Brasilia com o MSTTR.

Grafico 42
Participacdo das entrevistadas na Marcha das Margaridas por movimentos ou
organizacoes

70%

61%

60%
50%

40% 33,7%

30%
20%

10% .
3% 2,3%

Sindicato,Federacéo, Organizacdo parceira Outra organizacéo Conta prdépria
Contag (MSTTR]

0%

Nata: N feminino = 858. Fonte: Dados da Pesquisa.
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Na tabela a sequir € possivel identificar a representacéo por organiza-
cao parceira da Marcha das Margaridas 2023, que representa o total de

33,67% das entrevistadas [N = 285].

Tabela 2

Participantes da Marcha das Margaridas por movimento ou organizacio par-

ceira

Organizacoes Parceiras

da Marcha das Margaridas 2023

AMB (Articulacdo das Mulheres Brasileiras) 3,6
CNS (Conselho Nacional das Populacées Extrativistas) 2,2
(™ ~ CONAQ (Coordenacio Nacional de Articulagio das Comuni- 54
dades Negras Rurais Quilombolas) ’
Confrem Brasil (Comissdo Nacional de Fortalecimento das 10
Reservas Extrativistas Costeiros e Marinhos) ’
® ‘ Contar (Confederacdo Nacional dos Trabalhadores e Trabal- o5
A 4 hadoras Assalariados e Assalariadas Rurais) ’
L
. Coprofam (Confederacdo de Organizacdes de Produtores 07
Familiares do Mercosul Ampliado) ’
CTB (Central dos Trabalhadores e Trabalhadoras do Brasil) 3,4
o -
CUT (Central Unica dos Trabalhadores) 4,0
|
GT Mulheres da Articulacdo Nacional de Agroecologia 1.2
v MAMA (Movimento Articulado de Mulheres da Amazénia) 0.9
MMC (Movimento de Mulheres Camponesas) 2,2
MMM (Marcha Mundial das Mulheres) 5,1
|
’ MIQCB (Movimento Interestadual das Quebradeiras de 13
Coco Babacu) z
MMTR-NE (Movimento da Mulher Trabalhadora Rural do 16
‘ Nordeste) ’
s UBM (Unido Brasileira de Mulheres) 01
D
Unicafes (Unido Nacional das Cooperativas da Agricultura 19
‘ Familiar e Economia Solidaria) ’
UITA (Sindicato Mundial de Alimentacao, Agricultura, Ho- 19
telaria e Outros) ’

Nata: N feminina = 285. Fonte: Dados da Pesquisa.
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Identidades

Tomando como base os documentos politicos da Marcha das Margaridas
2023, sobretudo os Cadernos de Textas, foram identificadas as identi-
dades politicas recorrentemente citadas. A partir dessa lista, as entre-
vistadas foram convidadas a responder com guais dessas identidades
elas se identificavam. As categarias foram lidas e as respostas podiam
ser multiplas. As entrevistadas se identificaram majaritariamente com
trés identidades paliticas: agricultura familiar (35,8%], trabalhadora ur-
bana [29,1%] e trabalhadora rural (25,1%]

Tabela 3
Identidade politica das entrevistadas

Agricultor(a) familiar 35,8
Trabalhador(a) rural 25,1
Trabalhador(a) urbana 29,1
Extrativista marinha 1,6

Pescador(a) 2,1

Ribeirinha/o 1,7

Extrativista 1,3

Assentada/o 2,7

Acampada/o 1,3

Quilombola 3,4

Quebradeira de coco babacu/quebrador

de coco babacu 3,7

Indigena 2,2

Camponesa/camponés 2.4

Nota: N total = 1014, N feminino = 858. Fonte: Dados da Pesquisa.
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Atividades preparatérias

0 envolvimento das participantes da Marcha nas atividades preparato-
rias € candicdo central para o engajamentg, criacdo do pertencimen-
to e identidade a mabilizagéo e construgcao de solidariedade entre as
ativistas. Para tentar compreender o envalvimento das participantes da
Marcha nas atividades de mohilizacéo, formacéo e reivindicagoes foram
feitas perguntas sobre a participacdo em atividades preparatarias. A lis-
ta de atividades foi lida e, para cada uma delas, as entrevistadas podiam
dar apenas uma resposta - sim ou nao para participacao. As respostas
indicam uma variacao entre aproximadamente 30 e 50% de participan-
tes aderindo a alguma atividade preparataria.

Grafico 43
Participacao das entrevistadas em atividades preparatérias a Marcha das Mar-
garidas
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Nata: N feminino = 858. Participou de atividade de formag6o [curso para mulheres, caravanas das Margaridas, oficinas etc.]?:
0,5 % ndo responderam ou néio souberam responder; Participou de alguma atividade para arrecadar fundos para a Marcha?:
0,3 % néio responderam ou néo souberam responder; Participou de alguma atividade para debater os cadernos de estudos da
Marcha?: 0,3 % ndo responderam ou néio souberam responder; Participou de lives e eventas virtuais realizadas por organiza-
cbes da Marcha?: 0,7 % néio respaonderam ou néo souberam responder; Participou de audiéncia publica ou sesséo solene sobre
a Marcha das Margaridas?: 0,9 % néio respanderam ou néio souberam responder; Participou de alguma atividade de elaboragéio
de propostas para compor a Pauta de Reivindicagdes da Marcha 20237?: 0,6 % néio responderam ou ndio souberam respaonder.
Fonte: Dados da Pesquisa.
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Bandeira de luta

As ativistas foram perguntadas sobre qual bandeira de luta da Marcha
das Margaridas era mais importante para elas. A resposta era espon-
tanea e unica. As/os entrevistadaras/es tinham uma lista de opcoes e
enguadravam as respastas das entrevistadas em uma das opcoes da-
das, quando cabia. As respastas que nao se encaixavam entre as apgoes
listadas eram incluidas na opcéo “outros”. As entrevistadas afirmaram
gue a luta, direitos e paliticas para as mulheres ([empoderamento, visibi-
lidade] [27,8%]; terra, territario e reforma agraria (19%]; e paliticas so-
ciais [saude, educacéo, assisténcia social e previdéncia) (13,9%] eram,
respectivamente, as bandeiras de luta mais importantes para elas.

Grafico 44
Bandeiras de luta importantes para as entrevistadas
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Nata: N feminino = 858. 3,0 % ndo responderam ou nfio souberam responder. 5,7 % responderam “outras”. Fonte: Dados da
Pesquisa.
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Participacao politica
Perguntamas também sobre a participagéo politica das entrevistadas
em sindicatos, maovimentas saciais, trabalho voluntario, partidos paliti-
COs, grupaos, coletivas ou redes. Cada uma das opgoes listadas na tabela
a seguir foi lida e as entrevistadas foram convidadas a responder se par-
ticipavam, ou nao, da organizacao listada. A respasta era Unica - sim ou
nao para participacao.
As respostas indicam uma maiar frequéncia de participacao em: sindi-
catos ou movimentos sociais; movimentos feministas ou de mulheres;
ou em trabalho voluntario em igrejas, variando entre 62 e 55%.
Grafico 45
Participacao politica das entrevistadas
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Nata: N feminino = 858. Vocé participa de trabalho politico em sindicatos ou movimentas sociais?: 0,5 % ndo responderam
ou néo souberam responder; Vocé participa de trabalho palitico partidos paliticos?: 0,6 % néo responderam ou néio souberam
responder; Vocé realiza trabalho voluntdrio em igrejas?: 0,9 % no responderam ou ndo souberam responder; Voceé realiza tra-
balha voluntdrio em entidades assistenciais ou sociais?: 0,9 % ndo responderam ou nfio souberam responder; Vocé participa
de movimentos feministas ou de mulheres?: 0,4 % nédo responderam ou néio sauberam responder; Participa de algum grupo,

® %Sim %Nao

coletivo ou rede de agroecologia?: 1,3 % néio responderam ou ndo souberam respander. Fonte: Dadaos da Pesquisa.
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Acao politica

As entrevistadas foram perguntadas saobre quais formas de agao politica
elasrealizaram nos dozes meses anteriores a Marcha. As opg@es de res-
postas foram lidas e as entrevistadas poderiam dar multiplas respostas.
A participacao em manifestacoes e protestos e a procura par um politi-
co para resolver um problema foram as formas mais empregadas, com

cerca de 35% de respostas.

Grafico 46

Formas de acdo politica das entrevistadas nos doze meses anteriores a Marcha

das Margaridas 2023
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Nata: N feminina = 858. Fonte: Dados da Pesquisa.
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Espectro politico

Para identificar as posicdes politicas das entrevistadas, elas foram per-
guntadas coma se classificam paliticamente: de esquerda, de centro ou
de direita. As opcdes de repaostas foram lidas e a resposta era unica. A
maioria das mulheres se classificou como esquerda - 66,6%.

Grafico 47
Espectro politica das entrevistadas
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Nata: N feminina = 858. 9,5 % néio responderam ou ndo souberam responder. Fonte: Dados da Pesquisa.

Eleicao presidencial

Perguntamas ainda em quem as entrevistadas votaram para presidente
no segundo turno da eleicao de 2022. As opgoOes de respaostas foram
lidas e a resposta era Unica. A maioria das mulheres declarou ter votado
no candidato Luiz Inacio Lula da Silva - 87,8%. Esse numero € mais ex-
pressivo do que guem se declarou de esquerda.

Grafico 48
Decisao de voto no segundo turno da eleicdo de 2022
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Nata: N feminina = 858. 4,3 % néo responderam ou ndo souberam responder. Fonte: Dados da Pesquisa.
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3.4 Feminismos

Nesta secao, apresentamaos os resultados de um conjunto de perguntas
gue tratam de tematicas relacionadas a feminismos.

Principais resultados

40,3% das entrevistadas declararam se considerar totalmente feministas, enquanto 26,2%
afirmaram se considerar feministas em parte

De forma geral, as mulheres apresentam posicoes politicas alinhadas com as bandeiras de
luta feministas e, com isso, com os direitos de grupos minorizados

Identificacdo como feminista

Nota:

As entrevistadas foram perguntadas se se cansideram feministas. Uma
lista de opcdes foi lida e elas foram convidadas a dar apenas uma res-
posta para essa pergunta. 40,3% das entrevistadas declararam se con-
siderar totalmente feministas, enquanto 26,2% afirmaram se considerar

feministas em parte.

Grafico 49
Autoidentificacdo das entrevistadas como feministas
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N feminino = 858. 1,9 % néo responderam ou néio souberam responder. Fonte: Dados da Pesquisa.
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Mulheres casada

E principalmente o homem que deve sustentar a familia

Em briga de marido e mulher néo se deve “meter a colher” 31,60% 12,90% 54,10%
E responsabhilidade das mulheres cuidar da alimentago da familia 36,0% 13,1% 49,3%

Opiniodes sobre direitos de grupos minorizadas

Grafico 50

Para entender melhar a posicdo paolitica das entrevistadas, pergun-
tamos a opinido delas sobre temas relacionados a direitos de grupos
minorizados, incluindo nesta categoria maiorias, como mulheres e ne-
gros, que sdo excluidos e invisibilizados, e outros grupaos cujos direitos
sdo violados, como indigenas e a populagao LGBTQIA+. Para isso, as/os
entrevistadoras/es leram uma serie de afirmacoes e as entrevistadas
foram convidadas a responder se concordavam, se ndo concaordavam
nem discordavam, ou se discordavam das afirmacoes feitas. Para cada
afirmacéao era passivel escolher apenas uma respaosta.

De farma geral, as mulheres apresentam posicdes politicas alinhadas
cam as bandeiras de luta feministas e, com isso, com os direitas de mi-
norias.

Nivel de concordancia das entrevistadas com afirmacodes relacionadas a direi-
tos de grupos minorizados
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Nota: N feminino = 858. E responsabilidade das mulheres cuidar da alimentagéo da familia: 1,6 % néio responderam ou néo
souberam responder; E principalmente o homem que deve sustentar a familia: 1,0 % néio responderam ou néo souberam
responder; Em briga de marido e mulher néio se deve “meter a colher”: 1,5 % ndio responderam ou ndo souberam responder;
Mulheres casadas precisam da permisséo do marido para participar de atividades politicas e do movimento social/sindical: 1,4
% néo responderam ou ndo souberam responder; Casais gays devem ter os mesmas direitos que um casal entre um homem
e uma mulher: 4,5 % néo responderam ou ndo souberam responder; O aborto deve ser legalizado: 4,1 % néo responderam ou
néo souberam responder; A mulher que provoca o aborto deve ser presa: 3,3 % néo responderam ou néo souberam responder;
E mais dificil ser negra /negro do que branca/branco no Brasil: 2,4 % néio responderam ou néo souberam responder; As cotas
raciais para as universidades publicas s@o importantes: 1,7 % néo responderam ou ndo souberam responder; As mulheres
negras e indigenas precisam de paliticas publicas especificas: 1,9 % nio responderam ou néo souberam responder. Fonte:
Dados da Pesquisa.
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Consideracdes Finais

A pesquisa evidenciou a pluralidade de vozes e a forga caoletiva que carac-
terizam a Marcha das Margaridas, revelando dados gue vao além do perfll
sacioecondmico das participantes. O estudo abrange também suas prati-
cas de producao de alimentos, opinites paliticas e percepcoes sobre temas
centrais para esta pesquisa, como alimentacdo, justica, desigualdades so-
ciais e alimentares, alem de feminismos interseccionais.

Sendo uma agéo que se posiciona no campo das lutas feministas, a pre-
dominancia das mulheres nas ruas se expressou também nessa amostra,
campaosta por 85,4% [N= 858] de pessoas do sexa ou génera feminina fe-
minino. Isso evidencia o proprio sentido da Marcha: lutar por transforma-
cBes sociais, ecanomicas, culturais e ecoldgicas em diregéo da emancipa-
cdo e justica social, que cologuem as mulheres do campo, das florestas,
das aguas e das cidades no centro.

O retrato geral da Marcha das Margaridas 2023 mostra a majoritaria pre-
senca das pessoas negras - tendo trés em cada quatro participantes se
autodeclarando como de raca ou cor parda e preta - e de pessoas adultas,
ainda que seja significativa a presenca de jovens e da terceira idade. Geo-
graficamente, mais da metade das/os participantes é do Nordeste. Em ter-
mos do local de residéncia, embaora seja um pouco maior o nimero de pes-
soas que vivem em areas urbanas, 40% da amostra reside exclusivamente
em area rural e 11% declaram viver simultaneamente entre o meio rural e
urbano. Os dados confirmam o protagonismo do mavimento sindical rural
nesta mabilizagdo de massa. Mais de trés quartos das pessoas entrevis-
tadas identificam-se como heterossexuais, 64% declaram-se catdlicas e
65% possuem ensino medio completo ou superior. Ao se considerar o perfil
de renda e insergao no mundo do trabalho, mais da metade da amaostra to-
tal possui renda per capita de até um salario minimo e pouco mais de 46%
exerce trabalho remunerado, ainda que cerca de 60% ndo tenham carteira
assinada ou contribuigéo previdenciaria. Em contrapartida, ha uma sobre-
carga de trabalho domestico e de cuidados, concentrado majaritariamente
nas mulheres, com 70% assumindo essas responsabilidades em casa.

Direcionando o olhar para as mulheres participantes da Marcha das Mar-
garidas 2023 percebe-se a forte conexao das entrevistadas com praticas
agroalimentares, de forma que 47% declararam realizar atividades agrico-
las, pecuarias ou extrativistas para consumo ou venda, e 62,9% indicaram
produzir alimentos em propriedades familiares, assentamentos ou quintais
produtivos. Metade das produtoras vende seus produtos, principalmente
em feiras ou diretamente ao consumidaor, enquanto 70% os destinam ao
cansumo praprio, destacando tambem praticas de doacdo (36%] e troca
(25%]. A agroecologia se destaca como importante pratica adotada na pro-
ducéo agricola das participantes e de suas familias. Assim, cerca de 50%
delas afirmam utilizar metodos como conservacao de sementes e melharia
da fertilidade do solo baseados nos principios agroecoldgicos. Ainda que de
maneira menas frequente, esse cenario convive com 0 uso de praticas pro-
dutivas convencionais, como uso de semente transgénica e de antibicticos
na criagao animal.

Das participantes que afirmaram realizar atividades agricalas, pecuarias ou
extrativistas para consumo ou venda, em meédia 30% disseram acessar fre-
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guentemente politicas de ATER, crédito rural e de sementes. Esse quadro
sugere gque as paliticas publicas de agricultura familiar tém algum alcance,
embora permaneca o desafio e potencial de ampliar sua abrangéncia. No
que se refere as politicas de seguranca alimentar, as cestas de alimentos
e bancos de alimentos foram citadas coma as iniciativas mais impaortantes
nessa area. De forma geral, as percepgOes das participantes demonstram
alinhamento politico em defesa do meio ambiente, da agroecologia e do
papel do Estado e da sociedade na garantia do direito a alimentagéo.

Os dados evidenciam um perfil politicamente engajado das participan-
tes da Marcha de 2023, com mais de 35% ja tendo participado de edigbes
anteriores, sendo a de 2019 a mais frequente (25%]. A maioria (61%] foi
mobilizada pelo Mavimento Sindical de Trabalhadores e Trabalhadoras Ru-
rais [MSTTR] para participar da Marcha das Margaridas 2023. A preparacéao
para a Marcha contou com ampla adesdo, com até metade das entrevis-
tadas participando de atividades formativas. Dentre as bandeiras de luta
que consideram prioritarias estao os direitos das mulheres (27,.8%], terra e
reforma agraria (19%] e politicas sociais (13,9%).

Em termos das identidades e pertencimentos, as participantes se afirma-
ram principalmente coma agricultoras familiares (35,8%), trabalhadaoras
urbanas [29,1%] ou trabalhadaras rurais [25,1%]. Paliticamente, a maiaria
das mulheres se declarou de esquerda (66,6%] e votou em Luiz Inacio Lula
da Silva no segundo turno de 2022 (87,8%), reforcando uma paostura ali-
nhada a luta por direitos sociais e coletivos.

Os dados revelam que o feminismo desempenha um papel significativo na
identidade palitica das entrevistadas, com 40,3% se considerando total-
mente feministas e 26,2% se identificando parcialmente com o movimento.
Esse alinhamento é reforcado pelas posicoes paliticas das participantes,
que demaonstram adesao as bandeiras de luta feministas e ao fortaleci-
mento dos direitos de grupos minarizados, como as mulheres, as popula-
cOes negra, indigena e LGBTQ, evidenciando um compromisso coletivo com
a equidade de género e justica social.

Em sintese, este estudo cantribui para 0 aprofundamento dos debates so-
bre as lutas sociais par justica, destacando a Marcha das Margaridas como
um exemplo de resisténcia e maobilizacdo coletiva de massas, protagoni-
zado por mulheres trabalhadoras e pelo movimento sindical rural, em uma
grande alianga com mavimentos feministas, agroecaologicos, camponeses,
sindicais. Os dados sobre as praticas e opinides paoliticas das mulheres que
vdo as ruas marchar por um modelo diferente de sociedade e de desenvaol-
vimento mostram como estas intercanectam varias dimensoes das lutas
por direitos, assim como as multiplas dimensoes e interseccoes das desi-
gualdades estdo entrelagadas. Espera-se que os resultados apresentados
inspirem futuras pesquisas e politicas que promovam uma sociedade mais
justa, como prop6e a Marcha.

Vale ainda dizer, que o banco de dados que subsidiou este trabalho sera dis-
ponibilizado publicamente uma vez gue tenha sido tratado no contexto da
pesquisa, considerando a reconhecida pratica de embargo de dados para
permitir publicac@es ariginais pela equipe coordenadora da pesquisa.
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