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Jean DELUMEAU, Mille ans de bonheur 193

Reich des Geistes, das mit dem tausendjihrigen Reich Christi der Offenbarung gleichge-
setzt wird. Die von Joachim von Fiore inspirierten Franziskanerspiritualen, insbesondere
Petrus Johannes Olivi, Gerhard de Borgo San Donnino und Umberto de Casale, kimpften
gegen die verweltlichte Kirche. Sie traten fiir die Realisierung der von Joachim von Fiore
geforderten vergeistlichten und armen Kirche ein. Doch verlor diese chiliastische Bewe-
gung bald aufgrund der entschiedenen Gegnerschaft der Scholastik an Bedeutung, ihre
Anhinger wurden aus dem Orden ausgeschlossen. Delumeau riumt der Person von Joa-
chim von Fiore, dessen Lehre, dessen Anhangern, aber auch der Wirkungsgeschichte im
Laufe der Jahrhunderte breiten Raum in seiner Darstellung ein.

Der Dynamik der chiliastischen Bewegung und der Ausbreitung des Chiliasmus und des-
sen Formen in Europa, in Latein- und in Nordamerika sind die Teile II und III der Unter-
suchung gewidmet. Im Umfeld der Reformation — vorbereitet durch die taboritische Bewe-
gung der Hussiten - gewannen chiliastische Gedanken bei radikalen revolutioniren Grup-
pen wieder an Bedeutung, beispielsweise bei Thomas Miintzer und bei den Taufern. Im
englischen Protestantismus wurde der Chiliasmus seit dem 17. Jh. zu einem beachtlichen
theologischen Faktor. Chiliastisches Gedankengut gelangte auch nach Nordamerika und
verband sich dort mit national-religiosen und politischen Heilsvorstellungen.

Im vierten Teil (»Vers la laicisation du millénarisme«) zeigt Delumeau die Verinderungen
im Chiliasmus auf. Chiliastische Impulse wirkten in die abendlindische politische
Geschichte als Revolutionsgeschichte hinein. Chiliastische Impulse lassen sich in der Fran-
zosischen Revolution, in den Revolutionen von 1848/49, im Marxismus, im Kommunismus,
aber auch im Nationalsozialismus nachweisen. Allerdings ist das chiliastische Gedankengut
—wie daraus zu erkennen ist — in den letzten Jahrhunderten auf stirkste mit utopischen Pro-
grammen versetzt. So schligt Delumeau im fiinften Teil - iberschrieben mit: »Le bonheur a
I’horizon. Une anthologie de textes futuristes (fin XVIII*~-XX¢siécle)« - einen Bogen vonder
Rezeption der Johannes-Apokalypse in der Zeit der Aufklirung bis zu den Bewegungen in
unseren Tagen—zum New Age: »Dans cette nouvelle galerie, a c6té d’un catholique traditio-
nel comme Lacunza et d’un protestant classique tel que Frédéric de Rougemont, apparaissent
des nouveaux venus: mormons, adventistes, témoins de Jéhovah. Et puis voici, de nos jours,
le New Age qui s’écarte du modeéle chrétien en annongant qu’a I’ere des Poissons, marquée
par le christianisme, va succéder I’¢re du Verseau. Celle-ci verra, a travers d’inévitables con-
vulsions, I'avénement d’un monde nouveau qui aura trouvé son unité spirituelle« (S. 393).

Am Ende seines Werks kommt Delumeau zu folgendem Resiimee: »Toutefois, la grande
naiveté des chiliastes et des utopistes, socialistes ou non, fut d’imaginer un avenir terrestre a
'image du paradis jadis perdu par Adam et Eve. Aujourd’hui, il nous faut abandonner les
deux nostalgies conjointes du passé et du futur. La vie sur terre, malgré toutes les améliora-
tions morales et matérielles que nous pourrons lui apporter, ne sera jamais paradisiaque et
saint Augustin avait raison de nous inciter 2 la vigilance au cours de notre >pelerninage«ici-
bas. ... Mais les millénaristes eurent raison i leur tour de ne pas détourner leur regard de la
cité terrestre et de ne pas voir seulement un lieu d’expiation du péché. 1ls voulaient y réaliser
une premiére ébauche de la cité céleste, y faire éclore le maximum de bonheur et de frater-
nité« (S. 4281.).

Die Untersuchung von Delumeau leistet einen wertvollen Beitrag zur Erforschung des
Chiliasmus. Die Schilderung der Vorginge ist materialreich und dicht, aber stets klar, so daf}
die Lektiire nicht nur reiche Erkenntnisse vermittelt, sondern auch Vergniigen bereitet.

Hans AMMERICH, Speyer
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194 Rezensionen

Jean-Louis FLANDRIN, Massimo MonNtanar: (Hg.), Histoire de !’alimentation, Paris
(Fayard) 1996, 915 S.

Mit dieser monumentalen Geschichte der Ernihrung legen der seit Jahrzehnten
durch einschligige Untersuchungen ausgewiesene Flandrin und sein italienischer Co-Her-
ausgeber ein in mehrfacher Hinsicht bemerkenswertes Buch vor. Einerseits gelingt es ithnen,
die gesamte Geschichte dieses fiir die menschliche Zivilisation grundlegenden und deshalb
vielschichtig aussagekriftigen Phinomens von 43 Autoren darstellen zu lassen, womit sie
Moglichkeiten fiir einen Gesamtiiberblick schaffen, die bisher nicht bestanden haben.
Andererseits integrieren sie so fiir jede Epoche von der Vor- und Friihgeschichte bis in die
Gegenwart die ganze Breite dieses Forschungsfeldes. Der Nahrungsspielraum der jeweili-
gen Gesellschaften, thre Anbausysteme und Produktionsweisen kommen ebenso zur Spra-
che wie die Distributionswege und die sozialen Unterschiede des Zugangs zur Nahrung,
das System der Mahlzeiten und rituelle Aspekte. In vielen Beitrigen wird die Dominanz der
symbolischen Ordnung der Nahrung gegeniiber anderen — materiellen und 6konomischen
— Determinanten ausdriicklich hervorgehoben. Durch die Auswahl der Autoren gelingt den
Herausgebern gleichzeitig die Integration ganz unterschiedlicher Forschungsansitze und
Traditionen und die Demonstration, wieviel die Geschichte der Ernihrung bei einem
anthropologischen Zugriff gewinnen kann. Die Liste der Autoren dominieren die Franzo-
sen und die Italiener; drei urspriinglich englischsprachige, zwei deutsche (Albrecht, Teute-
berg) und zwei spanische Beitrige erginzen diesen Kern. Das mag die Herausgeberprife-
renzen spiegeln und gibt sicher hinsichtlich der englischsprachigen Welt kein reprisentati-
ves Bild fiir deren Leistungsfihigkeit im Bereich einer anthropologisch inspirierten
Ernihrungsgeschichte. Allerdings stimmt es nachdenklich, wie wenig deutsche Kollegen in
diesem Feld fiir eine solche Publikation noch eingeladen werden, was ja auch in der Zeit-
schrift »Food and Foodways« nicht viel anders ist. Die Zeiten, in denen sich die wissen-
schaftliche Welt vom Werk eines Abel inspirieren lief, sind vorbei. Statt dessen haben die
beiden Forschungswellen zur quantitativen Geschichte der Nahrung seit den 1960er Jahren
und zu anthropologischen Aspekten seit den 1980er Jahren international die Karten neu
gemischt. Legt man die zitierte Literatur in diesem Band zugrunde, entsteht der Eindruck,
dafl deutsche Forschung allenfalls noch aus den 1930er bis 1960er Jahren wahrgenommen
wird. Das kann nicht nur an sinkenden Deutschkenntnissen liegen.

Der Band gliedert sich in sieben Teile: »Vorgeschichte und erste Zivilisationen« (80 S.),
»Die klassische Welt« (175 S.), »Von der Spatantike zum Frithen Mittelalter« (40 S.), »Die
okzidentale Welt und die anderen« (70 S.), »Hoch- und Spatmittelalter« (160 S.), »Von der
westlichen Christenheit zum Europa der Staaten« (15.-18. Jh.) (165 S.), »Die Gegenwart«
(19.-20. Jh.) (170 S.). Jeden Abschnitt leiten die Herausgeber mit einer Skizze ein, die die
wesentlichen Charakteristika der Epoche von den politischen Bedingungen iber die Mog-
lichkeiten des Handels bis zu den Dominanten im Nahrungssystem herausarbeitet.
Dadurch werden die gegeniiber bisherigen Ernihrungsgeschichten abweichenden Epo-
chenzisuren ~ insbesondere fiir das Mittelalter — als gut begriindet nachvollziehbar. Die
Gewichtung der einzelnen Epochen ist nicht nur der Quellenlage geschuldet, sondern
macht auch unter dem Gesichtspunkt Sinn, daf} jeweils von der Gegenwart unterschiedliche
aber auch die weiterwirkenden Aspekte angemessen dargestellt werden konnen. Besonders
hervorheben mochte ich das Kapitel {iber »die okzidentale Welt und die Anderen«. Hier
werden die byzantinischen, arabischen und jidischen Ernihrungsweisen nicht nur mit
threm Einfluf} auf das sich herausbildende westeuropiische Modell dargestellt, sondern sie
bieten besonders anschauliche Beispiele fiir die Rolle der Ernahrung als einem kulturellen
»Marker«, der die Identitit dieser religios definierten Gemeinschaften stiitzt und oft ganz
wesentlich konstituiert. So wird z. B. deutlich, wie gut sich das Reden tliber die Eff gewohn-
heiten dazu eignete, sich zwischen Byzantinern und »Westlern« gegenseitig abzugrenzen
und abzuwerten, was nicht nur 1204 auf der politischen Tagesordnung stand.
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Jean-Louis FLANDRIN, Massimo MONTANARI, Histoire de ’alimentation 195

In dieser Rezension kann die ganze inhaltliche Vielfalt des Buches und seiner Zuginge
zum Thema nur angedeutet werden. Bereits an der prahistorischen Hoherbewertung von
Nahrungsmitteln aus der Jagd, die nicht annihernd deren tatsichlichen Beitrag zur
Ernihrung widerspiegelt, zeigt sich die oft dominante Bedeutung symbolischer gegeniiber
funktionalen Gesichtspunkten. Man koénnte diesen Gedanken durch die verschiedenen
Epochen hindurch verfolgen und das Buch als eine Art Handbuch nutzen. Man erfiihre
dann, wie das System der romischen Nahrung die Produkte bevorzugte, die als Ertrag der
Landwirtschaft entstehen. Die Trias Wein, Ol, Brot, die alle aufwendige Kultivierung und
Zubereitung verlangen, galten mehr als die Produkte aus Wald und Wiesen wie Beeren und
Fleisch, die gewissermaflen aus den Randzonen der Kultur stammen, was sich auch auf die
geringere Achtung ihrer Hersteller, der Hirten und Jager auswirkte. Erst in der Spatantike
integrierte man langsam die »barbarischen« Praktiken, viel Fleisch zu essen und das auch
noch zu schitzen. Andererseits wirkt die Christianisierung bei den Germanen als eines der
Mittel, die Wein und Brot heimisch machen, weil beides fiir die Messe gebraucht und so
auch symbolisch aufgewertet wurde. Spiter im Mittelalter wird die distinktive Bedeutung
des Fleisches noch wichtiger. Nachdem den Bauern ab ca. 1000 die Jagdméglichkeiten und
der Zugang zu freien Zonen eingeschrinkt wurde, wird auch das Fleisch aus diesen Berei-
chen mehr und mehr zur symbolischen Appanage der Adeligen — und spater der Stidter.
Die Trennungslinien verlaufen nun immer mehr zwischen einem stidtischen und einem
lindlichen Ernihrungsmodell, welch letzteres sich durch wenig Zugang zum Fleisch aus-
zeichnet. Nach der bekannten Zunahme von Fleischnahrung im Gefolge der Pest wird dann
die Friihmoderne zur Epoche, in der den Bauern und den Unterschichten aufgrund des
steigenden fiskalischen Druckes der Fleischkonsum immer unmdglicher gemacht wird.
Letztere miissen bis um 1900 warten, um wieder an die Fleischtépfe zuriickzukehren. Die
friithneuzeitliche Staatsbildung spiegelt sich markant in den signifikant sinkenden Fleischra-
tionen und Korpergrofien, insbesondere im 17. und 18. Jh. Dafl die symbolischen Bedeu-
tungen der Nahrung auch heutzutage sehr wichtig bleiben, zeigt der Beitrag zu den amen-
kanischen Ernihrungssitten. Verschiedene Reformbewegungen setzten 1830/40 auf das
Vollkorngetreide gegen die Modernismen der Nahrung und polemisierten gleichzeitig
gegen die Emanzipation der Frauen und der Schwarzen; ab 1890 forderten Grofibiirger
gegen ihre fritheren eigenen Exzesse ausgeglichene kerngesunde Arbeiterernihrung,
wodurch sie nicht nur mit dem Selbstbild dieser oft gerade erst eingewanderten Amenka-
ner, die ein Land des (Nahrungs)iiberflusses suchten und fanden, kollidierten. Der ideologi-
sche Duktus dieser Bewegungen mit einer Mischung aus Pseudowissenschattlichkeit und
moralischer Verbesserung findet sich in spateren Kampagnen gegen das Cholesterol wieder
und ist geradezu paradigmatisch fiir vieles, was gegenwirtig auch be1 uns zum Thema
Ernihrung verbreitet wird. Der folgende Beitrag befaflt sich mit der »Macdonaldisation«
unserer Ernihrungssitten, rekonstruiert die Herkunft des fast-food aus der amerikanischen
Sozialgeschichte und konstatiert angenehm kiihl zwei charaktenistische europiische Reak-
tionen auf diese »Invasion«: die Gesundheitsobsession in Nordwesteuropa und die Angst
vor dem Verlust kultureller Identitit durch die Zerstorung der geselligen Mahlzeit in
Siideuropa. Der Hinweis auf die Fragmentierung der Markte, die heute gleichermaflen
Supermarktprodukte und erlesene Qualitat liefern, erlaubt Entwarnung. Ein deutscher Bei-
trag hitte darauf aufmerksam machen konnen, daff der erfolgreichste Schnellimbif hier der
Doner ist, was ein interessantes kulinarisches Licht auf ein Land wirft, das immer noch auf-
geregt liber die Integrierbarkeit der Tiirken durch eine neue Staatsangehorigkeitsregelung
diskutiert. Die gemeinsame Mahlzeit kann ebenfalls durch das ganze Buch hindurch ver-
folgt werden: Nach dem altassyrischen Bankett, das interessante Parallelen zur frithneuzeit-
lichen Hofgesellschaft aufweist, kann man den exzellent dargestellten Wandel des Symposi-
ums 1m antiken Griechenland studicren, dessen soziale und kulturelle Funktionen gut her-
ausgearbeitet werden. Dessen Wegfall in der romischen Gesellschaft wirft natiirlich die
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Frage nach den kulturellen Aquivalenten auf, die der Band nicht beantwortet. G. Althoff
skizziert dann mit Hinkmar von Reims und Gregor von Tours die Verbindungen zwischen
dem Convivium und den hofischen Banketten. Fiir die Frithmoderne bietet der sehr lockere
Artikel zur Nahrung im Bild Anschliisse, wenn er die Verinderung ihrer Darstellung vom
Ort der Produktion iiber die Mirkte in die Kiiche bis hin zu den gedeckten Tischen
betrachtet, die starker den dsthetischen und demonstrativen Charakter der Bankette unter-
streichen.

Weitere Themen kénnen nur noch genannt werden: Ein anregender Versuch, die alttesta-
mentarischen Nahrungstabus als ein binires Zeichensystem zu rekonstruieren, zeigt Gren-
zen und Méglichkeiten dieses Zugangs. Die Querverbindungen zwischen Gesundheit und
Nahrung werden u. a. vom Herausgeber Flandrin iberzeugend zur Erklirung der friihneu-
zeitlichen europiischen »Jagd« auf die Gewiirze herangezogen: Jedes der begehrten
Gewlirze war zuerst durch Ubersetzungen arabischer Traktate als Arzneimittel in Europa
bekannt geworden. Interessant ist auch sein Hinweis, dafl die heutigen Genufimittel Tabak,
Kaffee, Tee oder Alkohol allesamt zunichst auf irztlichen Rat als Heilmittel eingefiihrt
wurden. Die Bereicherung der Speisepline durch neue Nahrungsmittel wird immer wieder
thematisiert, am schwichsten leider in einem Artikel zur Frithmoderne (A. Huetz de
Lemps), der iber das Aufzihlen von Altbekanntem nicht hinauskommt. Zum Zucker z. B.
ist man seit Mintz viel Besseres gewohnt. Wer sich mit mittelalterlichen Rezepten und
Kochbiichern befassen will, findet bei Br. Laurioux hilfreiche Hinweise zur Quellenkritik.
Hinsichtlich der Konservierung erfihrt man einiges zum Bedeutungswandel des Konzepts
nach 1800 und zur Konservenindustrie in Frankreich, Italien, den USA und Deutschland,
wozu allerdings die Literaturwahrnehmung unzureichend ist. Mit einem quantifizierenden
Vergleich kime man wahrscheinlich zu einer anderen nationalen Gewichtung. Stirker ist
dann wieder im nichsten Beitrag die Diskussion um den Geschmack der Konserven. Was
der Hegemonie der franzésischen Kiiche bis nach Petersburg oder Pondicherry dienen
sollte, fithrte natiirlich auch zu Debatten mit den groflen Kochen, erreichte globale Wir-
kungen aber erst mit dem corned beef und der Kondensmilch. Und natiirlich fehlt auch
nicht die Geschichte der Gastronomie von ihren mittelalterlichen Wurzeln bis in die
Gegenwart. In etnem so umfassenden Zugriff auf das Thema konnen immer einzelne
Aspekte weniger intensiv dargestellt werden als sich das dieser oder jener Spezialist wiin-
schen wiirde. Manches wirkt wenig vertieft durchdrungen wie die Darstellung der Nahrung
im Bild, die Giber einen Themenkatalog nicht hinauskommt und nicht einmal die Quellen -
aufler ein paar Bildbinden - nennt, von der Bildung eines Quellenkorpus ganz zu schwei-
gen. Das Thema der neuen Kolonialprodukte wird ohne Fulnoten und mit nur einer ein-
zigen Literaturangabe schlicht verschenkt. Auch sind Forschungsdefizite insbesondere fiir
die zweite Hilfte des 20. Jh. uniibersehbar. Aber diese Detailkritik kann und soll nicht
dariiber hinwegtiuschen, dafl den beiden Herausgebern ein grofler Wurf gelungen ist. Man
kann ihn im Fast-Food-Modus rezipieren, wozu der differenzierte Index der Nahrungs-
mittel einladt, in dem der mit Bordeaux verbundene Rezensent erfreut zweimal die Alose
(deutsch: den Maifisch) wiederfand — als Teil der arabischen Kiiche und als Fastenspeise in
der spitmittelalterlichen Provence. Nicht zuletzt aufgrund meiner Bordelaiser Prigung pli-
diere ich aber eher fiir die Wahrnehmung des Bandes als mehrgingiges Menii, denn erst bei
solcher Lektiire erschliefit sich der ganze Reichtum des Buches. Seine grofite Stirke wire
ganz funktionalistisch dann das, was die deutschsprachige — oder noch besser die nordwest-
europiische - Forschung aus dieser gut verdaulichen und anregenden Kost macht: Ein ent-
sprechendes Werk, das die immer wieder anklingenden Besonderheiten des »Nordens« -
und vielleicht des Ostens ~ herausarbeitet. Oder bleibt uns Nordalpinen nur noch die in
etnem der Beitrige konstatierte Gesundheitsobsession, weil die Ernahrung nicht mehr ent-
scheidend zu unserer kulturellen Identitit gehort?

Martin DINGES, Stuttgart

Francia 26/2 (1999)



	vorblatt_francia_360x567mm
	7



