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Mit diesen Beitrigen hat der Konstanzer Arbeitskreis einen Grundstock zur
Erforschung des deutschen Spiatmittelalters gelegt und Anregungen zu weiteren
Arbeiten gegeben. So wire zum Beispiel als Kontrast zur politischen Struktur
der innerdeutschen Territorien ein Vergleich mit den in der Reichsromania lie-
genden Territorien Lothringen® und Luxemburg? ganz aufschlufireich.

Jiirgen Voss, Paris

Louis Stourr: Ravitaillement et alimentation en Provence aux XIVe et XVe
si¢cles. Paris — La Haye (Mouton u. Co) 1970 = Civilisations et Sociétés 20

In programmatischen Aufsitzen haben vor einem Jahrzehnt F. BRAUDEL und
R. PHiLippE zur Beschiftigung mit dem tdglichen Leben des Menschen und seiner
Ernihrung in der Vergangenheit aufgefordert!. Dabei war selbstverstindlich
nicht die Sammlung kulturhistorischer Kuriosititen im Stil der petite histoire
pittoresque gemeint, wie sie bei Untersuchungen iiber Efigewohnheiten, Woh-
nungswesen, Gaststiatten etc. vielfach — und nicht nur in Frankreich - vorherr-
schend war, sondern die Erarbeitung von zuverldssigem, detaillierten Zahlen-
material als Baustein fiir eine histoire quantitative précise. Auf diese, vor allem
in Frankreich fruchtbar gewordene Anregung beruft sich auch L. Stourr im
Vorwort seiner Arbeit, die auf reichen Archivfunden innerhalb und auflerhalb
der Provence beruht. Im Mittelpunkt der Darstellung stehen dabei Versorgungs-
lage und Verbrauch bet den Grundnahrungsmitteln Getreide, Fleisch und Wein,
aber entsprechend dem allgemein gefafiten Titel der Untersuchung beriicksich-
tigt St. auch die sonstigen pflanzlichen und tierischen Lebensmittel sowie den
Aufwand an Kiichengeriten.

In der Einleitung bezweifelt St., dafl der Hunger als allgemeines und vorwie-
gendes Charakteristikum fiir die Ernihrungslage des spiten Mirttelalters ausrei-
che, der Historiker lasse sich da zu oft von den dramatischen Berichten der
Chronisten beeinflussen und teile deren Bevorzugung des Besonderen vor dem
Alltiglichen. Der Verf. duflert sich daher fast zufrieden (p. 17) Gber das Fehlen
chronikalischer Uberlieferungen fiir seinen Berichtszeitraum und gibt einen gu-
ten Uberblick iiber die stattdessen verfiigbaren Quellen, von denen er sich genaue-
re und zuverlissigere Aufschliisse erwartet: Stidtische Statuten, Ratsbeschliisse
und in erster Linie Aufzeichnungen und Abrechnungen, die entweder Versor-
gung und Verbrauch ganzer Stidte erkennbar machen wie das Verzeichnis der
Schlachtungen im Schlachthaus von Carpentras (von 1418 bis 1472 mit wenigen

8 Hierzu jetzt Heinz THomas: Zwischen Regnum und Imperium. Die Fiirstentiimer Bar
und Lothringen zur Zeit Karls IV, Bonn 1973.

® Eine eingehende Studie wie sie Jean ScHoos zum luxemburgischen Territorium des 13.
Jahrhunderts brachte (Le développement politique et territorial du pays de Luxem-
bourg dans la premiére moitié du XIIIe siécle, Luxembourg 1950) steht fiir das ausge-
hende 13. und 14. Jahrhundert noch aus.

1 F, BRAUDEL, Alimentation et catégories de l'histoire, in A. E. S. C. 1961, p, 723-728,
R. PaiLiere, Commengons par 'histoire de |’alimentation a.a.0. p. 549-562.
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Liicken), oder aber genauen Einblick geben in das tigliche Leben einzelner Grofi-
haushalte wie den des Erzbischofs v. Arles oder der pipstlichen Schule in Trets.
Sehr klar und methodisch ausgezeichnet hat St. dargelegt, dafl auch diese Quel-
len trotz ihrer Fiille und Zuverlidssigkeit neue Probleme fiir die Auswertung
bringen und nicht ohne weiteres in moderne Statistiken umsetzbar sind.

Uberraschend fiir den, der die Allgegenwart des Hungers als charakteristisch
fiir das spate Mittelalter annehmen mochte, ist sicher die Tatsache, dafl St. fiir
die ganze Provence den Ubergang zum bevorzugten Anbau von Weizen und
und zum Verbrauch feinen Weiflbrotes nachweisen kann. Noch im 13. Jh. ist
der Gerstenanbau weit verbreitet und Weiflbrot wird bis zur Mitte des 14. Jh.
nur fiir die Oberschicht hergestellt. Bauern und Landarbeiter verbrauchen gro-
bere Mischbrote verschiedener Zusammensetzungen oder Roggenbrot; im
15. Jh. tendiert dagegen die stddtische Bevolkerung insgesamt zum Verbrauch
von Weiflbrot, Gerste ist in Arles zu Beginn des 15. Jh. zur Herstellung von
Hundefutter herabgesunken (Quellenanhang Nr. 5, p. 366). Auch auf dem Land
wird das Brot, allerdings grober und dunkler ausgebacken als in der Stadt, nur
noch aus Weizen hergestellt. Die dominierende Stellung des Weizens fiir die
menschliche Erndhrung wird auch in den gegeniiber anderen Getreidearten weit-
aus heftigeren Preisausschligen deutlich; auf die billigeren Sorten wurde offen-
bar nur sehr zégernd ausgewichen. Bemerkenswert dabei ist auch, dafl die Aus-
nutzung der Getreideernte sinkt, je feiner das Brot ausgebacken wird. St. be-
legt dies mit Backproben aus Marseille (1273) und Tarascon (1379) deren Um-
rechnung in moderne Zahlen ergibt (Anhang Nr. 4 p. 288/89), dafl Weizen zwi-
schen 67% und 75,5% seines Gewichtes an feinem Weiflbrot, um 80% an halb-
weiflem und 89% an dunklem Brot ergibt. St. selbst hat an diesem ziemlich nied-
rigen Ertrag erhebliche Zweifel, seine Berechnungen sind aber mit anderen mit-
teleuropdischen Backproben durchaus vergleichbar. Versucht man etwa, mit den
von HANAuUER fiir Straflburg tberlieferten Zahlen? dieselben Berechnungen
durchzufiithren wie St., so ergibt sich beim Weiflbrot der Pribendare des Dom-
kapitels im 13. Jh. eine Ausnutzung des Weizens von ca. 64%. Ein Backversuch
von 1467 ergibt fiir halbweifles Brot eine Ausnutzung von 89% ; ihnliche Zah-
len lassen sich auch fiir Niirnberg errechnen?, wobei natiirlich immer die Un-
sicherheit der Mafreduktionen bleibt.

Aus der unbestreitbar zunehmenden Verfeinerung des Verbrauchs nun aber
anstelle des Hungers einen permanenten Uberflufl anzunehmen oder auch nur auf
eine dauernd gesicherte Getreideversorgung zu schliefen, wire grundfalsch.
St. zeigt, dafl zwar iiberall durch ausgedehnten Anbau bis in unglinstige Grenz-
lagen der eigene Bedarf sichergestellt werden sollte; dafl zweifellos zahlreiche
Stiddte iiber Vorrite aus Eigenanbau oder Getreideeinkiinften verfiigen konn-
ten; daf} es aus den Uberschufgebieten der Hochprovence einen lebhaften Han-
del zu den Kiistengebieten und in den Getreideexport gegeben hat. Trotzdem

2 A. Hanauer, Etudes économiques sur I’Alsace ancienne et moderne, t. II, Denrées et
salaires. Strasbourg 1878, p. 124 ff.

3 vgl. etwa P. Sanper, Die reichsstidtische Haushaltung Niirnbergs, Leipzig 1902,
S. 911 f.
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waren Versorgungsliicken hiufig, die Furcht vor dem Hunger schuf fiir den
spatmittelalterlichen Menschen eine »atmosphére d’insécurité« (p.15). Cha-
rakteristisch dafiir sind die hiaufigen Mangelerscheinungen in den Monaten Marz-
Juni und der Preisverlaut fiir Weizen mit Anstiegen von 20-40% zwischen
Herbst und Friihjahr (p. 56 £.). Im Zusammenhang damit weist St. auch eindeu-
tige Getreidespekulationen nach, nicht anhand allgemeiner Klagen wie sie fiir
das ganze spidtmittelalterliche Europa bekannt sind, sondern mit Ziffern be-
legt.

Krisenhafte Ernteschwankugen kann St. zwar nicht mit liickenlosen Stati-
stiken, aber mit eindringlichen Einzelbeispielen belegen und dabei Verbindungen
zu liberlieferten Naturereignissen wie Diirre und Uberschwemmung, oder aber
zu kriegsbedingten Zerstorungen herstellen. Es gefallt hier besonders, daf} St.
sich nicht damit begniigt, die von 1319-1484 fiir fast jedes Jahr iiberlieferten
Versorgungsstorungen aufzuzeichnen (Anhang nr. 3 p. 284-287), sondern daf}
er sich bemiiht, Ursachen und Intensitit der einzelnen Storungen zu erkennen,
die oft lokal beschrinkt sind aber auch das Ausmafl echter Hungersnote errei-
chen (p. 80 f.).

Eingehend untersucht St. auch die Aktivitaten der provencalischen Stidte zur
Versorgungssicherung und ihre Hilfsmafinahmen in Krisenjahren. Er stellt fest,
dafl in dem langen Katalog von Exportverboten, Handelserschwernissen und
Preisfestsetzungen keine neuen Ideen oder Mafinahmen sichtbar werden. Wie
prekir die Versorgungslage einer Stadt aber tatsichlich sein konnte, zeigen die
1473 fiir Carpentras iiberlieferten Zahlen: von 2804 Personen sind 1221 ohne je-
den Getreidevorrat, 883 ohne ausreichenden, und nur 583 Personen sind durch
eigene Vorrite gesichert (p. 78). Die hiufige Inkonsequenz der obrigkeitlichen
Mafinahmen — mitverursacht sicher auch durch Interessengegensitze innerhalb
der Einwohnerschaft — fiihrt St. zu einem harten Urteil tiber die Stidte: »c’est
dans la plus compléte anarchie qu’elles cherchent et réussissent parfois A assu-
rer leur pain« (p.77). Er iibersicht dabei aber auch nicht, dafl trotz aller Un-
zuldnglichkeiten die stidtischen Vorkehrungen viele vor dem Hungertod be-
wahrt haben. Beide, aufgrund reichen Quellenmaterials getroffenen Feststellun-
gen gelten im Kern sicher nicht nur fiir die provencalischen Stidte. Die viel
sparlichere Uberlieferung 13t zum Beispiel fiir Augsburg und Nirnberg 1m
Hungerjahr 1437/38 eine fast verzweifelte Aktivitidt zur Sicherstellung der Ge-
treideversorgung um jeden Preis erkennen 4, die ebenfalls darauf hindeutet, dafi
jede neue Krise von neuem Verwirrung schuf.

Im Vergleich zur Getreideversorgung ist die von St. fiir den Wein gezeich-
nete Entwicklung sehr viel ruhiger und gleichmifliger: In der Regel ist die
Sorge um den Absatz der eigenen Ernte grofier als die Furcht vor Mangel; die
geringe Haltbarkeit des Weins und Transportschwierigkeiten fithren dazu, dafl
der Weinexport an Umfang und Bedeutung weit hinter dem Getreide zuriick-
bleibt. Klimatisch bedingt, sind die Ernteschwankungen beim Wein — ganz im

¢ H.-G. v. RunpstepT, Die Regelung des Getreidehandels in den Stidten Siidwest-
deutschlands und der deutschen Schweiz ... = VSWG Beiheft 19, 1930, S. 47 und 84;
vgl. auch Die Chroniken der deutschen Stidte. Niirnberg Bd. 1, Leipzig 1862, S. 455 f.
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Gegensatz zu nordlicheren Gegenden — weitaus geringer als beim Getreide, der
Anteil der Bevolkerung mit eigenen Weinvorriten liegt hoch (in Carpentras je
nach Jahr 76 - 90%; p. 93 £.), der pro-Kopf Verbrauch ist betrichtlich. Soziale
Differenzierungen werden aber auch hier sichtbar, wenn etwa Feldarbeiter nur
ein Mischgetrink niederer Qualitit erhalten.

Fiir die Darstellung von Versorgung und Verbrauch bei den tierischen Nah-
rungsmitteln sind die von St. gefundenen Aufzeichnungen des Schlachthauses
von Carpentras von zentraler Bedeutung: Zur Ermittlung der stidtischen Fleisch-
steuer wurden Jahr fiir Jahr und Tag fiir Tag Anzahl, Art und Gewicht der ge-
schlachteten Tiere verzeichnet. Um die Giiltigkeit seiner Ergebnisse fiir die gan-
ze Provence sicherzustellen, beschrinkrt sich St. aber nicht auf diese aufleror-
dentlich reiche Quelle sondern zieht in grofflem Umfang auch Material aus ande-
ren Stidren heran. Er beriicksichtigt dabei eingehend die stidtische Reglemen-
tierung des Metzgerhandwerks; die vielen Vorschriften iiber Hygiene,Preise,
Gewichte und die aus dem Interessengegensatz zwischen Verbrauchern und
Handwerk entstehenden Konflikte entsprechen im allgemeinen dem fiir Mit-
teleuropa Bekannten. Wichtig ist aber, dafl St. die reale Wirkung von Vor-
schriften an konkreten Beispielen iiberpriifen kann. Es ist ja ein methodisch
kaum grundsitzlich l&sbares Problem, ob man aus Vorschriften allein und vor
allem wenn sie hiufig wiederholt werden, auf eine wirksame Aufsicht oder de-
ren Gegenteil schlieflen darf. St. zeigt, dafl etwa die streng vorgeschriebene
Trennung der christlichen und jiidischen Schlachthiuser in der Praxis nicht
durchgefiihrt wurde, daf aber die in Arles von der Stadt jeweils fiir 1 Jahr fest-
gesetzten Fleischpreise tatsichlich befolgt wurden. Und fiir Carpentras kann
er nur ganz vereinzelt Zusammenhinge herstellen zwischen den hiufigen Klagen
iiber die Metzger, den diesbeziiglichen Ratsbeschliissen und der ziffernmiflig
faflbaren, tatsichlich zum Verkauf angebotenen Fleischmenge. Verallgemeinern-
de Schliisse aus Ordnungen und Klagen auf die tatsichlichen Gegebenheiten
bleiben also in jedem Fall problematisch.

Genaue Angaben bringt St, iiber die Differenzierung von Besitz und sozialer
Stellung der einzelnen Metzger. Daf es trotz aller entgegenstehenden Reglemen-
tierungen hiufig grofle Vermdgensunterschiede zwischen Angehorigen des glei-
chen Handwerks gegeben hat, ist aus zahlreichen stddtischen Steuer- und Ver-
mogensverzeichnissen bekannt. St. kann aber fiir Carpentras den Unterschied
zwischen einigen groflen, z. T. auch auflerhalb ihres Handwerks im Viehhandel
und anderen Geschiften titigen und den ganz kleinen Metzgern durch die ge-
nauen jihrlichen Verkaufszahlen belegen. Die Verkaufsmengen pro Einzelper-
son und Jahr liegen z.B. 1432 zwischen 83 und 38 800 livres, in den anderen
Jahren im selben Gréfienbereich. Dementsprechend treten viele Metzger nur an
wenigen Tagen, oft um Ostern mit einigen wenigen Limmern, als Verkidufer auf
(p. 160—62). Erstaunlich dabei ist auch, daf zwar fiir eine Reihe von Jahren
dieselben Personen als fiihrend auftreten, dafl sich eine Kontinuitit iiber eine
oder mehrere Generationen aber in keinem Fall nachweisen liflt; ein Ergeb-
nis, das Vorstellungen iiber behibige Statik im mittelalterlichen Handwerkswe-
sen grindlich zuwiderliuft.

Natiirlich sind die Aufzeichnungen aus Carpentras auch eine hervorragende
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Quelle fiir die Hohe des Fleischkonsums. In einem kurzen Uberblick iiber den For-
schungsstand auch auflerhalb Frankreichs duflert St. Skepsis gegeniiber den »con-
clusions catégoriques« (p. 170) mit denen zuerst G. ScHMOLLERS und nach ihm
vor allem W. ABEL® einen sehr hohen Fleischverbrauch fiir das zentrale Europa
im spidten Mittelalter angenommen haben. Mit ABEL ist St. aber aufgrund sei-
nes eigenen Materials der Meinung,daf® die gelegentlich auch bei Fleisch auf-
tretenden Versorgungsschwierigkeiten zeitlich begrenzte Zwischenfille und kei-
ne Strukturkrisen sind. Fiir 24 Jahre des 15. Jh. kann er die genauen Verkaufs-
ziffern fiir Carpentras berechnen (p. 175 f.), durchschnittlich 218 000 livres =
87 t bei einer maximalen Schwankung von 30% zwischen einzelnen Jahren. Dem
recht gleichmifligen Angebot entspricht eine ruhige Preisentwicklung, die jah-
reszeitlich schwankt, aber keine eindeutige Tendenz nach oben erkennen lifit
(p- 179). Da in der gleichen Zeit die Bevolkerung von Carpentras abnimmt, ist
eine Zunahme des pro-Kopf Verbrauchs im 15. Jh. sicher. Aus der innerhalb
der Woche und des Jahres stark schwankenden Verbrauchskurve (mit einer sehr
ausgeprigten Spitze um Weihnachten) schliefit St., daf} grofle Teile der Bevél-
kerung nicht regelmifig und tiglich Fleisch kaufen konnten, dafl der Konsum
also stark sozial differenziert war. Der durchschnittliche Verbrauch pro Kopf
der Gesamtbevdlkerung wird von St. auf 26 kg im Jahr berechnet, wovon etwa
25% auf Knochen entfallen (p. 100). Durchwegs niedriger liegende Vergleichs-
zahlen des 18. und 19. Jh. bestitigen die von AskL fiir Mitteleuropa seit dem
ausgehenden Mittelalter festgestellte Entwicklungstendenz.

Abschliefend untersucht St. die Verpflegung griofierer Haushalte und die dem
einzelnen zukommenden Rationen. In der Auswertung wird neben der starken
sozial-hierarchischen Abstufung der Ernzhrungeine allgemeine Entwicklungsten-
denz deutlich: wihrend 1338 der Kostenanteil an der Gesamtverpflegung fiir
Brot bei Feldarbeitern der Hospitaliter bei 56-71% liegt (p. 221), geht er bei
vergleichbaren Arbeitern einer koniglichen Domine 1457 auf 45% zuriick (p.
224); im Spital St. Jean in Marseille liegt er 1409/10 bei 30% und im Haushalt
des Erzbischofs v. Arles 1429 bei 26% (p.227).Und diese Ziffern entstehen nicht
etwa durch einen Riickgang des Brotverbrauchs, sondern durch einen entsprechen-
den Anstieg der Ausgaben fiir Wein und Beikost: die Ernihrungssituation seit
der Mitte des 14. Jh. hat sich also ganz offenbar verbessert, auch hier stimmt
St. mit der von ABEL festgelegten Grundtendenz {iberein. Zwar bleibt das Brot
weiter Grundnahrungsmittel, aber etwa in Trets, im Spital St. Jean in Marseille,
beim Erzbischof von Arles kommen tiglich Fleisch oder Fisch auf den Tisch.
Erstaunlich ist der feste, geradezu eintonige Rhythmus der Speisenfolge, der sehr

* G. SCHMOLLER, Die historische Entwicklung des Fleischkonsums sowie der Vieh- und
Fleischpreise in Deutschland, in: Zs. fiir die ges. Staatswiss. 27, 1871.

¢ W. Aser, Wandlungen des Fleischverbrauchs und der Fleischversorgung in Deutsch-
land seit dem ausgehenden Mirtelalter, in: Berichte tiber Landwirtschaft N. F, 22, 1937.
Abel hat auch in der Folgezeit in verschiedenen Veroffentlichungen einen pro-Kopf
Verbrauch von iiber 100 kg Fleisch pro Jahr als sicher angenommen. Mit vorsichtigeren
Formulierungen trat er fiir diese Ziffer zuletzt ein in seinem Abschnitt » Landwirtschaft
1350-1500« in: Handbuch der deutschen Wirtschafts- und Sozialgeschichte, Bd. 1, 1971,
S. 318,
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deutlich von den kirchlichen Vorschriften geprigt ist: nicht nur in den geistli-
chen Haushalten, auch innerhalb ganzer Stidte; die Verkaufskurven von Fleisch
und Fisch in Carpentras entsprechen genau der Haushaltsfiihrung der Schule in
Trets und des Erzbischof von Arles (p. 232).

Soweit anhand der Quellen moglich, hat St. den tiglichen Verbrauch pro
Kopf berechnet und analysiert. Die Fleischration im Haushalt des Erzbischofs
von Arles liegt Mitte des 15. Jh. z. B. bet etwa 306 g/ Tag oder 65 kg / Jahr
(p- 228), also rund dreimal héher als 1473 in Carpentras, wo es sich freilich um
den Durchschnittsverbrauch einer ganzen Stadt handelt, und nicht um den ei-
ner kleinen, bevorzugten Gruppe. Was St. schon fiir Carpentras iiber die so-
ziale Differenzierung des Verbrauchs festgestellt hat, bestitigt sich durch diesen
Vergleich, verstirkt freilich auch die Skepsis gegeniiber der Annahme von Ver-
brauchsziffern, die noch wesentlich iiber den 65 kg im Haushalt des Erzbischofs
liegen. Die Kalorienmenge fiir eine Einzelperson im Haushalt des Erzbischofs
von Arles berechnet St. auf mindestens 4500 Kalorien pro Tag, bedingt haupt-
sichlich durch die enormen Brotrationen (p. 238). Etwas anders sicht die Er-
nihrung der Schiiler in Trets aus, die 1364/65 etwa 0,621 Wein / Tag, 575 gr
Getreide / Tag und 21 kg Fleisch / Jahr erhalten (p. 242). Das entspricht etwa
2600 Kalorien am Tag in einer ausgewogenen, auch neuzeitlichen Anspriichen
entsprechenden Zusammensetzung. St. fiithrt die groflen Unterschiede allein auf
den Reichtum des Erzbischofs von Arles, auf soziale Unterschiede also, zuriick.
Wie weit sich auch in den zwischen diesen Beispielen liegenden Jahren die allge-
meinen Verbrauchsgewohnheiten verindert haben, bleibt unerdrtert. Die Ernih-
rung des durchschnittlichen Provencalen vergleicht St. am ehesten mit den Ver-
hiltnissen an der pépstlichen Schule in Trets, mit der Einschrinkung, daf viele
Angehorige der unteren Schichten sicher weniger Fleich verbrauchen konnten
und thre Versorgungslage insgesamt unsicherer war.

In seinen zusammenfassenden Schluf}folgerungen ist St. zuriickhaltend und
vorsichtig: es beriithrt sympathisch, mit welcher Entschiedenheit er es ablehnt,
die Geschichte auf eine Geschichte der Erndhrung zu reduzieren (p. 276), und
daf} es ihm gelungen ist, den von ihm angestrebten Beitrag zu einer kiinftigen
Gesamtdarstellung der Erndhrung im mittelalterlichen Abendland zu leisten,
wird ihm niemand absprechen konnen. St. hat sich, trotz gewisser eigener Be-
denken (p.273) dazu entschlossen, tiir seine Untersuchung moéglichst alle Le-
bensmittel zu beriicksichtigen. Ob diese Entscheidung ganz gliicklich war, kann
man bezweifeln. Die Fiille praziser Detailangaben und Statistiken, die Ausblicke
auf soziale und gesamtwirtschaftliche Entwicklungen, die die Abschnitte iiber
die Grundnahrungsmittel so lesenswert machen, fehlen bei der Behandlung der
{ibrigen Lebensmittel aufgrund der Quellenlage weitgehend. Sicher hirtte die Ar-
beit von St. noch gewonnen, wenn er stattdessen mehr iiber Mafle und Gewichte
und vor allem Miinz- und Wihrungsverhiltnisse gebracht hitte. Der von St. so
dankenswert umfangreich gehaltene Anhang von Quellenbelegen wiirde sich
dann dem am angesprochenen Fragenkreis interessierten Historiker fiir eine ver-
gleichende Auswertung noch besser erschlieffen.

U. DirLMEIER, Mannheim





