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RoOBERT BECK

AUF DER SUCHE NACH DEM VERLORENEN TAG

Eine vergleichende Geschichte des Sonntags in
Frankreich und Deutschland im 18. und 19. Jahrhundert

Dieser Artikel stellt das Ergebnis einer langjihrigen Forschungsarbeit iiber die
Geschichte des franzosischen Sonntags zu Zeiten der Aufklirung, der Revolution
und der Industrialisierung dar. Beziiglich der Veranderungen des Charakters dieses
Tages, die ich in diesem Zeitraum feststellen konnte, erhob sich die Frage, inwieweit
diese rein spezifisch auf Frankreich ausgerichtet waren und inwieweit sie sich in eine
allgemeine Entwicklung des Sonntags in den vergleichbaren europiischen Lindern
einbringen lassen. Diese Fragestellung wurde auch von der Feststellung bestimmt,
daf} der Sonntag der auflerfranzésischen Linder, und hier vor allem jener der angel-
sichsischen Gesellschaften, den franzésischen Verteidigern der Sonntagsruhe stets
als Modell und Argument diente. Daher entstand die Idee, der Geschichte des fran-
zosischen Sonntags eine andere entgegenzusetzen, wozu ich den deutschen Sonntag
gewihlt habe. Diese Wahl erklirt sich vor allem durch den Umstand, daf Deutsch-
land, was das 19. Jahrhundert anbetrifft, besser fiir einen Vergleich geeignet
erscheint aufgrund seines Entwicklungsgrades und der Existenz sowohl einer
katholischen als auch einer protestantischen Sonntagskultur, als etwa England. Die-
ser Artikel soll auch den Anforderungen Marc Blochs entsprechen, der bereits im
Jahre 1928 komparative Studien fiir die europdischen Gesellschaften gefordert
hatte’. Der folgende Artikel wird daher versuchen, die Verwandlung des einstigen
Gottestages 1n einen vor allem der Familie gewidmeten Ruhetag in einer komparati-
stischen Studie der beiden Gesellschaften zu erkliren.

Den franzosischen Teil betreffend stiitzt sich diese Arbeit auf meine Dissertation?
und die Ergebnisse weitergehender Forschungsarbeiten, wahrend mir fiir den deut-
schen Bereich, neben den Ergebnissen eigener Forschungen, eine deutsche Untersu-
chung’ zum Thema zur Verfiigung steht.

1 Siehe hierzu Heinz-Gerhard HaurT, »La lente émergence d’une histoire comparée«, Autrement,
»Passés recomposés. Champs et chantiers de ’histoire«, Série Mutations, n° 150-151, Januar 1995,
S. 196-207.

2 Robert BEck, Jour du Seigneur, jour de féte, jour de repos. Les mutations du dimanche en France,
1700-1900, 2 Bde., 753 S., Paris VII/Denis Diderot, 1995, Leitung Michelle Perrot. Eine chronolo-
gisch erweiterte Fassung ist unter dem Titel Histoire du Dimanche, de 1700 i nos jours, im Verlag
Les Editions de I’ Atelier, Paris 1997 (coll. Patrimoine) erschienen.

3  Friedrich HECKMANN, Arbeitszeit und Sonntagsruhe. Stellungnahmen zur Sonntagsarbeit als Bei-
trag kirchlicher Sozialkritik im 19. Jahrhundert, Essen 1986 (Theologie im Gesprich).



2 Robert Beck

Als Sonntag noch Gottestag war ...

In den katholischen Lindern beruht die Sonntagsheiligung auf den folgenden drei
Voraussetzungen, die durch das Trienter Reformkonzil (1529-1563) neuformuliert
wurden:

— die Teilnahme am Hochamt in der Pfarrkirche und an den weiteren Gottesdien-
sten, vor allem an der nachmittiglichen Vesper;

— die Enthaltung von jeglicher »knechtlichen« Arbeit, das heiflt korperlicher
Arbeit. Den Bauern kann jedoch vom Gemeindepriester gestattet werden, am Sonn-
tag zu arbeiten, falls zum Beispiel eine Gefahr fiir die Ernte besteht. Die Moraltheo-
logie sieht dhnliche Ausnahmen auch fiir die Transportberufe oder fiir die Barbiere
vor, allerdings immer unter der Bedingung, zumindest an der Messe teilgenommen
zu haben;

— den restlichen Tag 1n einer christlichen Weise zu gestalten, indem man, zuriick-
gezogen 1m Familienkreise, sich frommen und karitativen Tatigkeiten hingibt, wie
dem Besuch und dem Beistand armer, kranker und pflegebediirftiger Gemeindemit-
glieder. Ebenso verbietet ein christliches Sonntagsleben, sich in Wirtshiausern aufzu-
halten, dort zu trinken und zu spielen, zu tanzen oder ins Schauspiel zu gehen.

Fast dieselben Regeln sind in den lutherisch-protestantischen Gegenden Deutsch-
lands giiltig, mit der Ausnahme, daf} die Teilnahme am sonntiglichen Gottesdienste
nicht obligatorisch ist.

Zu Beginn des 18. Jahrhunderts wird der Sonntag in der von den religiésen Auto-
rititen vorgeschriebenen Weise begangen. Die Kirchen sind voll, jegliche »knechtli-
che« Arbeit 1st eingestellt, lirmende Belustigungen sind weithin auf die christlichen
und weltlichen Feiertage verbannt. Die Erkliarung liegt, was Frankreich anbelangt,
wohl aber auch fiir die katholischen Gebiete Deutschlands zutrifft, in der Existenz
eines 1im Sinne des Trienter Reformkonzils retormierten Klerus, der eine neue reli-
giose Disziplin in den Pfarrgemeinden eingefiihrt hat. Die sonntigliche Messe mit
threr Predigt bildet fiir diesen Klerus den Grundstein der priesterlichen Titigkeit,
denn nur an diesem Tag kann er die Gliubigen mit dem Wort Gottes vertraut
machen und ihnen die seelische Nahrung fiir das irdische Leben der restlichen
Woche und deren Gefahren geben. Die Gemeindepriester finden Gehér bei ihren
Schifchen, die gehorsam an den verschiedenen Gottesdiensten teilnehmen und auch
dem Rest des Tages einen religiosen Charakter verleihen. Zu Ausschweifungen in
Form von Trinkereien, Tanzen und Raufereien benutzt man die zahlreichen christli-
chen Feste, die das Jahr {iberziehen.

In den protestantischen Gebieten Deutschlands* scheint die Sitte des Kirchenbe-
suches ebenfalls ein Gegenwicht zu der Profanierung des Tages zu bilden’. In eini-
gen Teilen Stidwestdeutschlands, vor allem in Altwiirttemberg, soll es sogar den Ver-
such gegeben haben, die rigorose calvinistische Sonntagszucht einzufiihren®. Sicher,
es gibt immer noch Klagen sowohl des Klerus beider Konfessionen als auch der

Es ist uns leider nicht moglich, auch die Protestanten Frankreichs mit in Betracht zu ziehen.

5 H. ScumipT, Der Deutsche Sonntag oder Die Sociale Bedeutung des Ruhetages gegeniiber dem
Materialismus unserer Zeit, 3. Auflage, o. D., Pasewalk, Gnidig, S. 4.

6 Ebenda,S.5.

.
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weltlichen Herren iiber eine zu grofle Profanierung des Sonntagslebens. Der franzo-
sische Konig lifit 1712 die Handwerker der Pariser Vorstidte, die hie und da am Tag
des Herren ein Werkzeug ergriffen haben, verurteilen’, wihrend der hessische Land-
graf durch ein Gesetz 1720 alles frohliche Treiben in Form von Gastereien, Jagen,
Kegelspielen, Tanzen, Liebesliedern, lustigem Straf8enleben usw. wie auch die tradi-
tionnelle Sonntagsarbeit der Barbiere und Bader untersagt, dafiir aber den Kirchen-
besuch betiehlt, um die »heilige Feier« des Sonntags zu schiitzen®. Doch schon bald
wird sich der Klerus mit Wehmut dieser Epoche der Sonntagsheiligung erinnern.

Die Verwandlung des Gottestages in einen Festtag

In der Tat andert sich diese Situation in Frankreich ab Mitte des 18. Jahrhunderts.
Aus allen Teilen des Landes kommen nun die Klagen des Klerus dariiber, daf} der
vor einigen Jahrzehnten noch vollig im klerikalen Sinne geheiligte Tag des Herrn
immer mehr zu einem reinen Vergniigungstag ausarte, der von Tanz, Trinkerei, Spie-
len und Schauspielbesuch erfiillt ser’. Dazu werde auch das Verbot jeglicher korper-
lichen Arbeit immer weniger befolgt, und die Bauern arbeiteten nun, ohne die
Bewilligung ihres Pfarrers eingeholt zu haben'®. Auch der Kirchenbesuch lasse zu
wiinschen iibrig. Vor allem die Vesper kenne eine regelrechte Erosion, da man den
Nachmittag nun weltlichen Geniissen widme!l. Dazu gebe man nun auch das
sonntigliche Hochamt zugunsten einer schnell gelesenen Frith- oder Spitmesse
aut'?. Und in einigen Landesteilen bleibe ein allerdings noch geringer Teil der Bevol-
kerung sogar vollig der Kirche fern.

Eine zunehmende Profanierung des Sonntagslebens macht sich auch in Deutsch-
land im selben Zeitraum bemerkbar. Seit der Mitte des 18. Jahrhunderts hat die
Dekadenz der religiosen Feier des protestantischen Sonntags in Deutschland begon-
nen'. Im damals preuflischen Ansbach verflucht der protestantische Klerus zur Zeit
des zu Ende gehenden 18. Jahrhunderts die zunehmende Zahl von Biirgern, die am
Sonntag ein Wirtshaus besuchen, Spielkarten in die Hand nehmen, sich auf der
Kegelbahn einfinden oder sogar ein Tanzchen mit ithren Midchen wagen, als gott-
lose Sabbath-Schinder und ruft die weltliche Obrigkeit zum Einschreiten auf. Den
einfachen Leuten, so eine kritische Stimme aus demselben Ansbach, werde dabei

7 »Ordonnance royale du 8 octobre 1712« cité par Recueil des actes, titres, et mémoires concernant
les affaires du clergé de France, vol. V, Du culte divin, Paris 1716, S. 1254,

8 Edict von mehrerer und besserer Feier des Sonntags des Landgrafen Ernst Ludwig von Hessen,
1720, zitiert von Wilhelm Baur, Die Genfer- und die schweizerische Gesellschaft zur Heiligung
des Sonntags, Hamburg, Rauhes Haus, 1875, S. 6-7. Die Vergehen gegen das Sonntagsgebot sollen
mit »Geld, Thurm und anderen Strafen belegt« werden.

Recueil des statuts synodaux du diocése d’ Auch, Toulouse, Robert, 1770.

10 Archives nationales (AN), G 8 118. Cahier présenté au Roy par les Cardinaux, Archevéques & Evé-
ques, & autres Ecclésiastiques assemblés par la permission de sa majesté en la Ville de Paris en
I’année 1755.

11 Louis-Sébastien MERCIER, Tableau de Paris, nouv. édition, corrigée & augmentée, t. IV, Amster-
dam, 1782, S. 160; Louis LEMPEREUR, Etat du diocése de Rodez en 1771, Rodez, Louis Loup, 1936.

12 MERCIER (wie Anm. 11) t. XI, S. 282.

13 Johann Ulrich Oscuwaip, Die christliche Sonntagsfeier, Leipzig, Gebhard & Reisland, 1850,

S.116.
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verwehrt, was man Schloffherren, Magistern und Ratsherren ohne weiteres
gewihre't,

Wihrend der Debatten der bayerischen Abgeordnetenkammer im Jahre 1834 wird
darauf hingewiesen, daf die Profanierung des Tags des Herrn erst seit etwa 40 Jahren
bestehe. Der Abgeordnete Thomasius, ein evangelischer Theologe, beklagt in die-
sem Zusammenhang, daf} sich der Sonntag in diesem Zeitraum von einem Ruhetag
zu einem hektischen Vergniigungstag verwandelt habe'®>. Wihrend dieser ideale
Sonntag der Vergangenheit ein Tag wohltitiger Ruhe gewesen sei, an dem der Vater
sich im Kreise seiner Familie befunden hitte, wiirde heute die »Kirchlichkeit« des-
selben Tages, Grundlage der Sittlichkeit und der Religiositit, in Frage gestellt.

Der bayerische Abgeordnete Matzler fithrt 1825 eine Liste von Verfehlungen auf.
Zunichst stellt er die Mirkte, das Zechen und Spielen, Kaufen und Verkaufen in den
Wein- und Bierschenken sowie in den Wirtsgirten, aber auch in den Trodelbuden
usw., und dies sogar wihrend der vor- und nachmittiglichen Gottesdienste, an den
Pranger. Aber auch die sonntiglichen Wallfahrten, Ablaf{feste und andere Kirchen-
feste sind thm ein Dorn im Auge, denn zu diesen Anlissen treffe sich das junge Volk
aus den verschiedenen Pfarreien, und es komme zu groben Ausschweifungen. Das
Stadtvolk dagegen ergotze sich am Tag des Herrn an unsittlichen Theaterstiicken,
offentlichen Lustbarkeiten und an der schlimmsten Art und Weise, den Sonntag zu
entheiligen, nimlich beim o6ffentlichen Tanze. Die Gottesdienste, insgesamt gut
besucht, werden nichtsdestoweniger von den Eliten und Beamten gemieden, die
somit dem einfachen Volk ein duflerst schlechtes Beispiel lieferten. Zumindest den
Handwerkern, denn einige von ihnen arbeiteten in der Tat am Sonntagvormittag,
um sich dann am Nachmittag im Familienkreise zu »ergétzen«, und am nichsten
Tag mit den Arbeitskollegen den »blauen Montag« zu feiern, diesen volkstiimlichen,
seit Jahrhunderten bestehenden Handwerkerbrauch, den man auch in den Stidten
Frankreichs kennt!. Doch die Sonntagsarbeit stellt in diesen Jahren noch nicht das
Hauptproblem dar'’. Die Kritik der Verfechter religioser Ruhe am Tag des Herrn
verfolgt vor allem die Abhaltung von Viehmirkten, die ebenfalls Anlaf} zu Trinke-
reien und Raufereien geben, die sich als unvereinbar mit der Wiirde des Sonntags
erweisen. Zielscheibe derselben religiosen Kritik sind auch die Treibjagden, da diese
die Landbewohner, fiir bares Geld oder frohnweise, ihren religiosen Pflichten ent-
ziehen, oder die Lotteriestafetten und Versteigerungen. Selbst die samstaglichen
Vergniigungen stehen im schlechten Licht, denn ihnen folgt ein langer Schlaf, der
nichts versaumen laflit — aufler den Gottesdienst!®.

Diese zunehmende Entheiligung des Sonntags ist jedoch vor allem eine (unge-
wollte) Konsequenz der immer stirker werdenden Kritik der Aufklirung an der zu
groflen Zahl der arbeitstreien katholischen Feste, von denen man in einzelnen D16-

14 Johann Jakob CEgLLA, Johann Jakob Cellas freymiithige Aufsitze, 3. Bandchen, Ansbach, Benedict
Friedrich Haneisen, 1786, S. 145-147.

15 Johann Konrad IRMsCHER, Staats- und Kirchenverordnungen tiber die chnistliche Sonntags-Feier,
2. Bd., Von den Zeiten der Reformation bis auf unsere Tage, Erlangen, Carl Heyden, 1840, S. 35.

16 La »Saint-Lundi«. Dieser Brauch existiert auch in anderen Lindern, wie in England, wo er die
Bezeichnung »Blue Monday« oder »Saint-Monday« tragt.

17 IRMSCHER (wie Anm. 15) S. 168-171.

18 Ebenda, S. 187-190.
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zesen noch etwa 50 zu Beginn des 18. Jahrhunderts finden konnte. Fiir Voltaire sind
diese Festtage eine reine Erfindung der Schinkenwirte, wahrend dem Volk der reli-
giose Sinn dieser Tage vollig entgehe und diese nur eine Gelegenheit zu Miifliggang
und Ausschweifungen darstellten. Dazu komme noch der Verdienstausfall, der die
einzelnen Handwerker hart tretfe und die Industrie jihrlich um Millionen von
Francs bringe?”.

Dre1 Motive beherrschen die Kritik der Voltaire’schen Aufklirung an den arbeits-
freien Feiertagen:

~ die soziale Sorge um das tigliche Brot der unteren Volksklassen;

— die Furcht vor der schlechten Nutzung, die eben jene Volksschichten mit der
ithnen zur Verfiigung stehenden Freizeit treiben;

— das die traditionelle Gesellschaft in ithrem Denken und Handeln grundlegend
verindernde neue Ideal der Produktivitat®.

Die katholischen Autorititen Frankreichs zeigen sich dieser Kritik der Auf-

klirung gegeniiber nicht unsensibel, denn ihnen selbst ist die Profanierung der
christlichen Feiertage ein steter Dorn im Auge, wie auch der soziale Schaden durch
den Verdienstausfall fiir die unteren Volksklassen. Ein Hirtenbrief der franzésischen
Di6zese Saint-Flour stellt 1760 sogar fest, daf} man »weitaus besser Gott und die
Heiligen durch die Arbeit verehrt, als durch Miifliggang, der gewohnlich zum
Lasterleben fihrt«?!,
Die katholischen Prilaten Frankreichs reduzieren die Zahl der kirchlichen Feiertage
in thren D16zesen bereits am Ende des Ancien Régimes, indem sie deren Feiern ent-
weder vollig abschaffen oder sie auf den Sonntag verlegen. Im Konkordat von 1802
werden autgrund der Forderungen Bonapartes nur mehr vier nicht sonntigliche Fei-
ertage beibehalten.

Ein dhnlicher Prozef ist auch in den deutschen Landern verfolgbar. So behilt man
in den protestantischen Gemeinden Schwabens im Jahre 1803 nur noch neun solcher
Feiertage bei, wihrend alle anderen Feste, insbesondere Erntedankfeste, Kirchweih-
feste und Schulfeste, auf den Sonntag verlegt werden. Begriindet wird diese Maf3-
nahme durch die Sorge um die Forderung der Arbeitsamkeit und des 6ffentlichen
Wohlstandes?2,

Dieser Prozef ist jedoch ziemlich langwierig und stoft in einzelnen Regionen teil-
weise auf heftigen Widerstand, wie das Beispiel des katholischen Eifelkreises Priim
belegt. Dort gibt es in der ersten Hilfte des 19. Jahrhunderts insgesamt noch 204 auf
die verschiedenen Ortschaften verteilte katholische Feiertage, die arbeitsfrei sind
und mit Hochamt, Predigt und Prozessionen begangen werden. Diese Feiertage sind
vor allem Ausdruck einer Volksreligiositdt, in der sich Religioses mit Aberglauben
vermischt: man opfert sowohl Geld wie Schweinskopfe, Butter, Werg oder Getreide,

19 VorraIRrE, Dictionnaire philosophique, Bd. III, Artikel »fétes«, in (Euvres complétes, Paris, Gar-
nier, 1879, S. 115-117. Man konnte hier noch die Kritik weiterer Philosophen, wie Montesquieu,
zitieren.

20 Jean-Claude PErrOT, Une histoire intellectuelle de I’économie politique (XVII-XVIII® siécle),
Paris 1992, S. 155-156.

21 Ordonnances ou Statuts synodaux du dioceése de Saint-Flour, Saint-Flour, Martial Sardine, 1760.

22 IRMSCHER (wie Anm. 15)S. 72-73.
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um von den verschiedenen Heiligen den Schutz gegen Diebstahl, Krankheiten, Tier-
seuchen, Brinde oder Unwetter zu erhalten. Diese Feste ziehen zudem viele Aus-
wirtige an. Sie sind auch des 6fteren mit einem Viehmarkt verbunden, oder Knechte
und Migde, die sich auf Dienstsuche befinden, finden sich zu diesem Anlaf ein.

Die ortlichen Eliten, in diesem Fall ein preuflischer Amtmann, beklagen sich bit-
ter dariiber, denn diese zahlreichen Feiertage sind fiir sie eine Quelle der Unwissen-
heit, bedingt durch den ausfallenden Schulbesuch, und vor allem eine Quelle der
Armut, wihrend materiell nur die Geistlichkeit davon profitiert?®. Die franzosi-
schen Prifekten der katholisch geprigten Departements des Westens, des Siidens
des Zentralmassifs, des Baskenlandes usw. duflern sich ebenfalls vor 1850 in einem
ahnlichen Sinne. Trotz aller Verbote werden die Feste in der Sonntagspredigt vom
lokalen Klerus angekiindigt, mit feierlichem Glockengeldute eingeleitet, und mit
Hochamt, Predigt und Prozession festlich begangen. Trinkgelage, 6ffentliche Tanze
und Gewalttdtigkeiten sind selbstverstindlich natiirlicher Bestandteil solcher Kir-
chenfeste®*.

Doch in den anderen Gebieten, in denen die Abschaffung der christlichen Feste
von der Bevolkerung leichter akzeptiert wird, erobern die festlichen Briauche den
Sonntag fiir sich®. Vor allem die Kirchweihfeste, die sich tiber das ganze Jahr
erstrecken und das Volk 1n einem Umkreis von zwei bis drei Wegstunden anziehen,
geben mit ihren Gppigen Schmausereien und Trinkereien, frohlichen Tanzen und
wiisten Raufereien Anlafl fiir stete Wutausbriiche geistlicher Herren von der Kanzel
herab — in katholischen wie protestantischen Kirchen ~ und tragen erheblich zu der
Entheiligung des Sonntags bei. Somit erklirt sich der im Konigreich Bayern 1813
unternommene Versuch, simtliche Kirchweihfeste auf den dritten Sonntag im
Oktober zu vereinen?®. Dies stellt sich jedoch sehr schnell als Fehlschlag heraus, wie
der bereits erwihnte Abgeordnete Mitzler 1825 erkennen mufite?”. Das Volk feiert
weiterhin seine Feste zu den traditionellen Zeiten, und der Sonntag bewahrt den
Charakter eines Festtages.

In diesem Zusammenhang stellt sich die Frage, ob das Volk sich der Entheiligung
des Sonntages, die ihm von Klerus und Eliten vorgehalten wird, bewuflt war, oder
ob der Sonntag in seiner Vorstellung nicht ganz einfach einen Tag darstellte, an dem
Religioses und Profanes zu einer festlichen Einheit verschmolzen, zu der ebenso der
Besuch der Messe wie das Tanzchen am Nachmittag gehorten.

23 Valentin PaLm, Die »iiberhiuften« katholischen Feiertage im Kreise Priim, 1853, im Urteil eines
filhrenden preuflischen Beamten, in: Rheinisch-Westfalische Zeitung fiir Volkskunde XIII (1966)
S. 192-203.

24 Die Klagen der Departementsverwaltungen iiber die Beibehaltung der abgeschafften Feste tiillen
ein ganzes Dossier des Pariser Nationalarchivs, F 19 5543. Siehe zu diesem Thema auch Alain Cor-
BIN, Les cloches de la terre. Paysage sonore et culture sensible dans les campagnes au XIX® siecle,
Paris 1994.

25 Beck (wie Anm. 2) S. 128. Siehe hierzu die Arbeiten von Maurice AGULHON, Pénitents et Francs-
Magons de I’ancienne Provence. Essai sur la sociabilité méridionale, Paris 1984 ('1968), S. 58-59,
und von Michel VoveLLE, Les métamorphoses de la féte en Provence de 1750 a 1820, Paris 1976,
S. 82. |

26 IrMSCHER (wie Anm. 15) S. 127.

27 Ebenda, S. 168.
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Als Konsequenz der Entheiligung des Tags des Herrn entsteht ein neue Form des
Sonntags, die von festlichen Brauchen erfiillt ist und nicht mehr véllig den Normen
der Kirchen entspricht. Er wird zum Tag des Volkes der Stidte und der Dorfer, das
am Sonntag den 6ffentlichen Bereich - sprich Parks, Boulevards, 6ffentliche Prome-
naden, Theater usw. ~ beherrscht?®. Dieser allenthalben akzeptierte festliche Cha-
rakter des Sonntags erklirt auch in Frankreich das Ausmafl des Widerstands, auf den
unter der Revolution der republikanische Kalender stofit, der die Abschaffung des
Sonntags und die Einfithrung eines alle zehn Tage sich wiederholenden Ruhetages,
des Dekadis, vorsieht, den man ebenfalls von vornherein zu moralisieren versucht.
Nicht nur in den katholischen Gebieten, sondern auch in religios bereits als gleich-
giltig eingestuften Gebieten hilt die Bevolkerung weiterhin den Sonntag in Ehren
und begegnet dem offiziell gefeierten Dekadi mit der grofitmoglichen Gleichgiiltig-
keit??. Es tritt also der paradoxe Fall auf, daff dem Klerus eine Unterstiitzung in der
bisher von ihm verrufenen populiren Sonntagskultur erwichst in der Auseinander-
setzung mit der rationalistischen und antichristlichen Zeitkultur der franzésischen
Revolution. Dies erklart auch die Toleranz der ilteren Priester — die die Revolution
erlebt und iiberlebt haben —, die sie unter der Restaurationszeit den volkstiimlichen
Vergniigungen gegeniiber zeigen werden. Fiir ihre jiingeren Kollegen st diese Gege-
benheit dagegen sofort wieder ein Dorn im Auge, wie Paul Louis Courier so tref-
fend an einem Beispiel in der Touraine gezeigt hat™.

Die Sonntagsarbeit entwickelt sich zunehmend in jenen Jahren der vorindustriel-
len Epoche des Endes des Ancien Régimes und der ersten Hilfte des 19. Jahrhun-
derts, doch sie beschrinkt sich noch auf den Handwerker, der am Vormittag einige
Arbeiten verrichtet, und auf den Bauern, der nicht mehr die erforderliche Genehmi-
gung bei seinem Gemeindepfarrer einholt, um notwendige Tatigkeiten auszuiiben.
Dazu kommen noch Postknechte, Fuhrleute und Periickenmacher, die am Sonntag
threm Beruf nachgehen. Doch die Sonntagsarbeit stellt in den Jahrzehnten vor
1820/30 noch nicht den Hauptgrund der Sonntagsentheiligung dar. Jakob-Friedrich
Mirklin erwihnt sie in seiner Schrift tiber die Sonntagsfeier aus dem Jahre 1821 nicht
ein einziges Mal. Fiir ihn sind es weiterhin der Tanz, die Komddien- und Puppen-
spiele, sowie Nachtschwirmereien und Wirtshausbesuche, die die Sonntagsheili-

gung beeintrichtigen?!.
Die Krise des religiosen Sonntags

Der Riickgang des sonntiaglichen Kirchenbesuches, bereits im 18. Jahrhundert im
Ansatz spiirbar, verstarkt sich empfindlich im Laufe des 19. Jahrhunderts. Das erste
Opter wird die Vesper, die selbst in einer Gegend, wo sie weiterhin gefeiert wird, wie
in der katholischen Bretagne, nur mehr einen Teil des weiblichen Geschlechts nach-

28 Siehe hierzu die Beschreibung eines solchen Sonntags in Goethes Faust, »Vor der Stadt«.

29 BEeck (wie Anm. 2) S. 155.
30 Paul-Louis COURIER, »Pétition pour des villageois que 'on empéche de danser« [1822], in (Euvres

complétes, Paris 1951, S. 134-145.
31 Jakob Friedrich MARkLIN, Uber die Sonntagsfeier in Hinsicht auf Verfiigungen, welche zu Befor-

derung der Religiositit zu wiinschen sind, Stuttgart, Steinkopf, 1821.
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mittags den Weg zur Kirche suchen lifdt, um dort noch einmal etwas Geselligkeit zu
treffen, wihrend die Minner sich in anderen Orten zusammenfinden.

Doch die Messe leidet ebenfalls unter dem Verfall der religiosen Praxis. 1834
wohnt in der Di6zese von Versailles nur mehr jeder sechste der Pfarrgemeinde der
sonntiglichen Messe bei’2. In anderen Ditzesen leidet das Hochamt unter der
»Konkurrenz« der sogenannten stillen Messe. Es bestehen aber hierbei starke regio-
nale Unterschiede. Im Westen Frankreichs sind die Kirchen weiterhin voll, wahrend
im Zentrum und im Pariser Raum die Priester sehr oft in einem verodeten Kirchen-
schiff zelebrieren. Hinzu kommen das Stadt-Landgefille, der Unterschied zwischen
den beiden Geschlechtern oder zwischen sozialen Gruppen.

In Deutschland scheinen vor allem die protestantischen Gemeinden von diesem
Riickgang betrotfen zu sein. In einigen Gemeinden Sachsens wohnen gegen 1850
nur mehr zwei bis dre1 Personen dem Gottesdienst im Sommer bei*?, wihrend sich
in Berlin 1883 der sonntigliche Kirchenbesuch auf zwei Prozent der Gemeindemit-
glieder beschrinkt®. Auch die Kirchen Vorpommerns sind am Sonntag sehr schlecht
besucht, und manche Pastoren sind des 6fteren gezwungen, den Gottesdienst abzu-
sagen, da niemand erscheint. Im westlichen Teil Ostpommerns dagegen kennt man
emnen regen Kirchenbesuch®. Hier konnen historische Griinde eine Rolle gespielt
haben, da sich im westlichen Vorpommern und auf Riigen bereits im 18. Jahrhundert
Leibeigenschaft und Bauernlegen ungiinstig auf den Kirchenbesuch ausgewirkt
haben, wihrend in Hinterpommern, in dem das Bauernlegen streng verboten war,
die Pastoren einen guten Besuch des Sonntagsgottesdienstes, ja sogar der abendli-
chen Erbauungsstunden am Samstag registrieren durften’®.

Im katholischen Bayern dagegen sind die Kirchen weiterhin voll, und der dortige
Klerus hat weitaus mehr Sorgen damit, seinen Schifchen das Mitbringen von Hun-
den auszutreiben®’. Auch in Westfalen duflern sich die Priester, wie in Miinster 1855,
sehr zufrieden mit der Entwicklung des Kirchenbesuchs®®. Es sei hier noch ver-
merkt, dafl die Gliubigen dieser Stadt zu dieser Zeit auch die sonntigliche Vesper
und Andacht besuchen. Erst in spateren Jahren, vor dem Ersten Weltkrieg, werden

32 Ferdinand BouLarD, Matériaux pour lhistoire religieuse du peuple frangais, XIX*-XX¢ siécles,
3 Bde., Bd. 1, 1982, S. 277.

32 Ibid., Bd. 1, S. 306.

33 Heiner PLauL, Landarbeiterleben im 19. Jahrhundert, Berlin (Ost) 1979, S. 184 (Veroffentlichungen
zur Volkskunde und Kulturgeschichte, 63).

34 Wilhelm Baur, Der Sonntag und das Familienleben, Berlin, Evangelische Buch- und Tractatgesell-
schaft, 21883, S. 32.

35 Hellmuth Heypen, Kirchengeschichte Pommerns, 2. Bd., Von der Annahme der Reformation bis
zur Gegenwart, Koln-Brunsfeld 21957 (Osteuropa und der deutsche Osten. Forschungsarbeiten
und Vortrige der Hochschulen des Landes Nordrhein-Westfalen III, Westfilische Wilhelms-Uni-
versitat zu Miinster), S. 203.

36 Ebenda,S. 151-153.

37 Fintan Michael PHAYER, Religion und das Gewohnliche Volk in Bayern in der Zeit von 1750-1850,
Miinchen 1972 (Miscellanea Bavarica Monacensia, Neue Schriftenreihe des Stadtarchivs Miinchen),
S.30-31.

38 Antonius LIEDHEGENER, Christentum und Urbanisierung. Katholiken und Protestanten in Miin-
ster und Bochum, 1830-1933, Paderborn, Miinchen, Wien, Ziirich 1997 (Veroffentlichungen der
Kommission fiir Zeitgeschichte, Reihe B, n° 77), S. 145-146.
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die Manner damit beginnen, die Predigt in den Kirchen dieser Stadt zu meiden, doch
sie werden weiterhin dem Rest der Messe beiwohnen®.

In beiden Lindern offenbart die religiose Sonntagsheiligung bzw. deren Riickgang
eine ganze Palette von Verhaltensmustern, fiir die es schwierig erscheint, eine allge-
mein giiltige Regel zu finden. Auffallend erscheint zumindest in Deutschland der
Kontrast zwischen katholischen und protestantischen Gebieten, und die Frage stellt
sich, ob der Gegensatz der beiden Konfessionen, neben anderen, lokal bedingten
Faktoren, nicht einen positiven Einflufl auf die katholische Sonntagskultur in
Deutschland ausgeiibt hat®, wihrend in Frankreich der negative Einflufl des de-
sakralisierenden Momentes der revolutioniren Ideologien, neben historischen*!,
geschlechtsspezifischen und sozialen Griinden, sicher ein Rolle gespielt hat —
schlief}lich wird sich der Konflikt im Frankreich des 19. Jahrhunderts nicht zwi-
schen zwei Konfessionen, sondern zwischen Katholizismus und Antiklerikalismus
bzw. Laizitit abspielen.

Insgesamt gesehen, wird der erste Grundpfeiler des christlichen Sonntags, die Teil-
nahme am Gottesdienst, empfindlich erschiittert, vor allem in den protestantischen
Gebieten Deutschlands und in den weiter oben aufgefiihrten Teilen Frankreichs.
Doch auch der zweite Grundpfeiler der Heiligung des Sonntags, die Enthaltung jeg-
licher kérperlicher Arbeit, erlebt eine tiefgreifende Krise in diesen Jahrzehnten.

Der Triumph der Sonntagsarbeit

Die Sonntagsarbeit nimmt ab den Jahren 1820/30 immer stirker zu und trigt dazu
bei, sowohl den religiésen wie den festlichen Charakter dieses Tages zuriickzudrin-
gen. Ein kéniglich-bayrisches Dekret beklagt sich 1826 iiber die zunehmende Sonn-
tagsarbeit in der Residenzstadt und auf dem Lande*?. Die bayerische Regierung ver-
sucht, mit gesetzlichen Verordnungen dieser Art von Sonntagsentheiligung beizu-
kommen, indem sie Vieh- und Getreidemiarkte an diesem Tag verbietet, ebenso die
Transporte der Miinchner Bierbrauer, die die Gottesdienste storen, und indem man
die Einstellung der Arbeiten am Rhein-Main-Donau-Kanal und in den dazu
gehorigen Steinbriichen anordnet. Dazu versucht sie, den sonntiglichen Handels-
verkehr zu regeln, indem sie zum Beispiel den Kaufliden Miinchens und seiner
Vorstadt Au erlaubt, von sechs bis acht Uhr morgens und von elf bis zwélf Uhr
mittags zu Offnen, um damit einer gewissen Bevolkerungsschicht, die unter der
Woche keine Zeit mehr besitzt, thre Einkdufe zu machen, zumindest diese Gelegen-

heit zu geben®.

39 Ebenda, S. 216.
40 Aber auch auf die protestantische Sonntagskultur in Gebieten oder Stidten, in denen sie mit jener

der Katholiken konfrontiert wird, wie die protestantische Diaspora in Miinster, die 1840 fast voll-
stindig dem Gottesdienst beiwohnt. Ebenda, S. 279.

41 Zum historischen Einflufl auf die religiosen und politischen Mentalititen, sieche die immer noch
giiltige Studie von Paul Bors, Paysans de I'Ouest. Des structures économiques et sociales aux op-
tions politiques depuis I’époque révolutionnaire dans la Sarthe, Paris, La Haye 1960.

42 IRMSCHER (wie Anm. 15)8S. 137.

43 Ebenda, S. 137, 148, 149, 162-163.
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Doch die Sonntagsarbeit breitet sich noch mehr in Norddeutschland aus, wahrend
Stiddeutschland und das preuflische Rheinland weniger davon betroffen sind*. Ein
Zirkular der koniglichen Regierung zu Magdeburg droht im Jahre 1822 all jenen, die
vor Beendigung des Nachmittagsgottesdienstes im Feld arbeiten sollten, eine Strafe
von einem Taler oder einem Tag Gefingnis an*>. Diese Strafe wird 1847 auf fiinf
Taler erh6ht, doch ungeachtet dessen entwickelt sich die Sonntagsarbeit weiter, um
in diesen Jahren ithren Héhepunkt in dieser Gegend zu erreichen*.

In Preuflen sind 1866 vor allem die Fabrikarbeiter, die meisten Handwerker,
Eisenbahn- und Postangestellten, Hausierer, Viehhindler, Angestellte der Gastro-
nomie, Kutscher, Frachtfuhrleute, Tagelohner auf grofleren Giitern betroffen?’,
wozu selbstverstindlich noch das Dienstpersonal zu zihlen ist. Im Jahre 1887 ist die
Sonntagsarbeit, einem parlamentarischen Bericht zufolge, die Regel in 83% der
deutschen Industriebetriebe, und 77% der Arbeitnehmer kennen keine regelmiflige
Sonntagsruhe®. Eine weitere Kategorie stellen die berufstitigen Frauen dar, die
zwar den arbeitsfreien Sonntag zu ihrer Verfiigung haben, den sie jedoch fiir die
unter der Woche nicht erledigten Hausarbeiten verwenden miissen®.

In Frankreich entwickelt sich die Sonntagsarbeit vor allem nach der Julirevolution
1830, die mit dem Biirgerkonig Louis-Philippe ein im wirtschaftlichen Sinn liberales
System an die Macht bringt. Eine Zeitung, La Presse, behauptet sogar 1839, daf}
Frankreich das einzige Land in Europa geworden sei, das keinen sonntiglichen Frie-
den mehr kenne. Doch das Blatt beschrankt schlieflich diese Behauptung auf die
Hauptstadt und einige groflere Stidte des industriellen Nordens®. Armand Audi-
ganne fiigt dieser Liste im Jahre 1854 noch die Pariser Umgebung, die Champagne
und die Haute-Normandie ber’!. Die Sonntagsarbeit betrifft zunichst, wie in den
deutschen Lindern, die Industrie, doch sie geht ab 1880 in diesem Sektor zuriick,
wihrend sie sich vor allem im Bereich des Handels und im Tertidrsektor allgemein
entwickelt®?.

Die Griinde fiir den explosionsartigen Ausbruch der Sonntagsarbeit in diesen Jah-
ren sind vielfaltig und stehen mit dem verstarkten Streben nach Profit, der zuneh-
menden Industrialisierung und Kommerzialisierung der verschiedenen Gewerbe,
sowie mit dem erh6hten Konkurrenzdruck, vor allem seitens der englischen Indu-
strie®’, der Ausbeutung der vorhandenen Energiequellen®t, der Einhaltung der Lie-
ferfristen, und der Suche einer so méoglichst kurztristigen Amortisierung der erwor-

44 OscHwALD (wie Anm. 13) S. 124.

45 Praur (wie Anm. 33)S. 178.

46 Ebenda, S. 183.

47 HECKMANN (wie Anm. 3) S, 54.

48 Ebenda, S. 129-130.

49 ScHMIDT (wie Anm. 5)S. 2.

50 La Presse, 7. Juli 1839.

51 Armand AUDIGANNE, Les populations ouvriéres de la France dans le mouvement social du XIX®
siecle, Paris, Capelle, 1854. Bd. 11, S. 295.

52 Was die Sonntagsarbeit in Frankreich in diesen Jahren anbetrifft, sieche BEck (wie Anm.2)
S. 181-200.

53 Die die Sonntagsruhe beachtet!

54 Z.B.ungenutzter Kohleverbrauch bei Sonntagsruhe in der Eisen- und Stahlindustrie.
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benen Maschinen und deren optimalen Ausnutzung durch lange Laufzeiten. Die
Arbeitszeit der Menschen pafit sich nun nicht mehr deren Arbeitskraft, sondern den
Kosten der Maschinen und deren Amortisierung an®,

Die wachsenden Anspriiche des Publikums miissen ebenfalls erwihnt werden, das
am Sonntag seine Einkdufe machen oder mit den zahlreichen Sonderziigen ins
Griine fahren méchte®. Jene Arbeiter aber, die noch ihren freien Sonntag zur Verfii-
gung haben, verwenden ihn fiir Haus-, Feld- oder Gartenarbeiten. Der Riickgang
des religiosen Getiihls stellt selbstverstandlich ebenfalls einen Grund dar. In Frank-
reich wird weitaus weniger am Sonntag in den praktizierenden Gegenden gearbeitet,
und 1n Deutschland scheint eine klare Grenzlinie zwischen katholischen und prote-
stantischen Gebieten zu bestehen®.

Doch vor allem 1st die Sonntagsarbeit einer neuen Denkweise zuzuschreiben, die
der Arbeit einen hoheren Stellenwert als anderen Werten, inbegriffen die Religion,
einraumt. Derselbe Diskurs, der sich im 18. Jahrhundert gegen die Fiille arbeitsfreier
christlicher Feiertage richtet, beginnt bereits zu dieser Zeit auch das Prinzip der
Sonntagsruhe selbst in Frage zu stellen. Der Abbé de Saint-Pierre, ein atheistischer
Utopist, verlangt bereits 1734, man mége doch den Tagelohnern erlauben, am Sonn-
tagnachmittag zu arbeiten, um ihnen diesen fiir ihren Lebensunterhalt so notwendi-
gen Verdienst zu garantieren und sie vor der Versuchung des Wirthausbesuches zu
beschiitzen. Diese Mafilnahme sollte etwa 20% der Familien des Konigreiches
betreffen, die auf diese Weise ein » Almosen« von etwas mehr als 20 Millionen Livres
im Jahr erhalten wiirden, wie er errechnet®. Faiguet de Villeneuve, Autor des Arti-
kels »Dimanche« in der Encyclopédie, nnmmt diese Idee des Abbé de Saint-Pierre
auf>’. Vor allem aber Napoléon I. prizisiert die sozialen und moralischen Vorstel-
lungen der Eliten {iber zu bisher verbotenen Zeiten verrichteten Arbeiten in seiner
1807 gemachten Stellungnahme zur Arbeitsruhe der im Konkordat beibehaltenen

Feste:

»Es widerspricht dem gottlichen Recht, dem Menschen, der am Sonntag die selben
Bediirfnisse wie an den anderen Tagen hat, daran zu hindern, am Sonntag zu arbeiten, um
sein tigliches Brot zu verdienen. [...].

Wenn man einen Blick auf die verschiedenen Klassen, aus der sich die Gesellschaft
zusammensetzt, wirft, wird einem mehr als deutlich vor Augen gefiihrt, wiesehr die
Sonntagsruhe eher schidlich als niitzlich ist; man kann sehen, in wievielen Gewerben, in
wievielen Berufen diese Arbeitsunterbrechung argerliche Folgen hat«®.

55 HeckManN (wie Anm. 3)S. 47.

56 Das deutsche Volk und der Sonntag, Zwei Vortrige des Oberkonsistorialraths Dr. Kégel und des
Fabrikanten Niethammer, Dresden, R. v. Zahn’s Verlag, 21877, S. 40; S. 42.

57 Es stellt sich jedoch die Frage, ob die Industrialisierung selbst, durch den Zwang zur Sonntagsar-
beit, nicht zur religidsen Gleichgiiltigkeit beigetragen hat.

58 Charles Irénée ABBE DE SAINT-PIERRE, Liberté aux Pauvres de travailler les Dimanches aprés-midis,
in Ouvrages politiques, Bd. VII, Observations concernant le Ministére de I'Intérieur de I’Etat, Rot-
terdam, J. D. Bernan, 1734, S. 75-76.

59 Faiguet de VILLENEUVE, » Dimanche«, in Encyclopédie, Ausgabe von 1782, Bd. X, Bern, Lausanne,
Sociétés typographiques, S. 1015-1019.

60 AN F 19 5539. Napoléon, »Sur la maniére de chdmer les fétes conservées par le Concordat«, 5 mars
1807,



12 Robert Beck

Diese Konzeption, die der Arbeit aus moralischen und wirtschaftlichen Griinden
den Vorrang gegeniiber Religion und Freizeit gibt, wird bis in die siebziger Jahre des
19. Jahrhunderts das Denkschema eines groflen Teils der franzosischen Eliten aus
Politik und Wirtschaft beherrschen und die ideologische Basis fiir die Hinnahme der
Sonntagsarbeit bilden®!. In Deutschland wird der Versuch, ein Gesetz, das die Sonn-
tagsarbeit regelt und begrenzt, zunichst an dem »sozialen« Argument Bismarcks
scheitern, die Arbeiter konnten eine Lohnminderung um ein Siebtel nicht ertragen®.
Die Theorien des Abbé de Saint-Pierre und des franzésischen Kaisers sind in
Deutschland wohl ebenfalls bekannt, und ein nationalliberaler Autor, Schaumburg,
fithrt noch 1876 das napoleonische Argument an, um die Sonntagsarbeit zu rechtfer-
tigen®. Liberale Presseveroffentlichungen versuchen ebentalls noch im 19. Jahrhun-
dert, den wirtschaftlichen und sozialen Schaden durch die Ruhe an den Sonntagen
und den vielen Felertagen aufzuzeigen. Die Augsburger Allgemeine Zeitung stellt
Berechnungen an, wonach die katholischen Feiertage in Bayern der Wirtschaft 300
Millionen Gulden verlieren lassen®, wihrend Alphonse Karr im Siécle errechnet,
dafl einer Maurerfamilie 9204 Francs fiir ihre Existenz fehlen, wenn sie nicht die
Moglichkeit oder den Willen besitzt, Sonntags zu arbeiten®.

Sonntagsarbeit und blauer Montag

Doch die Uberhandnahme der Sonntagsarbeit stiitzt sich noch auf die Konzeption
eines groflen Teils der Arbeiterklasse, die derjenigen der Elite diametral entgegenge-
setzt ist. Fiir den ultramontanen Abgeordneten und Vorsitzenden der » Association
pour le Repos du Dimanche«, d’Olivier, gibt es in der Tat zur Mitte des Jahrhunderts
zwei Kategorien von Arbeitern. Zunichst diese, die aus direkten oder indirekten
Griinden zur Arbeit verpflichtet sind, und schlie8lich jene, die aus treien Stiicken am
Sonntag arbeiten und datiir am Montag alle Arbeit ruhen lassen, um in den Wirts-
hiusern mit ihren Arbeitskameraden den blauen Montag zu feiern®. Zwei Jahr-
zehnte spiter findet man dieselbe Analyse aus der Feder eines wiirttembergischen
Kirchenmannes, H. Schmidt, der zwischen den »eigentlichen Sklaven der Sonntags-
arbeit« und jenen Arbeitern, die den blauen Montag feiern kénnen, unterscheidet®’.

Die Kultur des blauen Montags erreicht in diesen Jahrzehnten in der zweiten
Hilfte des 19. Jahrhunderts einen Hohepunkt in einer langen Geschichte, die bis
zum ausgehenden Mittelalter zuriickreicht. Ein fiir die Pariser Nationalversamm-
lung nach der Niederlage 1870/71 und der Kommune erstellter Bericht tiber die
soziale und moralische Lage der Arbeiterklasse®® unterstreicht dies ebenso wie es die

61 BEck (wie Anm. 2) S. 199-200.

62 HEeckMANN (wie Anm. 3) S. 142-143.

63 C.Hermann ScHAUMBURG, Hygienische Studien iiber die Sonntagsruhe, Berlin, Grieber, 1876, S. 42.

64 Ph. HERGENROTHER, Die Sonntagsheiligung vom religiosen, socialen und hygienischen Stand-
punkt, Leo Worl, Wiirzburg, 1878, S. 58.

65 Observateur du Dimanche, n° II/5, 1854, S. 174.

66 Albert-Joseph-Augustin D’OLIVIER, Repos du Dimanche, Paris, Vrayet, 21853, S. 23.

67 ScHMIDT (wie Anm.5)S. 8. _

68 AN Dossiers C 3019 bis 3023; fiir Deutschland: Jirgen REULECKE, Vom blauen Montag zum
Arbeiterurlaub, in Archiv fiir Sozialgeschichte, Bd. XVI, 1976, S. 214.
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hiufigen Klagen iiber diese Sitte tun, die man bei den deutschen Autoren der Jahre
1850 bis 1880, und sogar dariiber hinaus, antrifft. Der blaue Montag wird also zum
»ruhetiglichen« Pendant des Sonntags als Arbeitstag bei zahlreichen Arbeitern, die
man vor allem in den handwerklichen Betrieben antrifft, in denen sie noch einiger-
maflen frei iiber ithre Arbeitszeit verfiigen konnen.

Diese Entwicklung erklirt sich dadurch, daf der Sonntag den festlich-populiren
Charakter, den er am Ende des Ancien Régimes erhalten hatte, verloren hat. Diese
Art der Sonntagsfeier beruhte vor allem auf einer Volkskultur, die sich auf den
otfentlichen Plitzen, in den Straflen, auf den Boulevards, auf den Spazierwegen, in
den Parks und Anlagen ausbreitet, und das Volk wieder aus den Vorstidten und sei-
nen Vierteln in die Stadtzentren zuriickkommen lift, in denen es seinen Willen und
seinen Geschmack in den Theatern durchsetzt, oder sich in nicht kontrollierbaren
Vereinigungen trifft. Die oberen Gesellschaftsklassen ziehen sich an diesem Tag ent-
setzt von ithren traditionellen Tretfpunkten in den Theatern und auf den Boulevards
usw. zuriick, jeden Kontakt mit diesen verfemten Volksschichten meidend, jener
»classe dangereuse«®?, Trigerin der Epidemien und der Revolte.

Die Sanierung der Innenstidte verdringt schlieflich diese Volksklassen aus den
Zentren an die Peripherie und in die neu entstehenden Vorstidte, wihrend die
Renovierung der Theater die Preise in fiir die Arbeiter unerschwingliche Hohen
steigen laflt. Dazu wird die Vereinstatigkeit in Frankreich ab 1851, in den deutschen
Lindern bereits seit den Karlsbadern Beschliissen, einer strikten Kontrolle unterzo-
gen. Der festlich-fréhliche Sonntag verliert seinen volkstiimlichen Charakter, um
einem biirgerlich-religiosen grauen und langweiligen familiiren Sonntag, von Mora-
listen, Kirchenleuten und Politikern erwiinscht, Platz zu machen.

Das Volk will oder kann nicht mehr an diesem Sonntag teilnehmen. Zahlreich sind
also vor allem die Handwerker oder Arbeiter in handwerklichen Betrieben, die aus
freien Stiicken am Sonntagvormittag arbeiten, den Nachmittag der Familie widmen,
und schlief$lich am nachsten Tag ithre Arbeitskameraden treffen, um mit ithnen in die
Schinken innerhalb und auflerhalb der Stadt zu ziehen”. Es handelt sich hierbei um
eine rein stidtische und minnliche Sitte, von der das weibliche Geschlecht ausge-
schlossen bleibt.

Der blaue Montag wurde seit langem von den herrschenden Schichten als ein
moralisches Ubel betrachtet. Doch in der Zeit der Industrialisierung, in einer Epo-
che, 1n der der Faktor Zeit eine immer grofiere Rolle zu spielen beginnt, und in der
die zunehmende Arbeitsteilung in den Werkstitten die Abwesenheiten der Werk-
titigen nicht mehr ertragen kann, wird er zu einem wirtschaftlichen Problem, das es
zu bekimpfen gilt. Den blauen Montag abzuschaffen, wird auf diese Weise zu einer
von mehreren Voraussetzungen, die die politischen, wirtschaftlichen und religiosen
Kreise veranlassen, den Volksklassen den Sonntag als Ruhe- und Familientag aufzu-
oktroyieren.

69 Vgl. hierzu Louis CHEVALIER, Classes laborieuses et Classes dangereuses a Paris, pendant la pre-
miére moitié du XIXe¢ siecle, Paris 1984 (Pluriel), erste Ausgabe Paris 1958.
70 Hierzu BEck (wie Anm. 2) S. 230-234.
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Ein neuer Diskurs iiber die Notwendigkeit der Sonntagsruhe

In Deutschland zumindest entsteht seit der Mitte des 19. Jahrhunderts, in Folge der
1848er Revolution, ein Diskurs zugunsten einer regelmifligen Sonntagsruhe der
Arbeiterklasse, der nicht mehr nur von der Kirchenseite, sondern auch von Morali-
sten, Philanthropen und schliefllich Sozialdemokraten entwickelt wird. In Frank-
reich dagegen bleibt die Frage der Sonntagsruhe bis zum Ende der achtziger Jahre
den religiosen Kreisen vorbehalten, da in der antiklerikalen Stimmung der ersten
Jahrzehnte der Dritten Republik sowohl die republikanische Partei als auch die
Sozialisten Berithrungsingste mit diesem als rein religios angesehenen Thema
haben. Ein Gesetz aus dem Jahre 188071, das endgiiltig den staatlichen Schutz der
Sonntagsheiligung abschafft, bereinigt schlieflich das ideologische Terrain und
macht es auch nichtreligiosen Kriften zuganglich”2.

Das Engagement der Kirchen bleibt jedoch von grofler Wichtigkeit und ist, was
Deutschland anbetrifft, effizient. Sie entdecken nun, neben dem religiés-morali-
schen Aspekt auch die soziale Dimension dieser Frage. So der Mainzer Bischot
Emmanuel von Kettler, der 1871 ein Gesetz zur Sonntagsruhe verlangt. Auf politi-
scher Seite wird dieses Engagement der katholischen Kirche im Reichstag vom Zen-
trum weitergefithrt’”>. Die von dem Problem der Sonntagsarbeit weitaus mehr
betroffene evangelische Kirche iibt ihrerseits herbe Kritik an dem fiir diesen Mif3-
stand verantwortlichen Materialismus, worunter sie den herrschenden wirtschaftli-
chen Liberalismus versteht. Die protestantischen Theologen stellen einen Zusam-
menhang zwischen der Sonntagsarbeit einerseits, der zunehmenden Verarmung der
Fabrikarbeiter, deren Wohnungsnot, der massenhaften Auswanderung, der Entsitt-
lichung und damit der »Entchristlichung« andererseits her’*. Hinzu kommt das
Argument, daff man mit der Sonntagsarbeit dem Sozialismus und der Revolution
den Boden bereite, wie etwa der preuffische Landrat W. von Krécher, der die »fried-
liche Sonntagssache« in Zusammenhang mit der »heranbrausenden Revolution«
bringt”.

Dieses Argument findet man auch in Frankreich zunichst in den der Kirche nahe-
stehenden Kreisen, wie in der 1853 gegriindeten »Association pour le Repos du
Dimanche«, die ihre Aktion vor allem aus der Sorge vor einer neuen Revolution
begriindet. In der Kirche erfahre der Arbeiter nimlich den Trost, den seine Situa-
tion bediirfe. Er lerne seine Lage als gottgegeben zu akzeptieren, und sich von jegli-
cher revolutioniren Argumentation abzuwenden. Die christliche Sonntagsfeier
werde auf diese Weise zu einem Grundstein der Gesellschaft’®. 35 Jahre spiter,
anlafilich der Griindung der religiés nicht gebundenen »Ligue populaire pour le
Repos du Dimanche«, erkliren deren Verantwortliche ihr Engagement ebenfalls als
ein Mittel, die sich immer priziser abzeichnende Gefahr des Sozialismus zu

71 Das Gesetz vom 12. Juli 1880.

72 Beck (wie Anm. 2)S. 267-268.

73 HEecCKMANN (wie Anm. 3) S. 135.

74 Ebenda, S. 158.

75 Ebenda, S. 153.

76 Observateur du Dimanche, n° I/1, 1854, S. 11-13.
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bekimpfen’’. Auch fiir zahlreiche deutsche Autoren ist die christliche Sonntagsfeier
ein Mittel zu sozialer Ordnung. Im Gottesdienst fallen die Differenzen, die die ver-
schiedenen Gesellschaftsklassen kennen, weg, und der Sonntag wird auf diese Weise
ein sozial ausgleichender Tag, »ein Versohnungstag der Stinde«’®. Wo dagegen der
Sonntag nicht eingehalten und der blaue Montag gefeiert wird, dort findet man
Elend im Hausstand, leiden Frau und Kinder, wihrend der unwiirdige Familienva-
ter, »in nobler Kleidung, die Cigarre im Mund, den Stock in der Hand, seinen
blauen Montag auf dem Trottoir oder in der Kneipe geniefit ! Menschen dieses
Schlages sind es auch zumeist, die auf der Rednerbiihne die enfants terribles spie-
len«”?; das heifdt sozialistische und revolutionire Agitation betreiben.

Doch die Befiirworter der Sonntagsruhe konnen in der zweiten Hilfte des Jahr-
hunderts weitere Argumente anfithren, die sich sowohl medizinisch wie auch 6ko-
nomisch begriinden lassen und der Sonntagsdebatte eine neue Dimension verleihen.
Die Gesundheit des Arbeiters wird zunehmend zu einem Thema offentlicher
Debatten vor dem Hintergrund der verschirften internationalen Spannungen und
des autkommenden Nationalismus. Auch der Erhaltung der »Rasse« kommt in die-
sem Zusammenhang eine erhohte Aufmerksamkeit zu®, und die 6ffentliche Mei-
nung kann es vor allem nach dem Krieg von 1870/71 nicht mehr akzeptieren, dafl es
in den von der Sonntagsarbeit betroffenen Industriegebieten zahlreiche, iiber den
Durchschnitt hinausgehende Riickstellungen vom Militirdienst gibt®!. Hinzu
kommt in Frankreich das Problem der fallenden Geburtenrate, welches die Gegner
der Sonntagsarbeit ebenfalls als eine von deren Konsequenzen betrachten, die
Sicherstellung der Sonntagsruhe sei dagegen ein ideales Mittel, die Kinderzahl zu
erh6hen®.

Das Thema der physischen und psychischen Ermiidung, das sich in diesen Jahren
in der medizinischen Diskussion zu einem der Hauptpunkte entwickelt, trigt eben-
falls zum Ruf nach einem geregelten Ruhetag bei®’. Der Mangel an Erholung wird
als eine der Hauptursachen des in diesen Jahren um sich greifenden Alkoholismus
analysiert, der sich in einem ausgedehnten Wirtshausleben deutlich macht®. Vor
allem die Arbeiten des Berliner Arztes Paul Niemeyer, die internationale Geltung
erlangen®, zeigen nun alle Miflstinde auf, die sich bei ununterbrochener Arbeit der
Menschen einstellen:

77 Bulletin de la Ligue populaire pour le Repos du Dimanche, n° I, 1889/90, S. 2.

78 ScHMIDT (wie Anm. 5) S. 14-15; Das deutsche Volk und der Sonntag (wie Anm. 56) S. 23.

79 Paul NIEMEYER, Die Sonntagsruhe vom Standpunkte der Gesundheitslehre, Berlin, Denicke’s Ver-
lag, 1876, S. 70-71.

80 AsBBE GAUME, Profanation du Dimanche,. in E LeEscuyger, Recherches sur le dimanche, Saint-
Dizier, H. Briquet, 1877, S. 208; ScHMIDT (wie Anm. 5) S. 9.

81 AN F 22 333, Abgeordnetenkammer. Sitzung vom 10. Mirz 1884; SCHMIDT, ebenda.

82 Rapport Dalloz, Conseil Supérieur du Travail, 8. Juni 1901, zitiert im Bulletin de la Ligue popu-
laire, n® XIII, 1902, s. 173.

83 Siehe hierzu Anson RaBinBacH, L'ige d’or de la fatigue: énergie et fatigue i la fin du dix-neuvieme
siecle, in Urbi, n° I1, 1979, S. XXXIII-XLVIII.

84 INIEMEYER (wie Anm.79) 5. 44.

85 Sie sind auch in Frankreich bekannt.
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1. Verkiimmerung der Siftemischung und der Blutfarbe, daher elendes, trockenes und
blasses Aussehen;

2. Anhiufung von Erstickungs- und Ermiidungsblut;

3. Staubhusten und trockener Husten;

4. mangelhafte Lungen- und Muskelventilation;

5. Riickstau des Pulsaderbluts und gesteigerter Blutdruck, Neigung zu Blutsturz und der-
gleichen;

6. Stockung des Blutaderbluts; Himorrhoiden und Krampfadern;

7. Abstumpfung der Sinne und des Geistes, Neigung zu Trunksucht«®%.

Niemeyer, und hier unterscheidet er sich von den iibrigen Verfechtern der Sonntags-
ruhe zu seiner Zeit, beschrankt diese medizinischen Thesen nicht mehr auf die
Arbeiter, sondern dehnt sie auf die Kategorie der Biiroangestellten und des Ver-
kaufspersonals, die ebenfalls oft keine Sonntagsruhe kennen, aus. Fiir ihn ist der
»Sonntag [...] der Tag des Menschen!«¥, eine medizinische Antithese zur religiosen
Bedeutung des Sonntags und Zeichen der fortgeschrittenen Sikularisierung dieses
Tages in der offentlichen Debatte.

Die Korperhygiene stellt einen unerlafflichen Bestandteil jeden Sonntaglebens dar.
Wer aber am Sonntag arbeitet, gibt diese Pflege auf und fiigt seinem Koérper noch
mehr Schaden zu. Viele der Befiirworter der Sonntagsruhe, vor allem auf deutscher
Seite, setzen diese korperliche Hygiene parallel zur geistigen Hygiene, zur seeli-
schen Reinigung, die allein durch die Sonntagsheiligung gewihrleistet wird®®. Hinzu
kommt noch die Reinigung der Wohnung, die ebenfalls nur durch die Sonntagsruhe
ermOglicht werden kann — denn »eine saubere und gesunde Wohnung wirkt morali-
sierend «*.

Zu der medizinisch-hygienischen Notwendigkeit eines geregelten Ruhetages
kommen wirtschaftliche Vorteile. Allmahlich setzt sich die Einsicht durch, daff der
erholte Arbeiter eine hohere Produktivitit erzielt. In Frankreich werden dazu Ver-
suche in den Silberbergwerken von Pontpéan (Ille-et-Vilaine) durchgefiihrt, die
einen taglichen Produktivititsanstieg von 22% fiir einen ausgeruhten Arbeiter erge-
ben, dem dazu der tagliche Lohn erhoht wird, um den Verdienstausfall des siebten
Tages auszugleichen®™. Die deutschen Autoren fiithren unter anderem amerikanische
Forschungsergebnisse an®!, und sie errechnen sogar die durch die Uberbelastung der
Arbeiter entstehenden Krankheitskosten fiir die Unternehmer®2. Auf das »soziale«
Argument der Sonntagsarbeitbefiirworter, unter ithnen vor allem der Reichskanzler
von Bismarck, daf} der Arbeiter den Lohn von sieben Tagen benétige, um seinen
Lebensunterhalt zu bestreiten, antworten sie mit Berechnungen, wonach zum Bei-
spiel in einer bayerischen Fabrik der Arbeiter jihrlich 210 Gulden zu seinem

86 NIEMEYER (wie Anm. 79) S. 39-40.

87 Ebenda, S. 44.

88 Zum Beispiel ScHMIDT (wie Anm. 5) S. 11.

89 Bulletin de la Ligue populaire pour le Repos du Dimanche, n° XVIII, 1907, S. 87.
90 Bulletin de la Ligue populaire pour le Repos du Dimanche, n° IV, 1893, S. 186.

91 NIEMEYER (wie Anm. 79)S. 8. |

92 HERGENROTHER (wie Anm. 64) S. 59.
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Lebensunterhalt brauche. Dazu seien nur 215 Arbeitstage notig, das heifit, daf die
Sonntagsruhe beachtet werden kann®.

Den Befiirwortern der Sonntagsruhe steht auch das Beispiel der angelsichsischen
Lander zur Vertiigung, die die Sonntagsruhe beachten und in denen der wirtschaftli-
che Reichtum grofler als in Frankreich oder Deutschland ist. Die Wirtschaftskrise
der letzten Jahrzehnte des ausgehenden 19. Jahrhunderts liefert ithnen ein weiteres
Argument. Die protestantischen »Fliegenden Blitter« bezeichnen die Verminderung
der Wochenarbeitszeit als ein Mittel zur Einschrinkung der Uberproduktion®.
Letztere wird von weiteren Autoren als Konsequenz der Sonntagsarbeit bezeichnet,
da sie eben das Gleichgewicht zwischen Produzenten und Konsumenten store, zum
Anstieg der Lagerkosten fithre, wodurch Wertverluste entstinden. Dadurch aber
komme es zu einem Riickgang der Investitionen, die wirtschattliche Krisenanfillig-
keit und die Arbeitslosigkeit wiirden ansteigen®™. Hinzu komme auch, daf§ am Sonn-
tag schlechter gearbeitet werde, ein hiufig anzutreffendes Argument, denn an die-
sem Tag fehle die nétige Uberwachung der Arbeitskrifte durch die leitenden Ange-
stellten, die sich selbst der Sonntagsruhe hingiben. Und letzten Endes diirfe man
auch nicht vergessen, dafy die Arbeit an diesem Tag das Strafgericht Gottes iiber
Arbeitgeber und Arbeitnehmer herausfordere®.

Das Modell eines geregelten Sonntagslebens

Die ideologische Basis einer » Wiedererfindung« des Sonntags als Ruhetag besteht
also am Ende des 19. Jahrhunderts. Doch ein entscheidendes Problem stellt sich den
Befiirwortern der Sonntagsruhe noch, nimlich jenes, wie die Arbeiter den thnen zur
Verfiigung stehenden freien Sonntag nutzen werden. Anlifilich der bereits erwihn-
ten Enquéte tiber die soziale und moralische Lage der franz6sischen Arbeiterklasse
zu Beginn der siebziger Jahre des 19. Jahrhunderts schreiben zahlreiche Berichter-
statter, daf} es besser wire, die Arbeiter am Sonntag ihren Berut ausiiben zu lassen,
da sie mit dem freien Sonntag nur Mifibrauch treiben wiirden. Fiir einige unter ihnen
ersetzt dabei sogar die Sonntagsarbeit die friiheren religiosen Zeremonien, die den
Volksklassen ein geregeltes Sonntagsleben aufzwangen?”.

Aber auch bei den Befiirwortern der Sonntagsruhe, sowohl in Frankreich als auch
in Deutschland, kann man die Befiirchtung tiber den méglichen, ja wahrscheinlichen
Miflbrauch des Sonntags durch die Volksklassen erkennen. Fiir einige, wie den Ber-
liner Gefingnispfarrer A. Schroter, ist die Sonntagsentheiligung in Form von Trin-
kereien und Tanzereien sogar Ursache zunehmender Selbstmordraten und einer
ansteigenden Zahl von im Affekt begangenen Handlungen, wie Korperverletzun-
gen, Totschlag, Unzucht, Vergewaltigung und Landfriedensbruch. Fiir ihn, wie fiir

93 Ebenda, S. 58.
94 Zitiert in HECKMANN (wie Anm. 3) S. 131.
95 HERGENROTHER (wie Anm. 64) S. 56.

96 Ebenda,S. 55.
97 AN C 3019. Céte-d’Or, Laurent ainé, constructeur mécanique; Dijon.
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alle anderen Autoren, stellt sich daher die Frage nach einem sinnvollen Umgang mit
der Sonntagsruhe®.

Die Familie stellt das erste und wichtigste Konzept zur Moralisierung des Arbei-
tersonntags dar. »Sonntag und Familie geh6ren zusammen« schreibt Hofprediger
W. Baur — und er fiigt den Aufruf an die Frauen hinzu, sich um die hiuslichen Vorbe-
reitungen des Sonntags zu kiimmern: die Wohnung zu siubern, die Kleidung zu rei-
nigen und den Sonntagsstaat vorzubereiten, dazu ein gutes Mahl aufzufahren®. Der
Frau, gemif dieser Vorstellung, kommt eine entscheidende Rolle bei der Moralisie-
rung des sonntiglichen Lebens in den Volksklassen zu, indem sie den Mann -
Gemahl, Sohn, Bruder — hauslich zu machen hat. »Sie ist der Sonntag des Mannes«
schreibt der Historiker Jules Michelet 1859 und entwirft das Modell eines vollig von
thr gestalteten Sonntags!®. Einige fordern in diesem Zusammenhang sogar den
arbeitsfreien Samstagnachmittag fiir die arbeitenden Frauen, damit sie sich den haus-
lichen Vorbereitungen des Sonntags widmen konnen'?!.

Ist der Modellcharakter der Familie beiden Lindern gemeinsam, so legen die
deutschen Autoren weitaus mehr Wert auf die Natur als moralisierendes Element.
Die Notwendigkeit gesunder Luft, vor allem jene aus Wald und Wiesen, die sie als
notwendige Erginzung zum »Kloakendunst der Schlafstube« und des Arbeitsrau-
mes betrachten, wird besonders von den Medizinern, wie dem Berliner Arzt Nie-
meyer, betont!®?. Der Spaziergang in der ozonhaltigen Atmosphire, allein oder im
Familienkreis, wird selbst von sozialdemokratischen Autoren als Antithese zur
stickigen Luft der verrauchten Kneipen dargestellt. Diese preisen das Beispiel des
Arbeiters, der bereits in den frithen Morgenstunden mit dem Zug die Grofistadt
verlaflt, um sich in die Natur zu begeben und dort zu wandern, Rad zu fahren und
zu picknicken'®. Manche Autoren, wie der nationalliberale Arzt Schaumburg,
bauen den Sonntag sogar in ein Naturmythos ein. Dieser zitiert den Naturforscher
Karl Miiller aus Halle, der zu einer naturbezogenen, typischen deutschen Sonntags-
feier (der Nationalismus strebt in diesen Jahren seinem Hohepunkt entgegen) auf-
ruft:

»[...] wie denn auch die althergebrachte deutsche Sonntagsfeier sich urspriinglich
wesentlich von der anderer Nationen unterscheidet und nach dem Gottesdienst in der
Kirche eine Art Naturdienst, ein rein und frei menschliches Aufathmen und Ausleben im
Freien, in Feld und Wald ist und von den Gemeinden, Genossenschaften oder Familien in
herzlicher Gemeinsamkeit und Frohlichkeit begangen wird«!%.

98 HEeckMANN (wie Anm. 3) S. 186~-187. Auf franzosischer Seite siehe hierzu Louis-René VILLERME,
Tableau de I’état physique et moral des ouvriers employés dans les manufactures de coton, de laine
et de soie, Paris, Renouard, 1840, Bd. I1, S. 88; Armand AUDIGANNE, Les populations ouvriéres de
la France dans le mouvement social du XIX¢ siécle, Paris, Capelle, 1854, Bd. I, S. 130-131.

99 BAuUR (wie Anm. 8)S. 6.

100 Jules M1CcHELET, La femme [1859], Paris 1981, S. 282-283.

101 La Réforme sociale, n°® 3, 1882, S. 385, fiir ein Beispiel aus der Textilindustrie in Roanne (Loire); W.
Baur ruft die deutschen Arbeitgeber 1883 auf, den Arbeitern und vor allem den Arbeiterinnen
einige freie Stunden am Samstagnachmittag zu gewahren
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Die geordnete Bewegung des Spaziergangs, sowohl innerhalb der Stadtmauern wie
in der freien Natur, wird wiederum von den Autoren beider Nationen als geeignete
Sonntagsbeschiftigung angepriesen. Hinzu kommen die Gartenarbeiten — »les jar-
dins ouvriers« in Frankreich, die Schrebergirten in Deutschland wurden in diesem
Sinne geschatfen, den Arbeitern eine geordnete Freizeitbeschiftigung zu verschaf-
fen, die diese Ménner bauerlichen Ursprungs wieder in Kontakt mit der verlorenen
Natur bringen. Musik-, Gesang- und Sportvereine bieten dazu einen nicht nur gesel-
ligen Rahmen eines geregelten Sonntagslebens, das den Arbeiter vom Besuch des
Wirtshauses und politischer Versammlungen abhalten soll.

Fiir die jungen und ledigen Arbeiter, oft weit von ihrer Familie entfernt, stellen die
Kirchen Vereine zur Verfiigung, in denen sie den Sonntag mit religiosen und
beschaulichen Akuivititen verbringen konnen. Es ist jedoch fraglich, ob diese christ-
lichen Vereine, die die jungen Minner an jedem Kontakt zum anderen Geschlecht
hinderten, einen groflen Erfolg verzeichnen konnten.

Die Sonntagsgesetzgebung

In Frankreich kommt die Sonntagsarbeit in der Industrie bereits in den letzten Jahr-
zehnten des 19. Jahrhunderts zum Erliegen, als Konsequenz des Feldzuges der
Industriellen gegen den blauen Montag ihrer Arbeiter. Bereits seit der Zeit des Zwei-
ten Empires wird eine regelmiflige Arbeitszeit mit einem ebenso regelmifligen
Ruhetag als bestes Mittel gegen diesen alten Handwerkerbrauch empfohlen'®, und
viele Unternehmer schlieflen von nun an am Sonntag die Werkstitten ihrer Betriebe,
um jede Arbeit an diesem Tag, deren Lohn die Feier des blauen Montags ermogli-
chen konnte, zu verhindern'®. Eine immer groflere Disziplin an den Arbeitsstatten
und der zunehmende Verlust an Autonomie der Arbeiter, im Rahmen des Proletari-
sierungsprozesses, tragen ebenfalls zu dieser Entwicklung bei.

Die religiosen Befiirworter der sonntaglichen Arbeitsruhe erhalten in Deutsch-
land ziemlich bald einen unerwarteten und sicherlich nicht unbedingt erwiinschten
Bundesgenossen in ihrer Kampagne, nimlich die Sozialdemokraten, die von allen
politischen Parteien sich am deutlichsten fiir die gesetzliche Sonntagsruhe ausspre-
chen. Bereits 1877 stellen sie im Reichstag einen Gesetzesantrag, der, unter anderem,
das Verbot der Sonntagsarbeit und eine Begrenzung der Arbeitstages am Samstag
auf neun Stunden fir die Minner, acht fir die Frauen vorsieht!?. Die Sozialdemo-
kraten analysieren die Sonntagsarbeit als ein geeignetes Mittel der Unternehmer, die
Loéhne zu driicken. Die Sonntagsarbeit fithre zur Degeneration der Rasse, zur Zer-
storung des Familienlebens und zur Beraubung jeden moralischen Haltes, wodurch
die Massenverarmung und die Zahl der Verbrechen zunehme. Die Untauglichkeit

105 Louis REYBAUD, Etudes sur le régime des manufactures. Condition des ouvriers en soie, Paris, Lévy,
1859, S. 27.

106 Ein Beispiel aus dem parlamentarischen Bericht, AN C 3022, Jura: Die »Chambre consultative des
arts et manufactures« von Morez berichtet, daff die meisten Fabrikanten dieser Gegend am Sonntag
systematisch die Tiren der Biiros, Lager und Werkstitten schlieflen, »um den Arbeiter dazu zu
bringen, nicht an diesem Tag zu arbeiten«.

107 HECKMANN (wie Anm. 3) S. 116.
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zum Militirdienst, die physische Entartung tiir das eheliche Leben bei den Frauen,
und die Ausbreitung der »Schnapspest« werden somit von fithrenden Sozialdemo-
kraten als weitere Konsequenzen der Sonntagsarbeit angefiihrt!%.

Sie finden innerhalb der protestantischen Kirche eine gewisse Zustimmung in der
Sonntagsfrage, und Sozialdemokraten sind 1876 auch an der unter evangelischer
Obhut vorgenommenen Griindung des Berliner und des Hamburger Sonntagsverei-
nes beteiligt. Doch die SPD wehrt sich selbstverstiandlich dagegen, mit der religiésen
Dimension der Sonntagsfrage in Verbindung gebracht zu werden'®.

Trotz dieser breiten Basis zugunsten einer gesetzlichen Sonntagsruhe, zusammen-
gesetzt aus Sozialdemokraten, Gewerkschatten und christlichen Bewegungen im
Lande selbst, aus SPD, Zentrum und Teilen der Konservativen Partei im Reichstag,
stoflt jeder Versuch zur Einfithrung einer Sonntagsgesetzgebung zunichst auf den
entschiedenen Widerstand des Reichskanzlers von Bismarck, der sich aus handels-
politischen und sozialen Griinden jeder gesetzlichen Arbeitszeitbegrenzung wider-
setzt. Fiur ithn mufl die deutsche Wirtschaft konkurrenzfahig bleiben und dem
Arbeiter jede Lohnkiirzung aufgrund von Arbeitszeitverkiirzung erspart bleiben.
Doch immerhin gestattet er 1885 eine parlamentarische Untersuchung iiber das
Ausmafl der Sonntagsarbeit, in der festen Meinung, daf} jedes Verbot der Sonntags-
arbeit auf den entschiedenen Widerstand der Arbeiter stoflen werde. In der Tat hal-
ten 27% der befragten Arbeiter die Sonntagsruhe fiir nicht durchfithrbar, wie auch
38% der befragten Betriebe, doch die Mehrheit duflert sich in einem positiven Sinn
gegeniiber einem arbeitsfreien Sonntag. Man muf} jedoch auf den Riicktritt des
Reichskanzlers warten, bis unter dem Handelsminister von Berlepsch das soge-
nannte »Arbeiterschutzgesetz« als Novelle zur Gewerbeordnung am 1. Juni 1891
veroffentlicht wird, die endgiiltig ab 1895 Gesetzeskratft finden wird!'°.

Die weitaus antiklerikaler gefirbte franzosische Arbeiterbewegung nimmt
zundichst keine Stellung zu der Sonntagsarbeit, von der die franzdsischen Arbeiter ja
weitaus weniger als die deutschen betrotfen sind. Doch es entwickelt sich ein Dis-
kurs iber die fiir den Arbeiter notige Freizeit, die vor allem in der Kampagne fiir den
Achtstundentag ihren Ausdruck findet. Paul Lafargue, der Schwiegersohn von Karl
Marx, kritisiert in diesem Zusammenhang 1880 die Arbeiterklasse, die bisher immer
nur mehr Arbeit verlangt habe, und fordert einen Drei-Stundentag, seiner Ansicht
nach ausreichend fiir die nétige Produktion. Liangere Arbeitszeiten tiihrten nach
diesem Autor nur zu Uberproduktion. Aber um fiir letztere neue Absatzmirkte zu
finden, sei die Eroberung von Kolonien notwendig. Derselbe Autor gibt auch ein
Argument an, das heute noch seine Aktualitit behalten (oder wiedergewonnen) hat:
nicht der Mensch ist fiir die Maschinen geschaffen, sondern letztere sollen der
Menschheit helfen und nicht diese unterwerfen''!. Anlifllich ithres Kongresses 1898
in Rennes spricht sich dann auch der Gewerkschaftsverband CGT fiir das Prinzip

108 August BEBEL, Die Sonntagsarbeit. Auszug aus den Ergebnissen der Erhebungen {iber die Beschif-
tigung gewerblicher Arbeiter an Sonn- und Feiertagen, nebst kritischen Bemerkungen, Stuttgart,
Dietz, 1888, S. 4-6.

109 HECkMANN (wie Anm. 3) S. 119-120.

110 Siehe hierzu HECKMANN (wie Anm. 3) S. 131-132.

111 Paul LAFARGUE, Le droit a la paresse, Paris 1965 (Erstausgabe 1880).



Auf der Suche nach dem verlorenen Tag 21

eines wochentlichen Ruhetages aus — als Mittel, um den Alkoholismus zu bekimp-
fen und dem Individuum die Méglichkeit zu familiaren, politischen und schopferi-
schen Aktivititen und zur Erholung zu geben!'2,

Deren Erklirung ist bereits eine unmittelbare Folge einer sozialen Bewegung inner-
halb des franzosischen Tertidrsektors, in der weite Berufsgruppen iiber keinen Ruhe-
tag verfiigen. Diese Bewegung entwickelt sich ab 1890 in Form von zum Teil recht
gewalttatigen Demonstrationen, die die franzosischen Sozialisten und die Gewerk-
schaftsbewegung dazu zwingen, zu dieser Frage Stellung zu nehmen. Die CGT und
die Arbeiterborsen erkliren sich auch ohne Vorbehalt bereit, fiir einen Ruhetag einzu-
treten, wie schlieflich auch die Sozialisten, die sich fiir das Prinzip eines wochentlichen
Ruhetages aussprechen, wobei jedoch nur einige ihrer Verantwortlichen (Jean Jaures,
Edouard Vaillant) sich bereit zeigen, sich ohne Vorbehalte fiir den Sonntag auszuspre-
chen!®, Fiir zahlreiche Sozialisten, in der antiklerikalen Stimmung des ausgehenden
19. Jahrhunderts, besitzt der Sonntag immer noch eine zu religiése Dimension.

Es ist schliefllich die sozialistische Fraktion in der Abgeordnetenkammer, die 1900
den entscheidenden Gesetzesentwurf fiir einen wochentlichen Ruhetag einbringt.
Die biirgerliche Mehrheit im Senat versucht zwar, dieses Gesetz hinauszuzégern
und zu entschirfen, doch unter dem Druck der Proteste der Angestellten muf} sie
schliefflich nachgeben. Am 13. Juli 1906 wird ein Gesetz erlassen, das im Prinzip
jedem Lohnabhingigen!'* einen wochentlichen Ruhetag, wenn méglich den Sonn-
tag, zusichert. Frankreich ist damit das vorletzte Land in Europal!®®, daf} seinen
Lohnabhingigen einen gesetzlichen Ruhetag zusichert. Doch die zahlreichen Aus-
nahmeregelungen lassen die Sonntagsruhe, vor allem im Handel, erst nach dem

Ersten Weltkrieg zur Regel werden.
Fazit

Die Geschichte des Sonntags kennt also in beiden Lindern eine ziemlich parallele
Entwicklung iiber die beiden Jahrhunderte hinweg: der ehemalige Tag des Herrn
erhilt zunichst eine festliche Dimension, bevor das erste industrielle Zeitalter ihn in
ein tiefe Krise stiirzt, charakterisiert durch die fortschreitende Desakralisierung,
institutionalisierte Sonntagsarbeit und Feier des Blauen Montags in den traditionel-
len Arbeiterschichten. Es entwickelt sich schliefilich in beiden Lindern ein Diskurs,
der die Notwendigkeit der Sonntagsruhe aus 6konomischen, sozialen und medizi-
nisch-hygienischen Griinden unterstreicht. Der Gesetzgeber setzt schliefilich diesen
Diskurs in die Wirklichkeit um — der Sonntag des 20. Jahrhunderts, Ruhe- und
Familientag, 1st geboren. In beiden Lindern richtet sich dieser Diskurs nach der
Arbeiterklasse aus und ist Bestandteil der sozialen Frage.

112 Confédération nationale du Travail, X Congrés national corporatif tenu i Rennes les 26, 27, 28, 29,
30 et 1°f octobre 1898, Rennes, Imprimerie des Arts et Manufactures, 1898, S. 215-216.

113 Vgl. Hierzu Robert BEck, »C’est dimanche qu’il nous faut«. Les mouvements sociaux en faveur du
repos dominical et hebdomadaire en France avant 1906, in: Mouvement Social 184, Juli-September
1998, S. 23-51.

114 Aufler Dienstboten, Landarbeitern und Eisenbahnangestellten.

115 Vor Italien, das 1907 ein Sonntagsgesetz erhalten wird.
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Einige Unterschiede in dieser Entwicklung miissen jedoch unterstrichen werden.
So spielt der Antiklerikalismus der franzosischen Linken eine wesentlichere Rolle,
denn er hindert vor allem die linksbiirgerlichen Regierungen daran, sich wirkungs-
voll fiir die Sonntagsruhe einzusetzen, ohne sich dem Verdacht des Klerikalismus
auszusetzen. Dasselbe kann man auch bei der sozialistischen Linken feststellen, die
sich jedoch 1n dieser Beziehung weitaus lernfihiger und pragmatischer erweist. Es
bedarf in Frankreich dazu einer sozialen Bewegung fiir eine garantierte Frei- bzw.
Ruhezeit innerhalb des Tertidrsektors, damit der Gesetzgeber endlich einschreitet,
wihrend in Deutschland die gesetzliche Sonntagsruhe nach dem Riickzug des
Haupthindernisses in der Person des Reichskanzlers von Bismarck zur Wirklichkeit
wird. Hier stellt es fiir die Sozialdemokraten kein Problem dar, mit den klerikalen
und konservativen Kriften in dieser Frage zusammenzuarbeiten. Es spielt in diesem
Zusammenhang sicher auch eine Rolle, daf} sich der sonntigliche Ruhetag in der
franzosischen Industrie ohne Zutun des Staates durchsetzen konnte!!¢, wihrend er
in Deutschland noch 1885 gang und gibe war.

Auffallend ist auch noch die Rolle, die die deutschen Befiirworter der Sonntags-
ruhe der Natur zuweisen als Antithese zur Fabrikarbeit. Dieses Thema, wie bereits
erwihnt, spielt eine geringere Rolle in Frankreich, wo man dagegen der Familie eine
relativ groflere Rolle als Moralisierungsfaktor gibt.

Beide Linder kennen schliefflich ein 20. Jahrhundert, in dem der Sonntag seine
Funktion als Ruhetag bewahren kann, ja sogar seine festliche und gesellige Rolle
zuriickgewinnt!'/, bevor das Fernsehen und das Auto ihn wieder zu einem rein
famihidren und individuellen Ereignis verwandeln. Der Sonntag verliert dazu seine
Monopolstellung als Freizeit im Rahmen des Wochenendes, in dem sich Samstag
und Sonntag erginzen, jedoch nicht austauschbar geworden sind!'3.

Im Rahmen der neoliberalen Offensive der beiden letzten Jahrzehnte des 20. Jahr-
hunderts wird schlhiefflich auch die Sonntagsruhe wieder in Frage gestellt — in Frank-
reich seit dem Ende der achtziger Jahre, in Deutschland seit 1999 — und fiihrt zu
einer Diskussion tiber den Stellenwert des Sonntags in unserer Gesellschaft, deren
Historizitdt nicht angezweifelt werden kann. Die Geschichte des Sonntags ist noch
lange nicht beendet ...

RESUME FRANGAIS

L'objectif de cet article est de dresser une histoire comparatiste du dimanche en France et en Allemagne
depuis le Siecle des Lumieéres jusqu’au début du XX¢siécle. Apres avoir montré que le dimanche mérite
encore ’appellation de jour du Seigneur au début du XVIII* siecle, étant donné que les fideles I'obser-

116 Ein Gesetz vom 2. November 1892 verbietet allerdings, unter anderem, die Sonntagsarbeit von
Frauen und Kindern in der Industrie. Doch eine Untersuchung aus dem Jahr 1893 zeigt, dafl zu die-
sem Zeitpunkt bereits nur mehr 7% der franzosischen Arbeiter zur Sonntagsarbeit verpflichtet
sind. Ministére du Commerce, Office du Travail, Enquéte sur les salaires et la durée du travail dans
’industrie frangaise (grande et moyenne industrie), Paris, Imprimerie nationale, 1893-1897, Bd. 1V,
S. 60-61.

117 Siehe hierzu die schone Ausstellung »De Dimanche en Dimanche, une banlieue découverte«, die
das Sonntagsleben im Département Val-d’Oise im 20. Jahrhundert zeigt. Chiteau de la Roche-
Guyon (Val-d’Oise), 16. Januar-31. August 1999.

118 Siehe hierzu Beck (wie Anm. 2) S. 349,
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vent en général selon les préceptes des Eglises, catholique et protestante, cet article retrace ensuite le
processus de désacralisation de ce jour 2 travers des amusements comme les danses, beuveries et spec-
tacles, qui commence au milieu du XVIII® siecle. Dans les deux pays, le dimanche se transforme en jour
de féte populaire, conséquence de la réduction du nombre de fétes chrétiennes chGmées, suite a la cri-
tique des Lumiéres: les rites des fétes supprimées se transférent sur le dimanche. Cette forme de vie
dominicale, mélange du religieux et du profane, résistera efficacement au calendrier républicain a
I’époque révolutionnaire.

Au cours du XIX¢ siecle, le dimanche religieux connait ensuite une crise sensible dans le cadre de la
premiere révolution industrielle: recul de la pratique religieuse, différente selon les régions et les sexes,
et montée du travail dominical dans tous les secteurs d’activité. Le travail du dimanche posséde deux
origines: d’abord un discours qui, depuis les Lumiéres, éléve le travail au rang supréme des valeurs, au
détriment méme de la religion, et qui veut satisfaire aussi bien de nouvelles données comme la produc-
tivité que la peur de la bourgeoisie devant le temps libre du peuple. Dans ce cadre se développe aussi la
lutte contre le dimanche festif du peuple, couronnée de succes apres 1848, créant ainsi la seconde cause
de la non observation du repos dominical: une partie des ouvriers refusent le dimanche bourgeois et
catholique, préférant travailler ce jour-la et féter la »Saint-Lundi«.

Deés le milieu du XIX¢ siécle en Allemagne, et pendant les deux derniéres décennies en France, un dis-
cours sur les avantages moraux, hygiéniques et économiques du repos dominical se développe. La
fatigue créée par 1’absence d’un repos régulier est considérée comme la source de I’alcoolisme, un des
fléaux majeurs de I’époque, alors que la coutume de la »Saint-Lundi« devient incompatible avec les exi-
gences économiques et morales de la société.

Il s’agit alors de régler le probleme du temps libre ouvrier du dimanche pour éviter tout désordre. La
famille représente le premier concept, auquel s’ajoutent des activités jugées utiles, dont le jardin ouvrier
devient le symbole.

Les conditions idéologiques existent donc pour une réinvention du dimanche comme jour de repos et
de famille par le législateur. Cette histoire du dimanche s’avére assez uniforme dans les deux pays, a
quelques nuances prés: ainsi I’anticléricalisme de la gauche frangaise empéche-t-il assez longtemps les
socialistes de se proclamer pour le dimanche comme jour de repos, mais le mouvement ouvrier ne sera
finalement pas absent lors de la création législative du repos hebdomadaire et dominical.





