Die vegetabilischen Beigaben
aus dem gallo-romischen Gréberfeld Wederath-
Belginum im Hunsriick

Das hier vorgelegte botanische Material stammt aus Grabern und Aschen-
gruben des gallo-rOmischen Griberfeldes Wederath-Belginum im Hunsriick,
an der Romerstrafie Mainz—Trier gelegen. Datiert wird das Griberfeld in die
Zeit zwischen 400 vor und 400 nach Chr. Die nachfolgend behandelten
Pflanzenfunde stammen aus rémischer Zeit,

Wihrend verschiedener Grabungsphasen wurden Erdproben aus Gefidlien
und aus auffilligen Verfarbungen innerhalb eines Grabes und aus Aschen-
gruben entnommen. Aufgrund der groBlen Anzahl der Brandgriber und
Aschengruben (2500 Brandgréaber und 500 Aschengruben) konnen zahlreiche
Informationen und statistisch gesicherte Riickschliisse erwartet werden.
Durch den iiblichen Schlimmvorgang wurde das Volumen der Proben mit
Hilfe von Wasser und Sieben der Fraktionen 2,5; 1,0 und 0,3 mm fraktioniert
und dezimiert. Aus der gréfiten Siebfraktion wurde das archiologische und
botanische Material wihrend der Schlammarbeiten ausgelesen, der Rest ge-
trocknet und unter einem Stereomikroskop bei 16facher Vergrofierung ausge-
lesen und bestimmt. Die Untersuchungen sind noch nicht abgeschlossen; an
dieser Stelle sollen erste Ergebnisse vorgestellt werden.

Bemerkenswert ist, dal} der weitaus grof3te Teil der determinierten Makro-
reste aus der mittleren Siebfraktion gewonnen wurde.

Bis auf eine Ausnahme blieben uns die Funde in verkohltem Zustand
erhalten. In diesem einen Falle sind es biozid wirksame Metallionen, die fir
die Bewahrung unverkohlter Pflanzenreste verantwortlich sind.

Das Wederather Fundmaterial liegt in Form von Samen, Friichten, Drusch-
resten, Knospen, Zweigstiicken und Koniferennadeln vor.

Das nachgewiesene Pflanzenspektrum laft sich in vier Kategorien unter-
gliedern:

Kulturpflanzen
Sammelpflanzen
Wildpflanzen
Baumvegetation.
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In Wederath-Belginum wurden als Vertreter der Kulturpflanzen kohle-
hydratspendende Getreidearten und eiweillspendende Hillsenfriichte be-
stimmt, Olfriichte fehlen.

Quantitativ am bedeutendsten sind die Getreidearten Emmer (Triticum
dicoccum, Schrank) und Gerste (Hordeum vulgare L.). Der Nachweis dieser
Arten erfolgt in Form von Kornern und Druschresten. Emmer wurde im
allgemeinen als Sommerfrucht, Gerste als Winter- oder auch als Sommerge-
treide angebaut.

Von untergeordneter Bedeutung sind Saatweizen (Triticum aestivum L.),
Dinkel (Triticum spelta L.), Einkorn (Triticum monococcum L.), Saathafer
(Avena sativa L.) und Rispenhirse (Panicum miliaceum L.).

Die Bestimmung der Hiilsenfriichte Linse (c¢f. Lens culinaris Med.) und
Erbse (cf. Pisum sativum L.) ist im Wederather Material problematisch, da
der artkennzeichnende Nabel nicht immer deutlich erkennbar ist. Fiir das
Vorhandensein von Linse spricht die abgeflachte, ,linsenartige® Form. Ein
metrischer Vergleich mit anderen romerzeitlichen Linsen (z. B. Xanten,
Knérzer 1981) erlaubt eine Zuordnung zu Lens culinaris. Die Determinierung
der Erbsen ohne deutlichen Nabel erfolgt im Vergleich mit Erbsen aus Wede-
rath-Belginum, deren Nabel eindeutig ist. Die Vergleichsexemplare weisen
dhnliche MaBe auf, welche wiederum in dem von anderen Autoren und
Autorinnen angegebenen Bereich liegen (z. B. Knorzer 1981).

Die Linse und die Erbse zidhlen auch im Moselgebiet zu den altesten
Kulturpflanzen (Bakels, im Druck, Kénig 1990). Im Wederather Fundmate-
rial liegt noch eine weitere Leguminose vor: die Ackerbohne (Vicia faba L.). In
der vorliegenden Untersuchung ist die Linse quantitativ starker vertreten als
Erbse und Ackerbohne. Diese wohlschmeckenden Hiilsenfriichte sind einjih-
rige Pflanzen, deren Produktion Pflege in Form von Hacken und Jaten
bedarf.

Auch die das Nahrungsangebot bereichernden Sammelpflanzen wurden
den Toten mitgegeben: In Wederath sind die Haselnufl (Corylus avellana L.),
der Rote und der Schwarze Holunder (Sambucus racemosa L. und S. nigra
L.), die Brombeere (Rubus fruticosus L.), eine nicht niher bestimmbare
Kirsche (Prunus spec.) und die Weinrebe (Vitis vinifera L.) nachgewiesen.

Die genannten NufB3- und Beerenfriichte hatten in fritherer Zeit fiir die
Nahrungssicherung grofie Bedeutung. Einerseits stellen sie einen Teil der
damaligen Frischkost dar, andererseits sind sie lagerfahig wie die Haselnuf}
oder durch Einkochen konservierbar. Fiir den Roten Holunder mufl die
Giftigkeit der Samen erwihnt werden, der Saft ist aber ohne weiteres zum
Verzehr geeignet. Der Schwarze Holunder war schon in der Antike eine
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Abb. I  Verkohlte Gerstenkdrner aus Wederath

geschiitzte Heilpflanze. Wie bei den iibrigen Sammelarten kann wohl auch bei
der Weinrebe aufgrund des belegten Rebanbaus (Konig 1989) von einheimi-
schen Vorkommen ausgegangen weren.

Bereits erwahnt wurde, daf in Griabern und Aschengruben von Wederath-
Belginum Samen und Friichte von Wildkriutern — auch Unkréiuter genannt
— geborgen wurden. Wildpflanzen sind bei palacoethnobotanischen Unter-
suchungen bedeutende Informationstrager. Sie konnen uns Hinweise auf
Bewirtschaftungsmethoden, zum Beispiel Anbauweisen, Erntetechniken, auf
die Bodenverhiltnisse oder auch auf Importgewohnheiten geben. Da die
Ackerunkriuter den ,Lebensgewohnheiten“ der Kulturpflanzen angepalt
sind, kdnnen wir zum Beispiel zwischen Winter- und Sommergetreideunkriu-
tern unterscheiden. Obgleich es zwischen beiden Querverbindungen gibt,
zdhlen wohl die Roggentrespe (cf, Bromus secalinus L), der Windenknoterich
(Polygonum convolvulus L.), der Ackerretiich (Raphanus raphanistrum L.),
das Finjahrige Kn#uelkraut (Scleranthus annuus L.) und die Rauhhaarige
Wicke (Vicia hirsuta (L.} S. F. Gray) zu den Wintergetreideunkrautern.
Vertreter der Sommergetreideunkriuter liegen als Flughafer (Avena fatua
L.), Klettenlabkraut (Galium aparine L.), Ampfer-Knoéterich (Polygonum
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lapathifolium L.) und Pfirsichblattriger Knéterich (Polygonum persicaria L.)
vor. Der Weille Génsefull (Chenopodium album L.) gilt als Hackfruchtun-
kraut und Erstbesiedler an Schuttpldtzen, der Spitzwegerich (Plantago lan-
ceolata L.) findet in Wiesen Verbreitung, aullerdem noch als Heilpflanze
Verwendung. Beide Arten sind im Wederather Fundmaterial erhalten. Der
Kleine Knéterich (Polygonum minus Huds.) gibt einen Hinweis auf einen
feuchten Standort, den Hiillfriichtigen Kleinen Sauerampfer (Rumex angio-
carpus Murb.) finden wir in mageren Wiesen. Alle genannten Wildkrduter
gedeihen in unserer Gegend, sind also nicht durch Importe eingebracht wor-
den.

Zur letztgenannten Pflanzenkategorie, der Baumvegetation, gehdren Fich-
tennadeln (Picea abies (L.) H. Karsten) und Zweigendstiicke mit Knospen von
Eiche (Quercus spec.) und von Birke (Betula spec.). Insbesondere die Fichten-
nadeln treten verschiedentlich gehduft auf. Vermutlich stammen diese Relikte
vom Scheiterhaufen. Da die Zwelge der Laubholzer nicht ganzjahrig in der
vorliegenden Ausbildung zur Verfiigung stehen, mufiten sie entweder vorritig
gelagert werden, oder aber der Zeitpunkt der Bestattung kann auf die Phase
auferhalb der Vegetationszeit festgelegt werden. Birke und Fichte enthalten
atherische Ole, die den Kremationsgeruch bei der Brandbestattung méglich-
erweise lindern halfen.

Die Fichte liegt im Hunsriick auflerhalb ihres natiirlichen Verbreitungsge-
bietes und mull nach Belginum eingebracht, zum Beispiel durch Zoochorie,
oder gepflanzt worden sein. Die geographisch nichstliegenden natiirlichen
Fichtenvorkommen sind im Schwarzwald zu finden. Der Import von Fichten-
asten ist wohl auszuschliefen, da die Nadeln an vom Stamm abgeldsten
Fichtendsten rasch trocknen und abfallen. Als immergriine Pflanze stellt die
Fichte ein Symbol der Unsterblichkeit dar. Auch heute noch werden immer-
griine Gehélze zum Beispiel als Einfriedung auf Friedhofen bevorzugt (z. B.
Zypresse, Thuja). Nach Plinius wird die Fichte (picea) , theils zur Anzeige des
Todesfalls vor die Hausthiir gestellt, theils griin auf den Scheiterhaufen ge-
legt“ (Zit. aus H. O. Lenz: Botanik der alten Griechen und Rémer, 1966,
S, 177). Hier muf nicht ganz geklért bleiben, ob dieser von Plinius angegebene
Brauch auf die Provinzen iibertragen werden darf und ob die antike Bedeu-
tung von ,picea® mit unserer heutigen wissenschaftlichen Bezeichnung Picea
abies identisch ist. Die Beschreibung fiir ,picea” von Plinius stimmt ganz gut
mit unserer Fichte iberein (Plinius Nat. hist. X V1 40). Einen weiteren Beleg
von romerzeitlichen Fichtennadeln auflerhalb ihres natiirlichen Verbrei-
tungsgebietes beschreibt Kndrzer (1989). Dort stammen sie aus einem Brun-
nensediment. Vielleicht geben diese Vorkommen Hinweise auf zumindest
kleinflichigen Fichtenanbau.

Trotz der noch laufenden Untersuchungen kann aufgrund des Erhaltungs-
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Abb. 2 Verkohlte Emmerk&rner aus Wederath

zustandes des vorgefundenen Materials und des Fehlens von Olfriichten
geschlossen werden, dall das nachgewiesene Pflanzenspektrum nur einen
Ausschnitt des zu jener Zeit vorhandenen Pflanzeninventars darstellt. Ol-
friichte sind in der Hitze des Feuers wahrscheinlich nicht verkohlt, sondern
verbrannt, so dafl uns keine determinierbaren Relikte erhalten geblieben sind.

Was bedeuten nun diese Pflanzenreste? Sind es bewufite Beigaben oder bei der
Bestattung zufillig hereingewehtes Material? In Wederath sind nach den
bisherigen Betrachtungen beide Moglichkeiten gegeben. In den Fillen, in
denen eine Anhdufung botanischer Reste zu beobachten ist, kann von einer
bewulten Beigabe ausgegangen werden. In Wederath-Belginum trifft dies fiir
die Kulturpflanzen Gerste, Emmer und wahrscheinlich Linse zu. Mit diesen
Arten gelangten sicher auch Kulturpflanzenbegleiter mit in die Graber und
Aschengruben.

Eine Besonderheit stellt in diesem Zusammenhang der unverkohlte Inhalt
eines Bronzeschilchens dar. Er stammt aus einem Grab. Der Inhalt setzt sich
aus drel Wildkrautarten zusammen: den grofiten Anteil bildet die Rauhhaari-
ge Wicke (Vicia hirsuta (L.)S. F. Gray) mit 725 Samen, gefolgt vom Gewohn-
lichen Hohlzahn (Galeopsis tetrahit L.) mit 41 Teilfriichten, und mit einer
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Frucht ist der Ampfer-Knéterich (Polygonum lapathifolium 1..) vertreten.
Hier wird von einer bewnften Beigabe ausgegangen. Von einem dhnlichen
Fund berichtet Bertsch (1931/32). Er beschreibt einen spéatneolithischen Fund
¢ines ganzen Gefifes mit Teilfriichten des Gewohnlichen Hohlzahns und
deutet deren Gebrauch zu Kult- und Arzneizwecken. Eine Verwendung der
Rauhhaarigen Wicke als Arzneimittel ist uns nicht bekannt. Als Erkldrung fir
das Vorhandensein dieser Wildkrautarten innerhalb eines Grabes gibt es
folgende Moglichkeiten:

— Ersatz fiir die Kulturpflanzenbeigabe wegen einer schlechten Frnte oder
zur Neige gehender Vorrite

— Bedeutung der Pflanzenarten als Beimischung bei der Verarbeitung von
Kulturpflanzen

— Ersatz fiir Frischblumenbeigabe in der kalten Jahreszeit

— Symbolischer Charakter der Pflanzenarten, den wir heute nicht mehr
nachvollziehen kénnen (z. B. war die Wicke im alten Agypten ein Symbol
fiir die Zartheit junger Madchen).

QTS

lZemlmeter

Abb. 3 Verkohlte Ahrchengabeln von Emmer aus Wederath
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