Uber die Bedeutung des Holunders (Sambucus
spec.) in vorgeschichtlicher und jiingerer Zeit

Palioethnobotanische Betrachtung iiber eine Nahrungs-, Heil-,
Firbe- und Zauberpflanze

Im Rahmen der Untersuchungen des Archdobotanischen Labors des Rhei-
nischen Landesmuseums Trier traten in verschiedenem Fundzusammenhang
und in verschiedenen historischen Zeitabschnitten Holunderkerne auf. Das
gehidufte Vorkommen in Zusammenhang mit einem Grab war Anlaf, seine
Bedeutung in der Historie zu hinterfragen und zu erforschen. Dabei fielen uns
heute nicht mehr gelaufige Verwendungsmoglichkeiten auf. Einige Ergebnisse
sollen hier vorgestellt werden.

Hinter der Sammelbezeichnung ,Holunder” verbergen sich drei bei uns
heimische Pflanzenarten: Schwarzer Holunder (Sambucus nigra L.), Trau-
ben-Holunder (Sambucus racemosa L.) und Zwerg-Holunder (Sambucus
ebulus L.). Letzterer wird auch unter der Bezeichnung Attich gefithrt. Die
ersten beiden Arten stellen strauch- bis baumférmige Holzgewidchse von
mehreren Metern Hohe dar, wihrend es sich beim Zwerg-Holunder um eine
ausdauernde, krautige Pflanze handelt. Pflanzensystematisch gesehen gehort
die Gattung ,,Sambucus” zur Familie der Caprifoliaceae oder Geiliblattge-
wichse (vgl. Abb. 1).

Archdobotanisch nachweisbare Pflanzenteile stellen vor allem die Kerne
der Holunderarten dar. Bei den beiden verholzten Pflanzen S. nigra und S.
racemosa besteht die M6glichkeit des Nachweises von Holz bzw. Holzkohle.
Nach Hegi ist dies jedoch selten, wihrend er Steinkern-Funde von ,S. cf.
nigra“ und ,,S. ebulus® fiir alle Zeiten des Quartars angibt.

Die dltesten Relikte von Holunder wurden in baltischem Bernstein aus dem
Oligozan entdeckt, sie haben also ein Alter von mindestens zirka 25 Millionen
Jahren (Hegi).

Alle drei genannten Arten sind Zeigerpflanzen fiir Stickstoff, Der Schwarze
und der Trauben-Holunder wachsen als Halbschatten- bis Lichtholzer, der
Zwerg-Holunder ist eine Lichtpflanze. Fir die Verbreitung der Holunder-
pflanzen sorgen Tiere, vor allem Végel, aber auch der Mensch.
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Nachfolgend werden vier verschiedene Nutzungsmoglichkeiten von Ho-
lunderarten behandelt: Nahrungspflanze, Heilpflanze, Farbepflanze und
Zauberpflanze.

Heute im Zeitalter der industriell aufbereiteten Nahrungsmittel ist die
Nutzung des Holunders als Nahrungspflanze zwar etwas in Vergessenheit
geraten, doch mit Sicherheit war sie in der Vergangenheit bekannt und ge-
schitzt. Sowohl Bliiten als auch Beeren wurden und werden nach verschieden-
sten Rezepten als Speisen und Getranke bereitet. In diesem Zusammenhang
muf} erwahnt werden, dal} ein archidologischer Nachweis der Bliiten wegen
ihrer raschen Verginglichkeit, im Falle eines Brandes sogar ihrer Zerstérung,
nicht gegeben sein kann. Dagegen erhalten sich die hartschaligen Kerne der
Friichte bei Feuchte in unverkohltem und verkohltem, bei trockener Lage-
rung bei uns lediglich in verkohltem Zustand vorziiglich.

Sowohl Sambucus nigra als auch Sambucus racemosa zeichnen sich durch
wertvolle Inhaltsstoffe aus, die sich der Mensch zunutze macht.

Ersterer bietet die Vitamine A, C und J, zudem sind seine schwarzen
Friichte reich an Kalium. Die roten Friichte des zweitgenannten beinhalten
iber die Vitamine A, C, F hinaus einen beachtlichen Fett- und Eiweillgehalt.
Nach Wiepking entsprechen die Ol- und Roheiweilertrage pro Hektar etwa
denjenigen der Sonnenblume. Allerdings finden wir den Hinweis, daf} die
Beeren des Trauben-Holunders nur dann zu verzehren sind, wenn bei der
Zubereitung die giftigen Samen entfernt werden. Nach Hegi eignen sich die
Samen wegen ihres hohen Fettgehaltes zum Olpressen, wobei es technisch
méglich sein soll, den giftigen Wirkstoff der Samen aus dem Ol zu extrahieren,
so daf} ein gutes Speised! erzielt werden kann,

Der Genuf} der schwarzen Beeren des Zwerg-Holunders kann nicht emp-
fohlen werden. Sie enthalten Giftstoffe, die nach deren Aufnahme bei Kindern
oder hoher Konzentration zu verschiedenen Krankheitserscheinungen fiih-
ren. Dennoch wurden nach Hegi in Ruménien die Friichte zum Firben des
Weines verwendet,

Bereits im Neolithikum wurden Schwarzer und Trauben-Holunder ge-
sammelt und verzehrt. Kiister stellt die damals bekannten neolithischen Fun-
de zusammen. Auch in der bandkeramischen Siedlung bei Wehlen, Kreis
Bernkastel-Wittlich, ist der Schwarze Holunder nachgewiesen (Konig, Weh-
len).

Erste schriftliche Erwahnung erfahrt Holunder in den Hippokratischen
Schriften. Danach wird die Frucht in den Wein gegeben (Stadler), allerdings
geht daraus nicht hervor, um welche Holunderart es sich handelt.
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Abb. I  Rezente Kerne von Trauben-, Schwarzem und Zwerg-Holunder (Mal3-
stab 5:1).

Hinter der Bedeutung des Holunders als Nahrungspflanze steht diejenige
als Heilpflanze nicht zuriick. Dioskurides und Plinius erwidhnen Holunder
— womit wohl Schwarzer Holunder gemeint ist — und Attich als Heilpflan-
zen. Nach Dioskurides sind die Heilwirkungen der beiden genannten Pflanzen
identisch, Plinius dagegen hilt den Attich fiir wirkungsvoller (Stadler). Als
heilende Wirkungstriger werden Blatter, Wurzel und Friichte genannt, wel-
che auf verschiedene Art und Weise bereitet werden. Beide antiken Autoren
bezeichnen Holunder und Attich als ,austrocknend und wasserabtreibend,
aber dem Magen zuwider”. Auch Blatter und junge Stengel galten in der
Antike als heilend.

Aus dem Mittelalter sind uns zahlreiche Rezepturen iiberliefert, deren Basis
verschiedene Teile der beiden Holunderarten Sambucus nigra und Sambucus
ebulus bilden. Die heilbringenden Teile sind danach Rinde, Beere, Blitter und
Wurzel (Fischer, Pflanzenkunde). Die im 12. Jahrhundert lebende Abtissin
Hildegard von Bingen erwdhnt Schwarzen Holunder und Attich. Ersteren
empfiehlt sie als schweilltreibenden Trank und zur Herstellung eines Dampf-
bades gegen Gelbsucht. Vor letzterem warnt sie, da sein Genufi dem Men-
schen schidlich sei, und gibt lediglich duBerliche Anwendungen gegen Kopf-
schmerzen und Nagelfdule an (Miiller). Offensichtlich ging die Wertschiatzung
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des Attich so weit, daB} er planmiBig gefordert wurde. Nach Fischer (Pflan-
zenkunde) wurde der Attich zusammen mit anderen, uns heute als Unkriuter
bekannten Arten, im Garten angebaut. Seine Friichte bilden auch heute noch
einen Bestandteil des Kneipp-Tees, da sie bei entsprechend geringer Dosie-
rung ein wertvolles Heilmittel darstellen.

Die Bedeutung des Schwarzen Holunders als Heilmittel im Mittelalter
findet Ausdruck in der Bezeichnung ,lebendige Hausapotheke des deutschen
Einédbauern*”. Tatsdchlich fehlte dieser Strauch nie als Begleiter von Bauern-
héfen, was sicherlich auf seine vielseitige Verwendung zuriickzufithren ist.

Besondere Heilwirkungen wurden dem Verzehr von Holunder zugespro-
chen, wenn er zu bestimmten Gelegenheiten im Jahr gepfliickt bzw. geerntet
wurde (Marzell, Volksbotanik). In diesem Zusammenhang spielt der Johan-
nistag eine groBe Rolle. Hier iiberlappen sich die Bedeutungen des Holunders
als Nahrungs- und als Heilpflanze.

Auch heute noch wird der Schwarze Holunder in der Pharmazie als
schweiBltreibendes und schleimlosendes Mittel vor allem bei Erkiltungs-
krankheiten benutzt.

Eine weitere Nutzung von Holunder ist durch seine Férbeeigenschaften
gegeben. Aus den Quellen geht hervor, dall zum Zwecke des Farbens die
beiden schwarzfriichtigen Arten Sambucus ebulus und S. nigra verwendet
wurden.

Der Zwerg-Holunder diente nach Hegi zum Blaufirben von Leder (,,viel-
leicht schon von den Pfahlbauern®). Fiir Ruminien gibt er das bereits erwahn-
te Farben des Weines mit Hilfe der Friichte an. Dies erscheint nach unseren
heutigen Kenntnissen, zumindest in hoherer Konzentration, bedenklich. Miil-
ler nennt fiir diese Holunderart ebenfalls die Blauschwarzfarbung von Garnen
und Leder durch die Friichte. Plinius vermittelt uns die in der Antike bekannte
Moglichkeit des Haarefarbens mit Hilfe der Attich-Beeren. Auch fiir die
Herstellung von Tinte bildete der Attich die Grundlage (Podhajska, Z. u. a.).

Auch Schwarzer Holunder ist zum Farben von Leder geeignet und fand als
Kosmetikum zum Roéten der Wangen Verwendung (Hegi). Der Saft der
Friichte diente ebenfalls als dunkelroter Lebensmittelfarbstoff (Willerding).

Sehr zahlreich sind die Darstellungen von Holunder als Zauberpflanze.
Welch tiefer Glaube darin bestand, dafl Geister als Quelle heil- oder unheil-
bringender Wirkungen in den Pflanzen ihren Sitz haben, zeigen uns die
Uberlieferungen Holunder betreffend sehr deutlich. Das Studium dieser Quel-
len vermag uns eine Vorstellung von der Gedankenwelt der mittelalterlichen
Menschen zu vermitteln. Auffélligist die weitriiumige geographische Verbrei-
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Abb. 2 Fossile Kerne von Zwerg-Holunder aus Planig/Bad Kreuznach, Schwar-
zem Holunder aus Piesport-Miistert und Schwarzem Holunder cf. aus
Brauneberg (Malstab 5:1).

tung von Aberglauben um den Holunder. Sowohl aus Didnemark als auch aus
der Steiermark und Ruménien ist uns Zauberglauben um den Holunder
bekanat.

Das grofie Ansehen, das dem Holunder entgegengebracht wurde, zeigt sich
in dem Spruch, daf} vor dem Strauch der Hut abgenommen werden miisse.
Uber seine heilenden Krifte hinaus wurden ihm zahlreiche magische zuge-
schrieben. So durfte zum Beispiel sein Holz nicht bzw. nur von Witwen und
Waisen verbrannt werden, ansonsten wiirde das Beschneiden des Strauches
Unheil nach sich ziehen.

Seine Bedeutung als Strauch des Lebens wird dadurch deutlich, daB} er
durch eine rituelle Transplantation Krankheiten auf sich nimmt und so Ge-
sundheit schenkt. Es war sogar iiblich, der Pflanze ,,Opfer* in Form von Milch
an die Wurzeln des Strauches darzubringen.

Alsunheilkiindend gilt das Verdorren eines Strauches: der Tod eines Fami-
lienmitgliedes soll dadurch angezeigt werden (Marzell, Volksbotanik). Sein
Ruf als boser, teuflischer Baum rithrt wahrscheinlich daher, daB sich der
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Verriiter Judas an einem Holunderbaum erhdngt haben und dieser seit jener
Zeit einen unangenchmen, leichenartigen Geruch ausstrémen soll.

Die Palette der Zauberglauben-Riten kénnte noch fortgesetzt werden. Die
angegebene Literatur 1468t ein tiefergehendes Studium zu.

Die vorangegangenen Ausfithrungen zeigen, dall Schwarzer Holunder im
Hinblick auf alle vier Verwendungsméglichkeiten eine Rolle spielte. Zwerg-
Holunder wurde vor allem als Heil- und Fiarbepflanze genutzt, wihrend
Trauben-Holunder lediglich als Nahrungspflanze diente.

Bereits genannt wurde der im Trierer Land fritheste archidologische Nach-
weis von Schwarzem Holunder aus der linearbandkeramischen Siedlung in
Wehlen. Die iibrigen, anschlielend genannten Sambucus-Relikte stammen
aus romischer Zeit (Abb. 2). Weitere verkohlte Funde von Sambucus nigra
traten in der Kelteranlage von Piesport-Miistert und in Aschengruben des
Griberfeldes Wederath-Belginum auf (K6nig, Kelteranlage, Beigaben). Auch
in der Ostlichen Kelteranlage von Brauneberg ist der Schwarze Holunder
wahrscheinlich (cf. Sambucus nigra) nachgewiesen (Konig, Pflanzenfunde).
Unverkohlte Samen derselben Art wurden aus einem Grabkéstchen in Planig,
Bad Kreuznach, geborgen. In demselben Kistchen befanden sich auflerdem
unverkohlte Samen von Zwerg-Holunder. Aus einem Brunnen des Vicus
Dalheim/Luxemburg konnte Trauben-Holunder bestimmt werden (unpubl.).

Fiir den Schwarzen und den Trauben-Holunder wird von einer Nutzung als
Nahrungspflanze ausgegangen. Moglicherweise sollte die Aufnahme zuséitz-
lich auch Heilwirkungen zur Folge haben.

Das gemeinsame, nahezu ausschlieBliche Auftreten von Sambucus nigra
und Sambucus ebulus in einem Grabkistchen 148t die Vermutung zu, daB es
sich hier nicht um eine blofie Mitgabe zu Nahrungszwecken handelt, sondern
eine, die wohl Heilwirkungen versprach. Inwieweit auch magische Krifte in
diesem Zusammenhang eine Rolle spielten, 146t sich nicht mehr nachvoll-
zichen.
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