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Die Bebilderung des Bandes ist opulent. Die Funde sind zeichnerisch erfafit, wichtige
Stiicke dartiber hinaus im Foto abgebildet. Samtliche wichtigen Befundsituationen sind auf
grofiformatigen Beilagen sowie durch gute fotografische Aufnahmen und Detailzeichnungen
dokumentiert, zahlreiche Pline im Text sorgen zusitzlich dafiir, dafl man bei der Lektiire
immer die Orientierung behilt. Dariiber hinaus werden besondere Befundsituationen, bei-
spielsweise die Konstruktion eines Tiirgewindes, die mehrphasige Abfolge von Fuflboden-
bodenbeligen in Raum C2 oder die unterschiedlichen Ausbauzustinde des reprisentativen
Trakts C30-33, in dreidimensionalen Rekonstruktionszeichnungen veranschaulicht. Bei ei-
nigen der im Text abgebildeten Pline sind allerdings die Nummern der Mauern nur schlecht
lesbar, weil die dunklen Ziffern auf den dunkelgrau markierten Mauerziigen stehen. Den au-
Berordentlich positiven Gesamteindruck der Publikation kann dies jedoch nicht beeintrich-
tigen: Der Band legt einen wichtigen Architekturbefund in mustergtltiger Weise vor und er-
weitert unsere Kenntnis von anspruchsvoller Privatarchitektur der mittleren Kaiserzeit in den
Nordwestprovinzen betrichtlich.
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21-5. 446 Seiten mit 155 Abbildungen, 32 Tabellen und 26 Tafeln.

Der kleine Ort Loughor liegt im stidlichen Wales unweit der Kiiste, etwa 60 km west-
lich von Cardiff. Das Auxiliarkastell Lexcarum stand dort auf einem Gelindesporn in be-
herrschender Lage {iber dem Fluff Loughor, der sich an dieser Stelle trichterartig zu einem
Astuar erweitert, dem Burry Inlet. Obwohl man schon 1852 Teile des Badegebiudes entdeckt
hatte, blieb das Kastell lange unbekannt und wurde erst durch die Ausgrabung 1968 nachge-
wiesen, die J. M. Lewis 1975 veroffentlichte; daher ist es bei V. E. Nasa-Wirriams, The Ro-
man Frontier in Wales? ed. by M. G. Jarrett (Cardiff 1969) noch nicht verzeichnet. In den
Jahren 1982-84 und 1987-88 fanden weitere Ausgrabungen statt, iiber die im vorliegenden
Band mit ausfithrlicher Vorlage der Funde und Befunde berichtet wird.

Wahrscheinlich ist das 1,9 ha grofle Kastell I um 74 n.Chr. im Land der Silures errichtet
worden. Julius Frontinus, von 73-78 Statthalter in Britannien, hatte den Stamm gleich nach
Amtsantritt unterworfen und der Provinz eingegliedert. Es erwies sich dann jedoch als not-
wendig, eine Anzahl von Auxiliareinheiten in das Gebiet der Silures zu verlegen, um den wi-
derspenstigen Stamm unter Kontrolle zu halten. Da epigrafische Belege fehlen, ist der Name
der Besatzung von Leucarum unbekannt. Aufgrund der Kastellgrofie vermuten die Ausgra-
ber eine cohors quingenaria equitata. Das Kastell I wurde zunichst durch eine Rasensoden-
mauer geschiitzt. Wie die Analyse der mehrmals erneuerten Innenbauten zeigte, blieb die
Truppe anscheinend nur ein gutes Jahrzehnt in voller Stirke in ihrer Garnison. Um 86/87
wurden ganze Einheiten und Vexillationen des britannischen Provinzheeres an die gefihrde-
te Donaugrenze abkommandiert. In Loughor verblieb nur eine geringe Restbesatzung. Erst
nach den Dakerkriegen Trajans diirfte wieder eine vollstindige cobors quingenaria equitata
das Kastell I bezogen haben, das nun eine steinerne Umwehrung erhielt. In dieser Zeit wur-
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de auch das Praetorium in Stein ausgebaut. Es lag erstaunlicherweise in der Praetentura des
Kastells, was in Britannien sonst nicht tiblich ist, doch gibt es Entsprechungen in Valkenburg
und in einigen Kastellen des obergermanischen Limes. Etwa um 120 n. Chr. wurde Kastell I
aufgegeben, weil die fortgeschrittene Romanisierung der Silures eine weitere Uberwachung
Uberflissig machte. — In der zweiten Hilfte des 2. Jahrhunderts ist Leucarum nochmals kurz-
fristig besetzt worden. Dabei ist das Kastell durch Einziehen einer neuen Wehrmauer auf ca.
1,5 ha verkleinert worden, ausreichend fiir eine cobors quingenaria peditata (Kastell IT). Nach
langer Pause wurde Kastell II gegen Ende des 3. Jahrhunderts wieder als militirischer Stand-
ort genutzt, jetzt allerdings fiir die in dieser Epoche notwendige Kiistenverteidigung. Am
Anfang des 4. Jahrhunderts ist es endgiiltig aufgegeben worden.

Wegen der Uberbauung des Kastells durch den heutigen Ort Loughor konnte nur ein
geringer Teil der Kastellfliche untersucht werden. Von den Innenbauten sind nur das Prae-
torium, ein Horreum und geringe Reste anderer Bauwerke bekannt. So ist es bemerkenswert,
dafl die Ausgriber die Geschichte von Leucarum trotzdem recht detailliert beschreiben konn-
ten. Zum Aufbau ihrer Chronologie zogen sie wiederholt literarisch bekannte historische Er-
eignisse heran. Man kann allerdings fragen, ob sich diese Ereignisse wirklich so deutlich in
der Baugeschichte des abgelegenen Kastells spiegeln miissen, ob nicht eher lokalen Faktoren
eine grofere Bedeutung zukam. Spitere Ausgrabungen kénnen durchaus noch Uberraschun-
gen bringen und Korrekturen an der jetzt vorgelegten Auswertung notwendig machen.
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MARCUS JUNKELMANN, Panis militaris. Die Ernihrung des romischen Soldaten oder der
Grundstoff der Macht. Mit einem Beitrag von Peter Knieriem und Elke Lohnig. Verlag
Philipp von Zabern, Mainz am Rhein 1997. DEM 68,-- (€ 34,77). ISBN 3-8053-2332-8.
254 Seiten mit 94 z.T. farbigen Abbildungen und 18 Farbtafeln.

Der neue Band tiber die Ernihrung des romischen Soldaten in der “Kulturgeschichte
der antiken Welt“ bildet eine interessante Erginzung zu den bisher erschienenen Biichern
des Verf. iiber das romische Heer. Er ist verstandlich geschrieben und bietet sowohl dem all-
gemeinen Publikum als auch dem fachlichen Leser umfassende Informationen zum Thema.
So hilt er sich in bemerkenswerter Balance zwischen Fachverotfentlichung und schlichter
Populirliteratur, wie sie im angelsichsischen Schrifttum viel haufiger anzutreffen ist als im
deutschen. Das Buch ist in 30 Kapitel gegliedert, die oft tiber den vordergriindigen Rahmen
des Essens und Trinkens hinausgehen, denn die 13 ersten Kapitel umreifien die Militargeschichte
mit Diskussionen des Soldes und des Militirhaushalts, der Stirkezahlen, Fragen der Organi-
sation, des Transportwesens, der Magazine und Rationen. Die folgenden Kapitel sind der ei-
gentlichen Erndhrung gewidmet. Als geographischen Schwerpunkt wihlte der Verf. die gut
erforschten Nordwestprovinzen des Romerreichs, als chronologischen die frithe und mittle-
re Kaiserzeit. In diesem Bereich tragen die archiologischen Quellen entscheidend zu unserer
Kenntnis bei, was der Verf. zu nutzen wufite. Sein besonderer Beitrag besteht jedoch in eige-
nen Experimenten, die in seinen anderen Biichern ebenfalls im Mittelpunkt stehen. Zweifel-
los sind praktische Versuche in Fragen der antiken Erndhrung besonders aufschlufireich und
konnen durch Schreibtischarbeit nicht ersetzt werden. Der Verf. gliedert den Stoff nach der
Art der Lebensmittel: Getreide, Ol, Eier, Milch und Milchprodukte, Fleisch, Fisch, Obst,
Gemiise und Gewiirze sowie nach den Zubereitungsverfahren. Dazu gehort auch das experi-



