
OTTO BENKERT und PETER GORSEN (Hrsg.), Von Chaos und Ordnung der 

Seele. Ein interdisziplinärer Dialog über Psychiatrie und moderne Kunst. Berlin, 

Heidelberg u.a., Springer-Verlag 1990. XIII u. 272 S., 122 Abb. u. 90 Farbtafeln 

Vorab seien einige Bemerkungen erlaubt: Zu dem umfassenden Themenbe

reich Kunst und Krankheit gibt es eine kaum noch überschaubare Publikations

flut. Die einzelnen Publikationen behandeln das jeweilige Thema zumeist entspre
chend der betreffenden Wissenschaftsdisziplin. Nachdem man sich - zumindest 

weitgehend - von dem durch die Romantik geprägten und durch Cesare Lombro

so (Genio e follia, Milano 1864) außerordentlich publik gewordenen vermeintli

chen Abhängigkeitsverhältnis von Genie und Wahnsinn losgelöst hatte, standen 
für die Psychiatrie und später auch für die Psychoanalyse die formalen und inhalt

lichen Korrespondenzen zwischen dem Krankheitsbild und der bildnerischen Pro

duktion im Kernpunkt des Interesses. Zu dieser Entwicklung hat jüngst der ameri

kanische Kunsthistoriker und Psychoanalytiker John M. MacGregor eine umfas

sende historische Studie vorgelegt, die nicht nur eine Fülle von neuem Material 

eröffnet, sondern bisherige Vorstellungen dieser Entwicklung in großen Teilen re

visionsbedi.irftig erscheinen läßt (The Discovery of the Insane, Princeton 1989). 

Eingreifende Veränderungen innerhalb der Psychiatrie sowie ihres Umfeldes 

haben die therapeutischen Möglichkeiten und damit die Lebensbedingungen der 

Erkrankten maßgeblich beeinflußt. Die kreative Beschäftigung wurde stärker in 

Hinblick auf ihren therapeutischen Nutzen erörtert. Manifestationen dieser Ent

wicklung sind die heute zum Klinikalltag gehörende Beschäftigungstherapie so
wie die sich langsam etablierende „Kunsttherapie" (ein Begriff, der außerordent

lich problematisch ist). In diesen Kontext gehören ebenso die unterschiedlichen 

Kreativitätstheorien, die weitestgehend Vorstellungen unterstützen, nach denen 

plastisches oder zeichnerisches Arbeiten der Patienten auch Restitutionsversuche 

der Psyche sind, Suche nach Ordnung des chaotisch Gewordenen. Im weiteren 

Sinne zählt hierzu aber auch die zunehmend diskutierte Therapie mit Kunst. Da

mit haben der im 19. Jh. einsetzende Prozeß der Entdeckung des „Verrückten" 

durch die Psychiatrie und die sich anschließende Entdeckung ihrer Bildnerei, das 

zunehmende Interesse der Avantgarde-Künstler an dieser Bildnerei sowie die eher 

verhaltene Rezeption der Kunstgeschichte einen Punkt erreicht, an dem die Kom

munikationsmöglichkeiten zwischen dem Erkrankten und dem Gesunden nun 

auch von der anderen Seite her über das Medium des Bildes oder der Plastik er
probt werden und längst nicht mehr auf psychotische Erkrankungen beschränkt 

bleiben. Der kommunikative Aspekt ist unbestritten, diskutierbar bleibt bislang 
der therapeutische Wert. 

In dem 1990 erschienenen umfangreichen Band, den der Psychiater Otto Ben

kert und der Kunsthistoriker Peter Gorsen herausgegeben haben, wird ein inter

disziplinär angelegter Dialog versucht, durch den die jeweiligen Fragestellungen 

unmittelbar miteinander konfrontiert werden. Beide Herausgeber sind aufgrund 

ihrer jahrelangen Beschäftigung mit diesem Themenkomplex bekannt. Gorsen ge

bührt das Verdienst, innerhalb der Kunstgeschichte unverdrossen derartige Grenz-
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