Literarisches Schreiben nach Freud
am Beispiel von Christoph Heins Der fremde Freund!
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Kurzzusammenfassung: Der vorliegende Beitrag versucht, die héufig
als Gesellschafts- und Zivilisationskritik gelesene Novelle Der fremde
Freund von Christoph Hein als eine kritische Auseinandersetzung mit
den psychoanalytischen Grundideen zu lesen. Dabei ldsst sich feststel-
len, dass die Novelle nicht nur psychoanalytisch eine Lebensgeschichte
der Verdringung darstellt, sondern der Psychoanalyse in Inhalt und
Form kritisch gegentibersteht.

Dass die Geburt der Psychoanalyse Schriftstellern um die Jahrhundertwende
viele neue Ideen zur Verfiigung stellte, deren Horizont erweiterte und den
Fundus ihrer Erzihlmethoden bereicherte, ist ein in der Literaturforschung
zu einem umfassend diskutierten Thema geworden, denkt man beispiels-
weise an die zahlreichen Arbeiten, welche die freudianische Orientierung
vieler Schriftsteller der ersten Hilfte des 20. Jahrhunderts (Franz Kafka,
Thomas Mann, Stefan Zweig u. a.) unterstreichen und die Folgen dieser geis-
tigen Anndherung anhand von Textanalysen herauszuarbeiten suchen. In
seinem Aufsatz? tiber Freuds Einfluss auf dessen Zeitgenossen blickt Wang
Ning, ein bekannter chinesischer Komparatist, auf das dynamische Wechsel-
spiel von Literatur und Psychoanalyse in dieser Zeit zuriick und unterschei-
det dabei fiinf Typen von Schriftstellern, die entweder von Freud aus einer
Schaffenskrise befreit wurden, oder die sich durch die kritische Auseinan-
dersetzung mit seiner Theorie oder durch private Freundschaft zu ihm be-
eindrucken lieflen, oder welche die psychoanalytische Sichtweise bzw. ein-
zelne Thesen ins eigene Werk integriert und dadurch die eigene Erzihltech-
nik bereichert haben.? Wang Ning behélt dabei nicht nur die deutschspra-
chige Literatur im Blick, sondern macht auch auf Freuds Einfluss auf eng-
lischsprachige und chinesische Schriftsteller aufmerksam.

1Supported by the Fundamental Research Funds for the Central Universities, and
the Research Funds of Renmin University of China (20XNF024).
2 Wang Ning, Freudianismus und Literatur, in: Ders., Psychoanalyse und Literatur,

Beijing 2002, S. 3-54. (£, FgFREMIIE, & T, XESBEDITE, 15
2002 £, 3-54 T, )
3 Vgl. Wang Ning, a. a. O., S. 21-33.
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Wihrend die meisten Untersuchungen ihren Fokus auf Autoren der
Moderne legen, wird die Pragung der Psychoanalyse in der postmodernen
Literatur und Gegenwartsliteratur allerdings nicht ausreichend gewitirdigt.
Der Grund dafiir konnte darin liegen, dass die Psychoanalyse in der Nach-
kriegszeit nicht mehr im Zentrum der Aufmerksamkeit steht und seither so-
gar nur als veraltete Spekulation angesehen wird. Das bedeutet jedoch kei-
neswegs, dass die Psychoanalyse fiir das literarische Schaffen nicht mehr
von Belang ist.

Stattdessen hat sich mit dem Statuswechsel der Psychoanalyse auch ei-
ne Rollenverdnderung ereignet: Selbst wenn ihre Erkenntnisse nicht mehr so
aktuell sind, liefert die Psychoanalyse immerhin Hintergrundwissen fiir die
literarische Geschichtserzdhlung; beachtenswert ist zudem, dass diese Er-
kenntnisse selbst Gegenstand des literarischen Schreibens sind und von den
Nachkriegsschriftstellern banalisiert, kommentiert und tiberwunden worden
sind. Wenn Jelinek z. B. in Die Klavierspielerin die abnormale Tochter-Mutter-
Beziehung sowie die sadistischen und masochistischen Eigenschaften der
Erika Kohut thematisiert, folgt sie trotz einiger Ideen- und Gedankenzitate
nicht mehr dem psychoanalytischen Paradigma. Ausgerechnet mit der selek-
tiven und semi-ironischen Vorgehensweise wird die psychoanalytische The-
orie dekonstruiert, wobei eine Art ,anti-psychoanalytische Literatur” zu-
stande gekommen ist.

In diesem Sinn konnte Christoph Heins Novelle Der fremde Freund hoch-
interessant sein. Das im Jahre 1982 in der DDR veroffentlichte Werk, das im
darauffolgenden Jahr aufgrund des Titelschutzes den zweiten Titel Drachen-
blut in der BRD erhielt, wurde in der Literaturkritik oft als ein auflagestarker
Vertreter der gesellschafts- und zivilisationskritischen Literatur angesehen.
Nicht ohne Grund wird der Schriftsteller hdufig nach seiner eigenen Insze-
nierung als ,, Chronist der Geschichte”# etikettiert. Das gesellschaftskritische
Merkmal ist aber nicht der einzige Grund fiir den grenziibergreifenden Er-
folg dieser Novelle. Wie die anderen Werke Heins iibt diese Novelle Kritik
an der modernen Gesellschaft dadurch, dass sie die psychische Verstortheit
der einzelnen Personlichkeit in dieser Umgebung prizis wiedergibt. In die-
sem Prozess ist die Psychoanalyse Freuds leitgebend. Im Folgenden wird
versucht, diese Novelle als eine literarische Auseinandersetzung und kriti-
sche Uberwindung der psychoanalytischen Theorie zu lesen.

4Vgl. z. B. das von Klaus Hammer herausgegebenes Arbeitsbuch: Klaus Hammer
(Hg.), Chronist ohne Botschaft. Christoph Hein. Ein Arbeitsbuch. Berlin 1992.
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In der Novelle blickt die vierzigjdhrige Protagonistin Claudia auf ihr
rauschhaftes Erlebnis, auf das vergangene Jahr und ihren Umgang mit Hen-
ry Sommer, dem gemeinten ,fremden Freund” zurtick. Mit vorgespielter
Gleichgitiltigkeit, in einem indifferenten Ton erzihlt, stellt die aus der Ich-
Perspektive geschriebene Novelle zugleich eine Patientenrede dar, die Clau-
dias hochproblematisches Leben zu rekonstruieren versucht.

Was selbst einem mit der Psychoanalyse nicht vertrauten Leser auffillt,
ist Claudias Ablehnung, sich ihren eigenen Problemen zu stellen. Dieser von
Freud als , Verdrangung” gekennzeichnete Abwehrmechanismus durchzieht
die gesamte Novelle. In ihrer Verteidigungsrede fiir diesen Lebensstil raumt
die Arztin ein: ,Ich verdringe tdglich eine Flut von Ereignissen und Gefiih-
len, die mich demdiitigen und verletzen. Ohne diese Verdrangungen wiére ich
nicht fihig, am Morgen aus dem Bett aufzustehen.”> Immer wenn sie auf
unertrédgliche Schwierigkeiten stofit, bedient sie sich dieser neurotischen
Geste und tduscht sich mit der Behauptung, dass es ihr immerhin gut geht,
dass sie - im Verweis auf den zweiten Titel - ,,in Drachenblut gebadet” und
,unverletzlich”(FF, 173) ist. Hein spricht in einem Gesprach ebenfalls von
der Existenz eines ,, Untertextes”® in seiner Novelle:

Wenn die Person sagt, sie sei zufrieden und ihr gehe es gut, wird ei-
gentlich immer etwas anderes, nicht das Gegenteil, aber etwas anderes
noch erzahlt.”

Mit der Vertiefung in die Geschichte erfahren die Leser von Claudias per-
sonlichen Schwierigkeiten: ihre Unfidhigkeit, sich mit ihren Eltern zu ver-
standigen (FF 36f, 96, 143, 156), ihre gescheiterte, kinderlose Ehe, die sie fiir
einen , Irrtum”(FF, 39) hilt, ihre Nervositit und Ubersensibilitit in der Ar-
beitswelt, der sie mit Kiindigung zu begegnen sucht (FF, 82) sowie ihre
mehrmals hysterischen Gefiihlsausbriiche, die sich vor allem in dem langen
Monolog am Ende der Novelle (FF, 175) verkorpert.

In der im Stile freier Assoziation gestalteten Retrospektive wird dann
immer wieder der Versuch unternommen, eine kausale Beziehung zwischen
ihren jetzigen Zustinden und ihren frithen Erlebnissen zu herstellen. Im
neunten Kapitel fiihlt sich die Protagonistin genotigt, nach ihrer Heimatstadt
G. zu fahren. Obwohl sie - immer noch zur Selbsttduschung neigend - be-
hauptet, dass sie ,alles nicht tiberlegt und eigentlich keinen rechten

5 Christoph Hein, Der fremde Freund, Frankfurt a. M. 2002, S. 98. Im Folgenden
werden die Textzitate nur mit ,FF” und Seitenzahl gekennzeichnet.

6 Christoph Hein, Die Intelligenz hat angefangen zu verwalten und aufgehort zu ar-
beiten. Ein Gesprich, in: Ders., Offentlich arbeiten, Berlin 1987, S. 158.

7 Ebenda.
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Grund” (FF, 108) fiir diese kurzfristig getroffene Entscheidung habe, sei sie
sich stets dessen bewusst, dass es ,eine Fahrt in die Vergangenheit” (FF, 108)
sei, flir die sie eine ,aufkommende Beklommenheit” (FF, 109) verspiire. In
den darauffolgenden Seiten tauchen mehrere Geschichten aus ihrer Kindheit
kettenartig als Erinnerungen auf. Die scheinbar beliebig-willkiirlichen Erin-
nerungen stellen sich jedoch als die Entschliisselung ihrer Probleme heraus.
Dabei verfolgt Hein Freuds Erklarungsmuster: Der tiefste Grund der Neuro-
se liegt in der schief gelaufenen kindlichen Sexualitit.?

Sexualitdt, Verrat und Schuldbewusstsein bilden den Knotenpunkt der
erinnerten Kindheitserlebnisse. In der ersten Geschichte handelt es sich um
die sexuelle Demdiitigung einer von allen anderen diskriminierten Mitschiile-
rin, der wahrend des Sportunterrichts die Unterhose ausgezogen wurde.
Keine Mitschiilerin half der Beschdmten, selbst von dem anwesenden Sport-
lehrer erhielt sie keinerlei Hilfe, stattdessen wurde sie erneut erniedrigt (vgl.
FF, 112f).

Derselbe Sportlehrer, Herr Ebert, spielt in dem zweiten Erlebnis eben-
falls eine wesentliche Rolle. In den Turnstunden liefs er nur , die drei, vier
schonsten und entwickeltsten Médchen [...] unentwegt am Reck sich tiber-
schlagen oder Gymnastik treiben” (FF, 114), wiahrend die restlichen ,Spét-
entwickelten”, zu denen auch die Protagonistin gehort, das Geschehen le-
diglich beobachten diirfen. Dieses Erlebnis belastet Claudia psychisch so
stark, dass sie Jahre spédter immer noch ,unsportlich” und , ungelenk” (FF,
114) bleibt.

Ein weiterer Schullehrer, der Geschichtslehrer Herr Gerschke, trug
ebenso zur Zerstorung ihrer Maidchenvorstellung von Sexualitdt bei.
Gerschke, fiir den Claudia eine schwarmerische Zuneigung empfand, wurde
plotzlich aus dem Dienst entfernt; in der Schule hiefs es, er habe ,sich an ei-
ner Schiilerin [...] vergriffen” (FF, 118). Die ahnungslose Protagonistin stellte
sich unter dieser Formulierung eine normale Liebschaft vor, woraufhin sie
von ihrer Mutter auf briiske Weise sexuell aufgeklart wurde. ,Mit den Illu-
sionen zerstort sie in mir meine schonste Hoffnung, den Wunsch, schnell
erwachsen zu werden.” (FF, 118) So betont Claudia im Riickblick den Ein-
fluss dieses traumatischen Erlebnisses auf ihr Leben.

Das Zentrum dieser Erinnerungskette bildet jedoch die Katharina-
Geschichte. Zwischen Claudia und Katharina, ihrer besten Freundin in der
Schulzeit, entwickelte sich eine Maddchenliebe, die ungewchnliche, fast ab-
normale Ziige annahm. Sie ,hatten keine Geheimnisse voneinander” (FF,
122), liefen stundenlang ,Hand in Hand” (FF, 123) durch die Stadt, und
wollten die wichtigen Entscheidungen in ihrem Leben gemeinsam treffen.
Als die aus einer gldubigen Familie stammende Katharina angesichts der

8 Vgl. Sigmund Freud, Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie, in: Ders., Gesammelte
Werke in achtzehn Bénden mit einem Nachtragsband (GW), Bd. 5. Frankfurt a. M. 1940-
1987, S. 27-145.
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atheistischen Kampagne in der Schule benachteiligt wurde, fiihlte sich die
atheistisch erzogene Claudia ,schuldig” (FF, 124). Die beiden Midchen
schworen unter Trénen, einander ,ewig treu zu bleiben” (FF, 125), und
Claudia hielt trotz des Widerstandes ihrer Eltern und der Schullehrer an die-
ser als ,Liebe” (FF, 126) verstandenen Beziehung fest. Die Lage &nderte sich
drastisch, als sich Katharina mit einem Kantorssohn anfreundete und im
Zuge dessen sie weniger Zeit fiir Claudia hatte. Die Protagonistin, die alle
Krifte fiir diese Beziehung eingesetzt hatte, fiihlte sich durch diesen Verrat
offenbar betrogen. Diese ,todlich verletzte [...] Liebe” (FF, 126) endete mit
ihrer offentlichen Belustigung {iber Katharinas christliche Herkunft und ihr
Geohrfeigt-Werden durch Letztere (FF, 127). Dieser Zwischenfall krdnkte
Claudia so sehr, dass sie Katharina im Riickblick als , ein Madchen, das ich
so riicksichtslos geliebt hatte, wie ich nie wieder einen Menschen sollte lie-
ben kénnen” (FF, 128) bezeichnet.

Die Exploration der eigenen Kindheit ist also keineswegs ein ,unbe-
dachter, dummer Einfall” (FF, 131), wie sie sich einzureden vermag; thera-
peutisch gesehen enthiillt sie die Quelle von Claudias problematischem Le-
ben: Die schief gelaufene sexuelle Aufkldarung fiihrt zur Storung in der Wei-
terentwicklung ihrer weiblichen Sexualitét, die sich wiederum durch den
wiederholten Verrat und das aufgekommene Schuldbewusstsein komplett
zerstoren ldsst. Daraus resultiert ihre Weigerung, endlich heranzuwachsen
und sich als Frau zu akzeptieren. Man sollte es also ernst nehmen, wenn
Claudia im Zweifel , Ich will kein grofies Mddchen werden” (FF, 62) ausruft
oder wenn ihr Chef und Ex-Mann sie jeweils ,Kindchen” (FF, 83) oder
,ein[en] nette[n] Kerl” (FF, 154) nennt. Genau in diesem Zusammenhang ist
der Ausbruch dieser angeblich lethargischen Frau verstehen, als sie erfahrt,
dass ihr neuer Geliebter schon verheiratet ist und zwei Kinder hat, da sich
hier das Erlebnis in der Kindheit, dass sie betrogen wird, wiederholt.

Die Verdrangung und die gewagte Vergegenwirtigung des Verdrang-
ten durch eine Riickschau in die Kindheit sind nicht die einzigen Punkte, die
die Novelle mit der psychoanalytischen Theorie gemeinsam hat. Schon in
der als Prolog vorangestellten Eingangsszene wird ein Traum geschildert,
der den psychischen Zustand der Protagonistin raffiniert widerspiegelt. In
einer leeren Landschaft muss Claudia mit ihrem Begleiter miithsam iiber eine
aus zwei Balken bestehenden Briicke, die sich oberhalb des Abgrundes be-
findet, auf die andere Seite gehen. Dabei starrt sie nach vorne, ,unverwandt,
um nicht hinunterzublicken [...] Ich weifs, wenn ich hinuntersehe, falle
ich.” (FF, 7) Parallel gestellt werden hier ihre Angst, in die Tiefe des Ab-
grundes zu blicken, und ihre Verweigerung, die tieferen Griinde ihrer Prob-
leme zu erforschen.

Im Vorspann wie auch im gesamten Text werden viele psychoanalyti-
sche Begriffe und vor allem auch typische Symbole verwendet, die wiede-
rum nur psychoanalytisch zu entschliisseln sind. Um ein Beispiel zu nennen:
Als Claudia einem in der Vorstadt lebenden Freundespaar einen Besuch ab-
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stattete, bekam sie zum Abschied einen , hellgriinen Klarapfel” (FF, 80), von
einem schonen Dorfmédchen geschenkt. Ganz am Ende der Novelle, nim-
lich bei ihrem wiederholten Gefiihlsausbruch, rief sie unerwartet aus: ,Ich
hoffte, das schone Maddchen zu sehen, das ich [...] im vergangenen Sommer
getroffen hatte. Es war ein wirklich schones Maddchen gewesen. Damals
schenkte sie mir etwas zum Abschied.” (FF, 175) Diese Stelle erhilt ihren
Sinn nur, wenn man mit Freud die symbolische Bedeutung des ,hellgriinen
Klarapfels” als die , Brust” und die ,, Weiblichkeit” umdeutet.® So gesehen ist
die Sehnsucht nach dem schénen Midchen eigentlich die Sehnsucht nach
der verlorenen Weiblichkeit in der Jugendzeit, und die Umschreibung von
,Apfel” zu ,etwas” ist wiederum ein klassisches Beispiel der psychologi-
schen Verdrangung.

3

Im letzten Kapitel wird die sinnstiftende Rolle der Psychoanalyse in der No-
velle thematisiert. Anders als Schriftsteller der vorherigen Generation orien-
tiert sich Hein aber nicht ausschliefilich an den Ansichten Freuds. Die stereo-
typische und eigenméchtige Seite der psychoanalytischen Deutungsmuster
wird in der Novelle auch kritisiert und ironisiert.

Interessant ist in diesem Zusammenhang die Berufstatigkeit der Prota-
gonistin: Claudia ist eine erfolgreiche Arztin, die als Therapeutin tdtig und
mit der Psychoanalyse vertraut ist. Das Ironische daran ist: Einerseits ver-
weigert sie die Eigentherapie, andererseits behandelt sie ihre Patienten mit
Hilfe der Psychoanalyse. Die Fille enden aber hidufig mit dem Zusammen-
bruch der therapeutischen Beziehung. So berichtet die Protagonistin von der
Behandlung einer von ,nervosen Herzbeschwerden” gequilten Frau:

Ich fragte sie tiber ihre Arbeit aus und das Verhiltnis zu ihrem Mann.
Ich konnte nicht verhindern, da8 sich die Frau erregte. Sie verwahrte
sich gegen meine angeblichen Unterstellungen, sagte, dafd sie keine
Probleme mit ihrer Arbeit habe, daf3 sie von allen geschétzt werde. Thre
Ehe sei vollig intakt, sie habe es nicht notig, mit eingebildeten Krank-
heiten die Aufmerksambkeit ihres Mannes zu gewinnen. Ich versuchte
ihr zu erklédren, daf$ nach meiner Ansicht ihre Herzbeschwerden nicht
eingebildet, sondern Folge seelischer Storungen seien. Sie war hektisch
gerotet, als sie erwiderte, ich sei offenbar der Ansicht, sie gehtre zum
Psychiater. Nein, sagte ich. (FF, 101f)

9 Vgl. Michael Masanetz, , Tod als Heimkehr”. Christoph Heins Der fremde Freund:
eine Variation tiber das Utopie-Thema, in: Antonia Opitz / Roland Opitz (Hg.), Dichter in
den Briichen der Zeit. Schkeuditz 2005, S. 390f.
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Dem Ehemann der Patientin muss sie lediglich mitteilen, dass seine Frau
,nur aus eigener Kraft gesund” (FF, 102) wird und die Arzte nur , Hilfestel-
lung” (FF, 102) geben konnen. Diese Episode aus ihrem Arbeitsalltag weist
auf mehrere klischeehafte Deutungsmuster der Psychoanalyse hin. Dass
Frauen ihre Krankheit vorspielen und benutzen, um daraus einen ,Krank-
heitsgewinn” zu ziehen, spielt erkennbar auf die von Freud als Beispiel her-
angezogenen Deutungsmuster'? an. Ebenfalls von Freud stammt die These,
dass psychische Krankheiten nur durch die Eigenbemiihung des Patienten
zu heilen sind.! Diesem therapeutischen Verlauf ist aber wie anderen thera-
peutischen Geschichten in der Novelle kein Erfolg beschieden.

Wenn man die gesamte Novelle als Claudias Eigentherapie ansieht, so
ist diese trotz begrenzter Erfolge beim Erinnerungsversuch als gescheitert
anzusehen. Am Ende der Novelle ist die Verstortheit der mit der seelischen
Unruhe ringenden Protagonistin keineswegs gelindert, und schon gar nicht
geheilt. Trotz ihrer Bemithungen konnte sie keine positive Entwicklung her-
beifithren. Alles verharrt in seinem alten Zustand, als hitte die Geschichte
mit Henry keine spiirbaren Spuren in ihrem Leben hinterlassen. Vielmehr
verschlimmert sich ihre Situation, wenn man den Formulierungswechsel ih-
res Refrains von , Es geht mir gut” zu ,Mir geht es glanzend” (FF, 175) rich-
tig deutet. Nach Hein verweist dieser wohl auf den Untertext: Claudia be-
findet sich am Rande des Zusammenbruchs.

Wenn die Psychoanalyse selbst zum Teil der implantierten Kenntnisse
in der Novelle wird, so sind die negativen Einwirkungen der Vertrautheit
mit psychoanalytischem Wissen auch hédufig thematisiert worden. Als
,Scherze aus der Klinik” (FF, 99) wird eine andere Fallgeschichte in der No-
velle scheinbar nebenbei angefiigt:

Eine Kollegin berichtete tiber den Fall einer im Gestriipp ihrer Innen-
welt verirrten Seele. Der Mann war vierunddreifSig, verfiigte tiber ei-
nen relativ stabilen sexualokonomischen Haushalt. Sein Interesse an
psychosoziologischer Literatur machte ihn mit Phdnomenen des ge-
storten Sexuallebens bekannt, die er in der Folgezeit bei sich selbst di-
agnostizierte. Die intensive Beschiftigung mit seiner eigenen Person,
das unaufhorliche Aufspiiren und Registrieren aller Signale und Re-
gungen seiner Psyche bescherten ihm schliefflich eine ausgewachsene
Kastrationsangst. Sie scheint um so unheilbarer, als der Mann die ein-
schldgige Literatur kennt und der Therapie seine selbstgebastelte Ei-
genanalyse entgegensetzt. (FF, 99)

10Vgl. Sigmund Freud, Vorlesungen zur Einfithrung in die Psychoanalyse, in: Ders.,
GW 11, S. 3971.

11 Vegl. beispielsweise der Fall von Anna O. in: Joseph Breuer / Sigmund Freud. Stu-
dien tiber Hysterie. Leipzig / Wien 1895.
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Dieses Beispiel mag kein unwichtiger Exkurs sein, denn die Protagonistin ist
im Grunde vom selben Problem betroffen wie der Patient. Denn indem sie
psychoanalytische Kenntnisse besitzt - und die Methode sogar noch besser
beherrscht -, werden psychische Probleme erzeugt und das Scheitern ihrer
Eigentherapie herbeigefiihrt.

Die stérkste Kritik am Missbrauch der psychoanalytischen Praxis findet
sich wohl in der Szene, in der das Stichwort ,Psychoanalyse” zum einzigen
Mal im Text auftaucht. In dieser Szene steht Fred, der Mann von Claudias
Freundin Maria, vor ihrem Bett und will die Halbnackte provozieren:

Ich sollte schimpfen, laut werden, ihn anschreien, bis Maria oder Hen-
ry ins Zimmer kdmen. Dann wiirde er den Uberlegenen mimen, der
das kleine Héschen veridngstigt hatte. Er wiirde es als Spaf8 hinstellen,
um mein verquatschtes Sexualleben offenzulegen. Er wiirde Henry
lauthals bedauern und den ganzen Abend dartiber sprechen [...] Es
sollte eins seiner Gesellschaftsspiele werden. Ich glaube, er nennt sie
angewandte Psychoanalyse. (FF, 70)

Hier fillt die Namensahnlichkeit zwischen , Fred” und , Freud” besonders
auf. Der Textabschnitt ironisiert den Pansexualismus der Psychoanalyse und
tibt Kritik an dem typischen Machtverhéltnis zwischen dem autoritidren Psy-
choanalytiker und dem verédngstigten Patienten in der therapeutischen Be-
ziehung. Die Reaktion Claudias, sich nackt vor Fred anzuziehen und sich
dabei ,nicht tibermiflig zu beeilen oder Nervositit zu zeigen” (FF, 71),
konnte als der lautstarke Prostest gegen dieses Machtverhiltnis gelesen
werden.

An einer anderen Stelle kommentiert die Protagonistin auch die Folgen
dieser , krankheitbringende[n] Medizin” und ,todliche[n] Wissenschaft” (FF,
98):

Ich weif3, es wurde in unserem Jahrhundert tiblich, Verdrangungen zu
diagnostizieren, aufzudecken, ins Bewufitsein zu heben. Sie werden
wie Krankheiten angesehen und behandelt. Seitdem weifs man, daf je-
der eine verletzte Psyche hat, ein gestortes Verhaltnis zu sich [...] Und
seitdem sind alle irgendwie krank. [...] Was soll es helfen, Verdran-
gungen bewufSt zu machen. (FF, 97f)

Einerseits argumentiert Claudia mit Freud, dass ,die gesamte Zivilisation
[...] eine Verdrangung” (FF, 98) ist, andererseits steht sie aber fiir die Not-
wendigkeit der Verdrangung und versteht die moderne Verdrangung nicht
als einen .Krankheitserreger, sondern als einen gesunden, sogar ,heilsa-
me[n], nattirliche[n] Mechanismus” (FF, 98). Hier beftirwortet sie die Symbi-
ose mit der modernen Nervositit und es ist soeben diese sensationelle post-
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psychoanalytische Lebensweise, die die ,unerhérte Begebenheit” aus-
macht.1?

Die grofite anti-psychoanalytische Einstellung zeigt sich dennoch in der
Erzahlperspektive. Anders als Freuds Krankengeschichte wurde die gesamte
Novelle in der Ich-Form geschildert. Ausgerechnet dadurch wird die Ge-
setzmifsigkeit der Psychoanalyse in Frage gestellt. Freuds Theorie beruht auf
der Grundannahme von der Existenz eines Unbewussten. Mit dem Ab-
wehrmechanismus werden die unerfreulichen Elemente im Seelenleben ins
Unbewusste gedréngt und ins (Schein)Vergessen getrieben, d. h. sie konnen
nicht komplett zurtickgeholt werden. Demzufolge seien die Kranken nicht in
der Lage, ihre Krankengeschichten liickenfrei und tiberzeugend zu erzih-
len.’3 Mit der Einfithrung der Ich-Perspektive ldsst sich die Frage stellen, in-
wieweit Claudias Erzdhlung glaubwiirdig ist, oder anders gefragt, inwiefern
die Ich-Erzéhlerin das psychoanalytisch Unmdogliche moglich machen kann.

4

Nach den obigen Ausfithrungen lédsst sich der Schluss ziehen, dass psycho-
analytischen Ideen eine wesentliche, aber auch ungewohnliche Rolle in
Heins Novelle Der fremde Freund spielen. Einerseits zeigt die Novelle aus
psychoanalytischer Sicht recht prézise die Entstehung und Symptome einer
Verdrangung, andererseits kritisiert sie den Missbrauch des psychoanalyti-
schen Wissens in der modernen Gesellschaft und stellt die klassischen Deu-
tungsmuster Freuds in Frage. Die Novelle zeigt musterhaft, wie die Nach-
kriegsgeneration im Unterschied zu ihrer Vatergeneration mit der Psycho-
analyse umgeht, wie sie die freudianischen Ideen im literarischen Schaffen
weitertrdgt und ihr zugleich den Riicken kehrt. In diesem Sinne ist die No-
velle nicht nur eine Kritik an der Gesellschaft und der Zivilisation, sondern
auch an der Psychoanalyse selbst und dem mit dieser Sichtweise verbunde-
nen Machtverhaltnis.

12 Vgl. Sylvia Kloetzer, Mitlaufer und Uberlaufer: Erzihlte Ich-Krise in der DDR-
Literatur der achtziger Jahre. Christoph Hein und Monika Maron. Phil. Diss., University
of Massachusetts, 1992, S. 61.

13 Freud in Bruchsttick einer Hysterie-Analyse (GW 5, S. 173): ,Ich kann mich nur
verwundern, wie die glatten und exakten Krankengeschichten Hysterischer bei den Auto-
ren entstanden sind. In Wirklichkeit sind die Kranken unfzhig, derartige Berichte tiber
sich zu geben.”
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