Voon der spditromischen Festung zum friihmittelalterlichen
Bischofssitz: Konstanz am Bodensee

Noch bis vor wenigen Jahren vermochte die archdologische Forschung zu
derThematik von Kontinuitat und Diskontinuitat in demin der Uberschrift
umrissenen Zeitraum wenig beizutragen. Es gab zwar rémische Objekte,
die bisin das 5. Jahrhundert hineinreichten, sowie einige Einzelfunde des
6.und 7. Jahrhunderts,' dazu einige beigabenlose Kérpergraber wohl des
5. Jahrhunderts, die locker im Westen und Stiden um den Miinsterhiigel
gruppiert sind,? diese erlaubten aber allein keine ndheren Auskiinfte iber
Topographie und Siedlungsstruktur in den jeweiligen Epochen.

Der Ubergang von der Antike zum friihen Mittelalter in Konstanz
ist von Seiten der Historiker dagegen verschiedentlich diskutiert worden,
obwohl die Quellenlage duBerst durftig ist. Fur die Antike ist lediglich auf
den Namen der Stadt zu verweisen, der wohl auf einen rémischen Kaiser
aus der constantinischen Dynastie vermutlich Constantius Il. (337-361
n. Chr.) zuriickgeht.? Als néchstes greifbares Ereignis ist bereits die Griin-
dung des Bischofssitzes in der Zeit um 600 n. Chr. zu nennen. Etwas spater
spielt die Episode, die in der Vita des HI. Gallus festgehalten wurde. Diese
wurde in der ersten Halfte des 9. Jahrhunderts niedergeschrieben, bezieht
sich aber auf das friihe 7. Jahrhundert. Aus einer Rede des HI. Gallus an
die Konstanzer Bevodlkerung, die von seinem ratischen Diakon Johannes
Ubersetzt werden musste, wird geschlossen, dass Konstanz zu dieser Zeit
noch vorwiegend von Romanen besiedelt war.*

Zu einer deutlichen Verbesserung der Quellensituation trugen die um-
fangreichen Grabungen auf der Nordseite des Miinsterplatzes bei, die
die Arbeitsstelle Konstanz des Landesdenkmalamts Baden-Wiirttemberg®
im Juli 2003 begonnen und im Herbst 2005 vorlaufig abgeschlossen hat.
Eine letzte Kampagne von geringerem Umfang soll stidlich des Miinsters
im Jahre 2007 erfolgen. Ursache war eine Neugestaltung des Platzes,
bei der der oberste Meter des Erdreiches entfernt werden sollte. Dank
der Hilfe von bis zu 24 Mitarbeitern wurden von den insgesamt knapp
6000 m’ der Gesamtflache bislang rund 40% ausgegraben. Dabei wurde
sich auf die Bereiche konzentriert, wo die Befunddichte am hdchsten
war und die gro3ten Verluste zu beflirchten waren. Die Erdarbeiten wur-
den durch gezielte geophysikalische Untersuchungen erganzt.® Diese
konnten auch im Minster im Mittelschiff, den Seitenschiffen und den
Nebenchoren durchgefiihrt werden, ausgespart wurden die Stellen, wo
sich feste Einbauten wie zum Beispiel das Gestiihl oder Altére befanden.
Diese Messungen haben leider nur eingeschrankt unsere Erwartungen
erfillt: es sind nur wenige eindeutig zu interpretierende Strukturen zu
erkennen, am deutlichsten zeichnen sich Stérungen wie die modernen
Heizungskandle ab (Abb. 2).

Auf Grund der neuen Befundlage sowie der Ergebnisse alterer Gra-
bungen sind wir mittlerweile in der Lage, die spatantike Situation besser
einschatzen zu kdnnen. Ab 260 n. Chr. wurde kurzzeitig romisches Militar
in Konstanz stationiert. Dessen Anlagen waren auf den Miinsterhiigel als
topographisch hochsten Punkt begrenzt, die nérdlich angrenzende Zivil-
siedlung blieb unbefestigt. Um 300 n. Chr. erfolgte der Bau eines massivin
Stein gebauten Kastells, von dem unmittelbar nérdlich des Miinsters ein
Teil der Umfassungsmauer sowie ein machtiger polygonaler Wehrturm
freigelegt werden konnte. Von diesem war noch Uber ein Meter des auf-
gehenden Mauerwerks erhalten, welches eine Verblendung mit Quadern
aus Kalktravertin aufwies.” Nach Stiden zog die Wehrmauer unter das
Miinster (Abb. 1). Dort wurde bei den geophysikalischen Untersuchungen
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Abb. 1: Blick auf die Ruine des Kastellturms vor
dem Miunster von Nordwesten.
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Abb. 2: Plan des Miinsterplatzes mit Eintrag von
Schnittgrenzen und ausgewahlten Befunden.
Ergebnisse der geophysikalischen Untersu-
chungen sind nur im Minster eingetragen.
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Abb. 3: Versturz der Kastellmauer, innere aus
Quadern gesetzte Schale.
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im nordlichen Seitenschiff eine Anomalie angetroffen, bei der es sich
um die Verldngerung dieser Mauer handeln diirfte (Abb. 2). Da sidlich
der Bischofskirche bei Ausgrabungen im Pfalzgarten keine spdtantiken
Befunde aufgedeckt wurden,® wird sich der stidliche Abschluss des Kas-
tells unter der Kirche auf dem Nordrand des Miinsterhiigels befunden
haben. Von dort erstreckte sich die spatantike Festung nordwaérts in den
heutigen Stadtteil Niederburg. Auch wenn die genaue Lage der Wehr-
mauer im Norden unbekannt ist, diirfte die GroBe dhnlich benachbarten
Kastellen etwa 0,8 bis 1,0 ha betragen haben. Von der Innenbebauung
konnte unmittelbar westlich der Briickengasse die Ruine einer in Stein
ausgefiihrten mehrgliedrigen Thermenanlage mit Tepidarium, Caldarium
und zugehdrigem Préfurnium freigelegt werden.’

Die spatantiken Befunde werden durch Grdber eines intensiv belegten
Friedhofs gestort, der kurz nach der Griindung des Bistums angelegt
worden sein diirfte. In den Schriftquellen wird er erstmals im Jahre 1230
erwahnt. Hier wurde die niedere Geistlichkeit sowie die Bediensteten von
Bischof und Domkapitels und ihre Angehdrigen beigesetzt. In der ersten
Halfte des 16. Jahrhunderts wurde der Friedhof aufgegeben und vor die
Altstadt verlegt.'”

Dieser Friedhof mit seinen durchweg beigabenlosen Bestattungen
liefert einen interessanten Hinweis auf das Fortbestehen der spatantiken
Befestigung im friihen Mittelalter. Ein erstes Indiz sind einige Graber, die
entgegen der lblichen West-Ost Orientierung parallel zur spdtantiken
Festungsmauer ausgerichtet sind. Hier kdnnte allerdings eingewendet
werden, dass sich die Ausrichtung nicht auf die noch obertégig sichtbare
Befestigung bezog, sondern nur noch das Fundament erhalten war, der
Totengradber aber die Miihe scheute, dies auszubrechen und deswegen
die Grabgrube lieber Nord-Siid anlegte. Zwei viel eindeutigere Belege
sind abgestirzte Teile von der Mauerschale (Abb. 3), die beim Abbruch
des Kastells unmittelbar hierher gelangt sein diirften. Diese lagen auf dem
Friedhofshorizont, der aber an dieser Stelle nur noch einige Dezimeter
stark war, so dass vorher Abplanierungen stattgefunden haben missen.
Diese Arbeiten sind mit groBer Wahrscheinlichkeit auf die Vergré3erung
des Miinsters zurtickzufiihren.Von der ersten Bischofskirche sind Aussehen
und Lage unbekannt. Es gibt aber keine Indizien fiir eine Lokalisierung
an anderer Stelle, wahrend die Errichtung in erhdhter Lage sowie in Nahe



der antiken Stadtmauer, die fiir friihe Kirchen relativ haufig belegt ist, "
eine Standorttreue wahrscheinlich machen.

Der édlteste noch erhaltene Teil des jetzigen Kirchenbaus ist eine
Umgangskrypta, deren Erbauung in das spate 8. oder in die erste Halfte
des 9. Jahrhunderts datiert wird.'? Verlingert man nun die Kastellmauer
nach Siidosten, so wird deutlich, dass bei der Errichtung der zugehérigen
Kirche das Kastell in diesem Bereich nicht mehr bestanden haben kann. Es
istdaher zu vermuten, dass die spatantiken Mauern ganz gezielt als Stein-
bruch fiir einen gréBeren und reprasentativeren Neubau gedient haben.
Aus dieser Einzelbeobachtung kann nun aber nicht gefolgert werden, dass
samtliche Mauern des Kastells zu diesem Zeitpunkt abgerissen wurden.
Leider gibt es keine Untersuchungen an anderen Stellen des Kastells, die
exakte Aussagen zur Standdauer geben wiirden. Eine erste Anndherung
erlaubt eine Zusammenstellung der Kenntnisse zum frihmittelalterli-
chen Konstanz, die aber noch sehr bruchstlickhaft sind. Neben dem der
Bischofskirche zugehdorigen Bestattungsplatz sind Anhaltspunkte fiir
weitere Friedhofe vorhanden. So werden Bruchstiicke eines zweireihigen
Kammes und einer Eisenscheibe aus der Umgebung der Kirche St. Johann
als Reste von beigabenfiihrenden Gribern gedeutet,' ohne dass sich dies
anhand einer Befunddokumentation nachvollziehen lief3e.

Vom weiter westlich situierten Grundstiick Gerichtsgasse 12 sind
durch eine neuere Grabung zwei Graber des spaten 7. Jahrhunderts be-
kannt, von denen ein Frauengrab mit Ohrring (Abb. 4) und Kamm ausge-
stattet war.'* Siidlich vor dem Kastell befand sich die Kirche St. Stephan,
die wohl schon im friihen 7. Jahrhundert bestand. Dies legt zumindest
eine Erwdhnung in der Vita des HI. Gallus nahe, wo sie zusammen mit dem
Munster Unserer Lieben Frau genannt wird. Ihre Lage in der Ndhe spatan-
tiker Bestattungsplitze'® sowie das Patrozinium sind charakteristisch fiir
viele Coemeterialkirchen, so dass eventuell mit einer Entstehung bereits
im 5. oder 6. Jahrhundert gerechnet werden kann.'® Ob neben Miinster
und St. Stephan bereits eine dritte Kirche in der Niederburg existierte,
wird diskutiert, jedoch ist die Befundlage so unklar, dass sich weitere
Erérterungen verbieten.'”

Die dlteste mittelalterliche Befestigung der Niederburg wurde wahrend
einer Grabung auf der Parzelle Gerichtsgasse 10/12 auf einer Ldnge von
8,5 m erfasst. Sie bestand iberwiegend aus Bodenseegerdllen. Daneben
waren aber auch einige Bruchsteine beispielsweise aus Kalktravertin ver-
mauert, der in spatantiker Zeit nach Konstanz gelangt sein wird. Da die
Mauer exakt gleich ausgerichtet war wie die Stidwestseite der romischen
Kastellmauer, diirfte sie auf diese Bezug genommen haben. Dies wiirde
bedeuten, dass diese zu diesem Zeitpunkt noch stand.'® Leider ergab die
Grabung keine ndheren Hinweise zur Datierung, so dass sich die unter
Beriicksichtigung der Stadtentwicklung durchaus berechtigte Annahme
sie ware unter Bischof Salomon IlI. (890-919 n. Chr.) errichtet worden,®
keine Untermauerung fand. Eine Uberlieferung des 11. Jahrhunderts
aus dem nahegelegenen St. Gallen, dass im Jahre 926 Konstanz vor den
Mauern von den Ungarn niedergebrannt, innerhalb der Mauern aber mit
Waffengewalt verteidigt worden sei, 2% unterstitzt diese These, da kaum
davon auszugehen ist, dass zu diesem Zeitpunkt die im Zuge der Vergro-
Berung des Miinsters aufgebrochenen Reste des spatromischen Kastells
allein die Verteidigungslinie gebildet haben. Im Lauf des 10. Jahrhunderts
muss der Platzinnerhalb dieser Stadterweiterung so dicht bebaut worden
sein, dass die in der Niederburg wohnenden Handwerker ihre Buntmetall-
verarbeitung auBerhalb der Mauern durchgefiihrt haben.?'

In der Amtszeit des Bischofs Konrad, zwischen 934 und 975 n. Chr.,
lie dieser am Miinster eine dem HI. Mauritius geweihte Kapelle errichten.
Inihr wurde eine antike Inschrift eingemauert, die aus dem nahegelege-
nen Winterthur besorgt wurde. Es war urspriinglich eine Stifterinschrift

Abb. 4: Bronzener Ohrring aus dem Frauengrab,
Gerichtsgasse 12.
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Abb. 5: Bis 1967 in die Mauritius-Rotunde ein-
gemauerte Inschriftaus Vitudurum/Oberwinter-
thur, in der fiinften Zeile von oben Nennung
des Casaren VAL(erius) CONS[TJANTIUS.

Abb. 6: Ausschnitt aus der SGdmauer der Kloster-
kirche Zoffingen mit pordsem Kalktravertin
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fur das dortige Kastell Vitudurum, die auch den Schriftzug Constantius
als Nennung eines Cdsaren enthielt (Abb. 5). Wenn die Interpretation
zutrifft, dass diese auf das ehrwiirdige Alter und die antike Griindung der
Bischofsstadt hinweisen sollte,?? diirfte es zu dieser Zeit in Konstanz keine
charakteristischen rémischen Baureste mehr gegeben haben. Daraus wére
dann wohl zu folgern, dass im Zuge der friihmittelalterlichen Umwehrung
der Niederburg weite Teile der spdtantiken Kastellbefestigung geschleift
worden sind. Selbstim friihen 15. Jahrhundert besal diese Inschriftentafel
noch grof3e Symbolkraft, auch wenn die Bedeutung der Inschrift ganzlich
verloren gegangen war. Dies ist den Reisebeschreibungen des pdpstlichen
Sekretdrs Lionardo Bruni zu entnehmen, der sich zur Zeit des Konzils zwei
Monate in Konstanz aufhielt:,... fand ich eine Marmortafel mit sehr alten
Buchstaben, aus denen hervorging, dass die Stadt von Constantius ihren
Namen habe, dem Vater Constantins, der von Diokletian und Maximini-
an zum Casar ernannt wurde; vorher hat sie Vitudurus geheif3en. Diese
Tafel kann niemand in Konstanz lesen, und das Volk glaubt, sie sei ein
ehrwiirdiges religioses Heiligtum. Daher kommen die einfaltigen Weiber
und die Gbrige unwissende Menge herbei, sie beriihren die Tafel mit der
Hand und reiben das Gesicht daran ..."3

Im Nordosten wird die die Niederburg umgebende Befestigung in
der ersten Halfte des 13. Jahrhunderts durch eine neue weiter in Richtung
Rhein und Bodensee vorgeschobene Stadtmauer, die sogenannte ,mure
in dem See” ersetzt.2* In diesem Zug diirfte die dltere Mauer abgebrochen
worden sein. Als letzte Spuren der Antike haben sich kleinere unregelma-
Bige Fragmente von Kalktravertin in Zweit- oder Drittverwendung in der
aus dem 13. Jahrhundert stammenden Siidmauer der nahegelegenen
Dominikanerinnenkirche Zoffingen erhalten (Abb. 6).

Auf der Basis dieser Uberlegungen soll abschlieBend unter Beriicksich-
tigung des Tagungsthemas versucht werden, sich dem Blickwinkel der
Bewohner von Konstanz in Spatantike und friihem Mittelalter zu ndhern.
Dies ist natiirlich stark von dem bruchstiickhaften Wissen beeinflusst
und von unserer heutigen Denkweise gepragt. Wie die Menschen damals
Kontinuitdt und Diskontinuitdt empfunden haben, war sicherlich sehr
individuell von ihrer jeweiligen Lebenssituation abhdangig und damit
bestimmt nicht einheitlich.

Einen ersten Einschnitt markiert der Abzug des ca. 100-150 Mann
starken romischen Militdrs um 400 n. Chr. Mdglicherweise wurde der Ein-
wohnerschwund durch Zuzug von Germanen und/oder Romanen aus der
Umgebung abgemildert. Ob die Thermen vielleicht in reduzierter Form
weiter betrieben oder gar abgerissen wurden, ist beim jetzigen Stand der
Aufarbeitung der Grabung nicht zu beantworten.? In der Topographie des
Ortes durfte es in den ndchsten Jahrhunderten jedoch keine wesentlichen
Verdnderungen gegeben haben. Bestattungen wurden offenbar auch
weiterhin auBerhalb der Kastellmauern vorgenommen.?®



BODENSEE

Mit der Griindung des Bistums um 600 n. Chr. gab es einen neuen Stadt-
herrn. Flr den Alltag der Bewohner wird sich zundchst nicht viel gedndert
haben. Eine Christengemeinde hat vorher wohl auch bestanden, das Chris-
tentum wird nun aber im taglichen Leben erheblich prasenter gewesen
sein, dazu wird auch die neue Bischofskirche beigetragen haben. Sicher
neu und den antiken Gewohnheiten fremd war die Anlage von Friedhdfen
innerhalb der Siedlung (Abb. 7). Mit Bestehen des Bischofssitzes durfte die
Bevolkerung nach und nach vor allem durch Zuzug von Alamannen aus
dem Norden angewachsen sein, wie dies auch in den unmittelbar stidlich
von Bodensee und Hochrhein angrenzenden Gebieten nachgewiesen
ist.2” So wurde aus dem romanischen Ortsnamen Constdntia im Lauf des
frithen Mittelalters ein alamannisches Chéste(n)z.®

Sicherlich als Reaktion auf das Bevolkerungswachstum ist die Nie-
derlegung der antiken Befestigung im spdten 9. oder friihen 10. Jahrhun-
dert aufzufassen, um die Bischofskirche aber auch die Siedlungsfliche
zu vergroB3ern. Zum ersten Mal erfdhrt jetzt die Topographie des Ortes
eine wesentliche Verdnderung, dies diirfte gleichzeitig als Symbol des
Aufbruchs und einer positiven Zukunft wahrgenommen worden sein.
Dazu werden auch die Verbesserungen der wirtschaftlichen Grundlagen
mit Erlangung des Markt- und Miinzrechts, die Anlage eines Hafens sowie
die Errichtung von Kirchen und der Erwerb von Reliquien beigetragen
haben.?

Erst jetzt begann fiir die Konstanzer die Zukunft im Mittelalter.

Abb. 7: Befunde zum 7. Jahrhundert mit re-
konstruiertem Verlauf der Kastellmauern, der
Bischofskirche innerhalb und St. Stephan au-
Berhalb des Kastells sowie Grabern in der Ge-
richtsgasse und fraglichen Bestattungen bei
St. Johann innerhalb des Kastells (Entwurf J.
Heiligmann/R. Réber).
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29 Maurer 1996, 52-79; Rober 2002b, 182-187.
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