,Das Ungewohnliche im Grab”

Bemerkungen zu einigen Grébern des 14. Jahrhunderts auf dem
Spitalfriedhof von Amberg in der Oberpfalz

Vor Anmeldung meines Vortrags zur DGAM-Tagung 2022 stand zundchst
die Nachfrage bei den Organisatoren, ob die Vorstellung ,ungewodhnlicher”
Bestattungen des 14.Jahrhunderts auf dem Amberger Spitalfriedhof
denn Uberhaupt zum Tagungsthema ,Archdologie des Exotischen, Ar-
chdologie des Fremden” passen wiirde. Denn schlielen in diesem Zu-
sammenhang die Definitionen von,exotisch” und,fremd"” die Bedeutung
Jungewdhnlich” mit ein? Woméglich wiirde ein thematischer Uberbau
+Archdologie des Ungewdhnlichen” besser zu den hier vorzustellenden
Amberger Befunden passen? Bei einer detaillierten Betrachtung kam im
Nachgang dann die Frage auf, ob die Mehrfachbestattungen und seltsam
anmutenden Einzelgrdber im AuBenbereich der Amberger Spitalkirche
tatsachlich so ungewdhnlich sind, wie es zundchst den Anschein hat,
denn schlief3lich waren etwa Krankheitsereignisse, bei denen innerhalb
eines Gemeinwesens eine grof3ere Anzahl Menschen mehr oder weniger
zeitgleich verstarb, wahrend des Mittelalters keine absolute Seltenheit. Sie
dirften also auch einen hdufigeren Niederschlag in der archdologischen
Uberlieferung gefunden haben. Und doch weichen die betreffenden
Graber des Amberger Spitalfriedhofs so deutlich von dem ab, was aus
unserer heutigen, historisch-retrospektiven Sicht auf einem mittelalter-
lichen Kirchhof ,zu erwarten” ware, dass eine detaillierte Vorstellung im
Rahmen des weiter gefassten Tagungsthemas gerechtfertigt erscheint.

Das Areal des am Nordrand der Amberger Altstadt gelegenen spatmittel-
alterlichen Spitals soll in den nachsten Jahren grof3flachig neu bebaut
werden. Das Geldnde lag im Hochmittelalter auBerhalb der dltesten
Stadtbefestigung auf einer breiten, nach Osten und nach Norden leicht
ansteigenden Gelandeterrasse, etwa 230 m bis 250 m 6stlich der Vils. Erst
nach der Griindung des Spitals bei der 1326 erfolgten spatmittelalterlichen
Stadterweiterung wurde es in den Altstadtbereich eingebunden (Abb. 1,
Stern und 3). Die Griindung des Spitals wurde durch eine Stiftung Kaiser

Mathias Hensch

1 Uraufnahme von Amberg mit moglicher
Siedlungsentwicklung: 1: dltester (?) Sied-
lungsbereich 6stlich der Vils mit Martins-
kirche; 2a: friher Siedlungsbereich um die
Kirche St.Georg; 2b: friiher Siedlungsbereich
westlich der Vils; 3: spatmittelalterliche Stadt-
erweiterung ostlich der Kernstadt ab ca. 1326;
Stern: Lage des Spitalareals mit vermutlicher,
alterer Johanneskirche.
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2 Amberg. Lage der 2016 bis 2018 archdolo-
gisch untersuchten Flachen. Der Kreis markiert
den untersuchten Bereich des Spitalfriedhofs.

3 Amberg. Blick auf die Spitalkirche Heilig-
Geist von Nordosten, August 2017.

1 Zur Geschichte des Amberger Spitals siehe Laschin-
ger 1984; Laschinger 2017.

2 Publizierte Vorberichte zu Teilaspekten der Gra-
bungen bei Hensch 2018; Hensch 2020.
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Ludwig des Bayern ermdglicht, der den Amberger Birgern 1317 hierfir
ein groBeres Grundstiick zur Verfligung stellte.! Die kaiserliche Schenkung
belegt, dass sich das Areal zuvor in herzoglicher oder koniglicher Hand be-
funden haben muss, was zwar fiir die Interpretation der archdologischen
Befunde aus der Zeit unmittelbar vor der Spitalgriindung von groR3er
Bedeutung, fur die hier interessierenden Befunde jedoch nachrangig ist.

Nach dem Abbruch eines tiberwiegend aus dem mittleren 20. Jahr-
hunderts stammenden Gebdudekomplexes des Blirgerspitals wurden
die von moderner Unterkellerung verschontgebliebenen Bereiche, eine
Flache von rund 2000 m? bauvorgreifend in drei langeren Grabungskam-
pagnen von August 2016 bis November 2018 archaologisch untersucht
(Abb.2).2 Bei den Ausgrabungen wurden die bis dahin erhaltenen Teile
des Spitalfriedhofs nordlich und 6stlich der Spitalkirche HI. Geist aus
dem 14.Jahrhundert vollstandig dokumentiert und ausgegraben (Abb. 3
und 4). Insgesamt konnten hier Uberreste von mindestens 613 Individuen
aus rund 450 mittelalterlichen und friihneuzeitlichen Grabzusammenhan-



gen geborgen werden.? Auffallend ist die geringe Anzahl juveniler und
subadulter Individuen, was sich mit der Funktion des Friedhofs als be-
vorzugter Bestattungsplatz fiir Pfriinder und andere, Giberwiegend dltere
Insassen des Spitals in Einklang bringen lasst. Von diesem Bild weichen
jedoch einige Graber deutlich ab, die alle zur friihesten Belegungsschicht
Spitalfriedhofs gehdren und die in mehrfacher Hinsicht ungewdhnlich
sind. Hierzu zdhlen mindestens zwolf in lockerer Streuung benachbart
liegende Mehrfachgrdber, in denen zumeist in auffallend kleinen Grab-
gruben bis zu zehn Tote zeitgleich bestattet wurden (Abb.5-7). Im Ver-
gleich zur sonstigen Altersverteilung auf dem Spitalfriedhof ist bereits
der hohe Anteil an jungen Individuen in diesen Grdbern ungewoéhnlich.
Die Verstorbenen wurden zum Teil pietdtlos, oftmals in stark verrenkter
Korperhaltung, die Korper direkt aufeinanderliegend in die Gruben ge-
legt, jedoch offenbar nicht hineingeworfen (Abb.8). Das Hinein- und
Zusammenlegen der Korper in die offene Grabgrube wird schon allein
durch deren auffallende Enge nachvollziehbar. So mal3 die Grabgrube des
mit mindestens sechs Individuen belegten Grabes 841 an der Sohle nur
etwa 1,5x0,8m (Abb. 9). Dabei lassen einige dieser Graber eine gewisse
Sorgfalt in der Niederlegung der Kérper erkennen, wie die (urspriinglich)
vier Toten in Grab 222, die aufgrund der geringen Grof3e der Grabgrube

4 Amberg, Blrgerspital. Grabungen im Be-
reich des spatmittelalterlichen und friihneu-
zeitlichen Spitalfriedhofs nérdlich der Spital-
kirche im Herbst/Winter 2017.

3 Ein Vorbericht zur anthropologischen Untersuchung
von verlagertem Skelettmaterial der Grabungen durch
Eva Kropf liegt vor (Kropf 2018); dagegen steht eine
genaue anthropologische Untersuchung der mensch-
lichen Skelettreste aus den weitgehend ungestorten
Grabzusammenhdngen noch aus. Das Skelettmaterial
befindet sich in der Staatsammlung fiir Anthropologie
Muinchen.
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5 Amberg, Biirgerspital. Blick auf einen Teil-
bereich des Friedhofs mit drei Mehrfachgra-
bern des friiheren 14. Jahrhunderts neben der
Nordwand der Spitalkirche. Die Bestattungen
liegen zu Teilen im Bereich eines hallstattzeit-
lichen Grabhligels der Stufe Hallstatt c1. Gra-
bung 2017.

6 Amberg, Burgerspital. Mehrfachbestattung
Befund 498 und Bestattung in Seiten-Bauch-
lage Befund 476 nordlich der Spitalkirche.
Grabung 2017.

7 Amberg, Biirgerspital. Blick auf einen Teil
der Grabungsflache nordéstlich der Spital-
kirche mit mindestens vier benachbarten
Mehrfachgrabern als dltestem Bestattungs-
horizont am Chor. Grabung 2018.
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8 Amberg, Birgerspital. Mehrfachbestattung
Befund 233 mit flnf Individuen, die in einer
bemerkenswert kleinen Grabgrube bestattet
wurden. Grabung 2017.

9 Amberg, Birgerspital. Gestorte Mehrfach-
bestattung Befund 841 mit Uberresten von
mindestens sechs Individuen in einer auffal-
lend engen Grabgrube. Grabung 2018.

10 Amberg, Biirgerspital. Mehrfachbestat-
tung Befund 222-1 bis 222-3 mit (urspriinglich)
vier Individuen, die in einer bemerkenswert
kleinen Grabgrube bestattet wurden. Grabung
2017.
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11 Amberg, Biirgerspital. Innerhalb der
Mehrfachbestattung Befund 222 zuunterst
liegender Mann in Hocker-Bauchlage. Gra-
bung 2017.

12 Amberg, Biirgerspital. Bestattung in ex-
trem zusammengelegter Korperhaltung als
unterste Bestattung innerhalb von der Flnf-
fachbestattung Befund 687 am Chor der Spi-
talkirche. Grabung 2018.

4 Siehe die Bemerkungen und Literaturangaben

zu spatmittelalterlichen Bestattungen in Bauchlage
weiter unten.

5 Dieser vorlaufige Befund wurde durch die Anthro-
pologin Eva Kropf am Knochenmaterial in situ
erhoben, miisste jedoch durch eine externe, unter
Laborbedingungen zu erfolgende Analyse tiberpriift
und bestétigt oder gegebenenfalls revidiert werden.
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zwar in zusammengekauerter ,.Embryonalhaltung” ins Grab kamen, was
aber mit deutlich erkennbarer Behutsamkeit ausgefiihrt wurde (Abb. 10).
Einem Verstorbenen fiihrte man dabei die Hande vor das Gesicht, den
zuunterst liegenden Toten legte man behutsam auf den Bauch mit dem
Gesicht nach unten (Abb. 11).* Andere Mehrfachgrdber hingegen zeigen
die oben erwdhnte Pietatlosigkeit bei der postmortalen Behandlung der
Korper (Abb. 12). Lasst sich in der Lage der einzelnen Toten im Grab kaum
eine Regelhaftigkeit erkennen, istimmerhin bemerkenswert, dass in jedem
Grab mindestens ein Verstorbener auf dem Bauch liegend bestattet wurde.
Haufig hatten die Totengraber dabei den zuunterst liegenden Leichnam
in Bauchlage auf die Sohle der Grabgrube gelegt (Abb. 11 und 13).
Einen zumindest vorlaufig auffallenden Befund zeigten die Skelette
im Mehrfachgrab 698. Hier lagen sechs Individuen in stark verkrimmter,
zum Teil in extrem zusammengefalteter Kérperhaltung aufeinander (Abb. 7
oben links). Eine erste anthropologische Befundung in situ ergab Hinweise
darauf, dass den Toten bei Niederlegung mdglicherweise gewaltsam
die Halswirbelsdule gebrochen wurde.® Dass man im Zuge der Grable-
gung an den Leichnamen MaBnahmen vornahm, die aus heutiger Sicht
L,unnotig’, ,sonderbar” oder auch — nimmt man eine hoch ansteckende
Infektionskrankheit als Todesursache an - als ,gefahrlich” erscheinen, zeigt
moglicherweise ein wiederum in Bauchlage liegender Mann im unteren
Teil des mit sieben Individuen belegten Grabes 232. Diesem wurde beim
Hineinlegen der Kopf offensichtlich intentionell unter den Oberkérper ge-



klemmt, wobei zum Erreichen dieses Zustands die Halswirbelsdaule extrem
gekriimmt werden musste, was nicht ohne einen gewissen Zusatzaufwand
fur den oder die Bestattenden zu erreichen gewesen sein diirfte (Abb. 14).
Eine Auffdlligkeit zeigte auch ein ebenfalls in Bauchlage bestatteter Mann
im benachbarten Fiinffachgrab 233, denn diesem legte man einen grof3en
Kalkstein auf den Hinterkopf, was mit einiger Wahrscheinlichkeit nicht
ohne eine bestimmte Intention geschehen ist (Abb. 15).

Eigenartig muten dariiber hinaus auch einige Einzelgraber des
Spitalfriedhofs an, die wie die eben skizzierten Mehrfachbestattungen
in dessen friiheste Belegungsschicht gehéren und somit relativ kurz
nach 1317 zu datieren sein diirften. Auch hier wurden die Toten in merk-
wiirdigen Korperhaltungen vorgefunden. Hierzu gehdren mindestens
19 Graber, in denen Verstorbene ebenfalls in Bauchlage (Abb. 16) oder
auch in extremer Hockerstellung, zum Teil wie zu kleinen Biindeln ,zu-
sammengeschnirt’, begraben wurden. Dementsprechend eng waren
auch hier die Grabgruben bemessen (Abb. 17 und 18). Die Totenlagen in
diesen Grabern weichen derart stark von dem im spaten Mittelalter bei
Einzelbestattungen Ublichen ab, dass sich auch hier intentionell an den
Korpern vorgenommene Handlungen widerspiegeln, denen ein spezi-
fischer Motivationshintergrund zugrunde lag.

Mehrfach- oder Gruppengraber sind auf Kirchhofen, insbesondere
auf Spitalfriedhofen keine Seltenheit,® doch erscheint uns die in Amberg
beobachtete postmortale Behandlung der Toten wahrend des Bestat-
tungsvorgangs fremd, abstoBend und pietéatlos. Die Motivation fiir solch
merkwdrdige Praktiken erschlief3t sich aus dem archdologischen Befund
nicht unmittelbar. Moglich erscheint, hierin apotropaische Handlungen
zu sehen, die sich aus einer spezifischen Ausnahmesituation der bestat-
tenden Gemeinschaft ergaben.
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<113 Amberg, Burgerspital. Innerhalb der
Sechsfachbestattung Befund 498 zuunterst
liegendes, juveniles Individuum (Madchen?)
in Bauchlage. Grabung 2017.

A 14 Amberg, Burgerspital. Innerhalb von
Mehrfachbestattung Befund 232 liegender
Mann in Bauchlage mit artifiziell stark ge-
krimmter Halswirbelsdule und unter den
Oberkorper geklemmten Kopf. Grabung 2017.

6 Kahlow 2007; Kahlow 2020, 117f.
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A 15 Amberg, Burgerspital. Detail aus Mehr-
fachbestattung Befund 233 zuunterst liegender
Mann in Bauchlage mit groBem Kalkstein auf
dem Hinterkopf und weiteren Steinsetzungen
um den Schédel. Grabung 2017.

> 16 Amberg, Blrgerspital. Einzelbestat-
tung Befund 476 eines in Bauchlage liegenden
Mannes des friihesten Bestattungshorizonts;
Oberkorper und Schédel sind durch jiingere
Graber gestort. Grabung 2017.

7 Grundlegend und als Ubersicht tiber den For-
schungsstand vor allem Alterauge u.a. 2020.

8 Kyll 1964, 168; Binding 1970, 86; Toplak 2018, 3 mit
Literatur in Anm. 17; Alterauge u.a. 2020.

9 Eibl 2005, 232; Alterauge u.a. 2020, 6-11.

10 Kyll 1964, 178-180; Bindung 1970, 86.

11 Troplak 2017, 6f,; daneben wird die Bauchlage
als,,postmortale Bestrafung des Verstorbenen (und
moglicherweise auch der Angehérigen) in Form einer
despektierlichen und schmédhenden postmortalen
Exklusion und Entwiirdigung des Toten” betrachtet
(ebenda, 6), aber auch als besondere Demuts- und
BuBergeste gedeutet (Binding 1970, 86; Ernst 1992,
142; Brather 2007, 113). Im Einzelfall Iasst sich eine
derartige Deutung der Bauchlage tatsachlich wahr-
scheinlich machen, wie bei einer Adelsbestattung (?)
westlich der Kirche auf dem Petersberg bei Flintsbach
am Inn (Meier 2002, 146) oder den Bestattungen der
Grafen von Hamerland aus dem 10.Jahrhundert auf
der Burg Elten im Rheinland (Binding 1970, 84).

12 Toplak 2017; Alterauge u.a. 2020.

13 Alterauge u.a. 2020, 20.
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Bei der Suche nach Deutungsmadglichkeiten fiir die Amberger Befunde
ist noch einmal auf die relative Datierung der Mehrfachgraber und der
~merkwirdigen” Einzelgraber hinzuweisen. Wie oben erwdhnt, gehdren
sie zur altesten Belegungsschicht des Spitalfriedhofs, flir den mit der fir
das Jahr 1317 gesicherten Griindung ein terminus post quem gegeben ist,
der nicht allzu lange nach der Spitalgriindung gelegen haben kann. Die
Graber verteilen sich dabei recht gleichmaRig auf dem untersuchten Areal
nordlich und 6stlich der Spitalkirche, wobei unmittelbar vor dem Chor
der Spitalkirche eine gewisse Konzentration an Mehrfachbestattungen
erkennbar wird. Ein besonderes Augenmerk hinsichtlich einer Motivati-
onsdeutung sollte den Bestattungen in Bauchlage zukommen.” Gréber,
in denen mindestens ein Toter auf dem Bauch liegend bestattet wurde,
sind aus nahezu allen prahistorischen und historischen Grabzusammen-
hangen bekannt, stellen aber im Mittelalter eine vergleichsweise seltene
Erscheinung dar.? Das gilt insbesondere auch fiir Grdber des hohen und
spaten Mittelalters, die im Kontext eines christlichen Bestattungsplatzes
an einer Kirche angetroffen wurden.? Lange bestand in der Forschung
offenbar weitgehender Konsens darliber, dass solche Bauchlagen als
stark von der Norm abweichende Bestattungsform anzusehen seien, die
Bestattende und Tote in eine Art ,metaphysisches Spannungsfeld” riickten.
Durch Umdrehen seien bestimmte Tote, radikal aus der Gemeinschaft der
Lebenden und der Toten” ausgeschlossen worden, wobei man zugleich
deren ,Macht als gefiirchteter Wiederganger ausschalten wollte!'° Und so
wird bei einer Zusammenschau der iberwiegenden Literatur auch schnell
deutlich, dass als ein Hauptgrund, Verstorbene auf dem Bauch liegend
zu bestatten, die Angst vor ,gefdhrlichen Toten” angesehen wird."" Eine
etwas andere Bewertung bieten dagegen neuere Untersuchungen des
Phd@nomens. Sie sehen Bestattungen in Bauchlage auf einem mittelalter-
lichen oder frilhneuzeitlichen Kirchhof durchaus als ,Teil der Norm” an.'?
Demnach handelt es sich um auffallige Kérperbestattungen, die ,nicht not-
wendigerweise eine Ausschlusshandlung gegeniiber dem Verstorbenen
darstellte!” Die Inklusion dieser Graber in die Gemeinschaft der Toten und
der Lebenden durch ihre Lage innerhalb eines mittelalterlichen Friedhofs
zeigt dies bereits sehr deutlich. Dennoch spricht schon allein die geringe
bislang bekannte Anzahl an Bestattungen in Bauchlage auf mittelalter-
lichen Kirchhéfen flr eine Sonderbehandlung der Toten, deren Motivation
nicht im Ausschluss des Verstorbenen aus der sozialen, religiésen und
metaphysischen Gemeinschaft, sondern vielmehr in der mystizistischen
Vorstellungswelt der Lebenden zu suchen sein kann. Trotz der zur Vorsicht
mahnenden Ausfiihrungen Sebastian Brathers, dass die Vorstellungen



von ,Wiedergehern”und ,Nachzehrern” ein neuzeitliches Konzept seien,
das ,altere Vorstellungen systematisiere”,™ soll diese Deutungsrichtung
fur die abweichenden Bestattungslagen und die Behandlungen einiger
Toter auf dem Amberger Spitalfriedhof kurz diskutiert werden. Wenn
dabei die kritische Auseinandersetzung mit dem individuellen Befund in
seinem chronologischen und regionalen Kontext gewahrt bleibt,' kann
womaglich zur kulturgeschichtlichen Einordnung der Amberger Befunde
beigetragen werden.

Die Furcht vor Wiedergangern war im Volksglauben bis weit in die
Neuzeit verbreitet, zum Teil findet man sie in abgelegenen Gegenden Euro-
pas noch heute.' Es steht wohl auB3er Frage, dass auch der mittelalterliche
Mensch in derartigen Kategorien dachte.” Aberglaube dieser Art erfor-
derte MalBnahmen, potentielle Kandidaten vom Wiedergehen abzuhalten
und so verbirgt sich hinter der Praxis, Tote mit dem Gesicht nach unten zu
bestatten, soweit dies aus der Riickschreibung volkskundlicher Befunde
ersichtlich ist, womdoglich die Vorstellung, bei geschlossenem Mund kénne
die vermeintlich ,bdse” Seele nicht durch ihn entweichen.'® Jedoch sind
zahlreiche andere Beweggriinde fiir eine Bestattung in Bauchlage denkbar.
So berichtete im Jahr 1915 die englische Zeitung ,The Times” von einem
Jkleinwiichsigen” englischen Soldaten, der auf den Schlachtfeldern des
Ersten Weltkriegs einen ,riesigen” deutschen Gegner getétet hatte und
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<117 Amberg, Birgerspital. Einzelbestat-
tung Befund 501 einer erwachsenen, wie ,ver-
schniirt” wirkenden Frau in extremer Hockstel-
lung. Grabung 2017.

/A 18 Amberg, Biirgerspital. Einzelbestat-
tung Befund 680 eines erwachsenen, wie
wverschniirt” wirkenden Mannes in extremer
Hockstellung; die unteren Extremitaten sind
durch jiingere Gréber gestort. Grabung 2017.

14 Brather 2007, 114.
15 Brather 2007, 116

16 Lecouteux 2000, 169-177; Wild 2010, 190-192;
Thier 2018, 42-52.

17 Lecouteux 2000, 183; Sorries 2002, 218f.; Schmitz-
Esser 2014, 494f,; Toplak 2018, 7; Thier 2018, 183.

18 Kyll 1964, 178f.; Stulzebach 1998, 110.

19 Ermhof, Landkreis Amberg-Sulzbach,
ehemalige Kirche St.Martin. Grab eines friih-
adulten, auffallend grazilen Mannes aus dem
10.Jahrhundert ("*C-Datierung) an der Nord-
wand der Kirche am Ubergang zum Chor;
dem Toten wurde der rechte Oberschenkel
gebrochen, um die Beine zu ,verknoten®, zu-
dem wurde er wahrscheinlich an Hand- und
FuBgelenken gefesselt. Grabung 2006.
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19 Kyll 1964, 180; Alterauge u.a. 2020, 18.

20 Béachthold-Stabli 2000, VI, 812-823 und IX, 574f.
21 Hensch 2014, 435 mit Literaturangaben.

22 Hensch 2022, 90f.

23 Binding 1970, 86.

24 11li 1992, 475f.

25 Toplak 2018, 7 mit Anm. 25; Alterauge u.a. 2020, 18.

26 Kyll 1964, 168 mit Quellennachweis Anm. 2.
27 Hensch 2014, 428-438.
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diesen anschlieBend mit dem Gesicht nach unten begrub, damit jener,
Lwenn er sich hétte herausgraben wollen, noch tiefer eingegraben hatte!®
Dahinter stand also eine durchaus pragmatische Vorstellung. Daneben gab
es offenbar zahlreiche andere Methoden, einen Toten im Grab zu bannen,
wie Hinweise auf das Beschweren der Toten mit Steinen, Anpflocken und
Pfahlen, Festbinden, Fesseln/Verschniiren oder Festnageln im Grab, sowie
dem Fillen des Mundes mit einem Stein vermuten lassen. Und auch das
Verstiimmeln oder die Ausiibung physischer Gewalt an der Leiche kurz
nach dem Tod wurde offenbar aus diesen Beweggriinden gelibt.?°

Mittelalterliche Graber, fiir die aufgrund einer von der Norm abwei-
chenden Begrdbnisform die diffuse Angst vor Wiedergangern diskutiert
wurde, sind auch aus Ostbayern im regionalen Umfeld Ambergs be-
kannt.?' Die Praktik der Fesselung eines Verstorbenen mit gleichzeitiger
Verknotung von Gliedmal3en konnte in einem Grab des 10. Jahrhunderts
an der frihmittelalterlichen Kirche von Ermhof, etwa 20 km nordwestlich
von Amberg, beobachtet werden (Abb. 19).22 Dabei ist die Positionierung
des Grabes auf dem Friedhof interessant, denn es lag unmittelbar an der
nérdlichen AuBenwand der Kirche, am Ubergang vom Saal zum Chor.
Demnach wurde der Tote offenbar keineswegs aus der Gemeinschaft
der Lebenden und der Toten ausgeschlossen,? sondern erhielt dicht am
Allerheiligsten einen sicher auch aus Sicht der Zeitgenossen durchaus
prominenten Grabplatz. Es fallt schwer, die Fesselung und Verknotung
des Leichnams so dicht an der Kirche nicht als Vermengung christlicher
Vorstellungen mit vom Aberglauben gepriagten Angsten zu deuten. LieRe
sich das Ermhofer Grab aufgrund seiner Datierung vielleicht noch als Nach-
klang frihmittelalterlich-synkretistischer Begrabnistraditionen verstehen,
so ist dies bei spatmittelalterlichen Bestattungen an einer Kirche wohl
kaum moglich. Wie sehr sich Aberglaube und christlicher Ritus aber auch
noch im Spatmittelalter vermischen konnten, wiirde deutlicher bei der
Annahme fest gefugter, kirchlich vorgeschriebene Normen und Rituale,
wenn man voraussetzt, dass christlichen Begrdbnissen nachvollziehbar
auf einem christlichen Friedhof eigentlich fest gefligte, kirchlich vorge-
schriebene Normen und Rituale zugrunde liegen miissten,* tiber die sich
die Bestattenden aber in Krisenzeiten, wie etwa bei Seuchen, zumindest
in Einzelfdllen hinwegsetzen konnten.

Bestattungen in Bauchlage und andere vorbeugende Mainahmen
gegen ein Wiedergehen wurden im Zuge der Beisetzung offenbar auch
nach einem, wie es die angelsdchsische Forschung nennt, ,bad death’,
einem Tod durch auBergewdhnliche Todesumstande, gelibt.>> Und hierzu
gehorte auch, wenn der Tod durch eine ansteckende Krankheit eintrat.
Dies lasst sich aus der schriftlichen Uberlieferung wie dem Bericht eines
Benediktinermonchs der Abtei Priim in der Eifel aus dem Jahr 1622 ent-
nehmen. Dieser beschrieb MalBnahmen der Dorfbevolkerung eines Dorfs
bei Bitburg gegen die Pest, bei denen man (mindestens) einen Pesttoten
mit dem Gesicht nach unten in das Grab legte, um auf diese Weise der
Seuche Einhalt zu gebieten.?® Ahnliche Praktiken scheinen bereits im
14. Jahrhundert in der Oberpfalz gelibt worden zu sein, wie ein Grab des
14. Jahrhunderts auf dem Johannes-Friedhof im Amberg benachbarten
Nabburg zeigt. Im Jahr 2012 wurden bei der Ausgrabung eines Teils des
mittelalterlichen Friedhofs westlich der Nabburger St. Johannes-Kirche
mehrere Graber archdologisch untersucht, fir die aufgrund ungewéhn-
licher Bestattungslagen und '“C-Daten bereits bei der Erstpublikation
der Grabung ein Zusammenhang mit der Pest des mittleren 14.Jahr-
hunderts vermutet wurde.” Diese Vermutung konnte kirzlich durch
ein Forschungsprojekt bestdtigt werden, bei dem ein internationales
Forschungsteam um Maria A. Spyrou, Marcel Keller und Johannes Krause
vom Max-Planck-Institut fir Menschheitsgeschichte in Jena mensch-
liche Uberreste aus zehn archédologischen Stitten in England, Frankreich,
Deutschland, Russland und der Schweiz untersucht hat. Ziel war die



Gewinnung von Einblicken in die verschiedenen Stadien der zweiten
Pestepidemie des 14. bis 18.Jahrhunderts und die genetische Vielfalt
des Pestbakteriums Yersinia pestis wahrend und nach der Pandemie.?®
Durch das Forschungsprojekt konnten wichtige Erkenntnisse tber den
Beginn und den Verlauf der Pandemie gewonnen werden, wobei auch
Skelettmaterial aus den genannten Grabern in Nabburg Teil dieser Studie
war, bei dem das Genom des Erregers eindeutig nachgewiesen wurde.
Unter den betreffenden Grabern war ein Doppelgrab, in dem einem auf
dem Bauch liegenden Mann eine erwachsene Frau auf den Riicken gelegt
worden war (Abb.20 und 21). An Skelettmaterial der Frau lieBen sich Teile
der DNA des Pesterregers eindeutig sequenzieren.?

Nimmt man daher alle auf archdologischem Weg gewonnenen Pa-
rameter der Amberger Befunde zusammen, ist gut méglich, auch fir die
merkwiirdigen Einzel- und Mehrfachbestattungen am Amberger Spital
einen Zusammenhang mit einem auBergewdhnlichen Krankheitsereignis
herzustellen, bei dem nichtlange nach 1317 in kurzer Zeit zunachst einzel-
ne und kurz draufin schneller Abfolge eine gro3e Anzahl Toter mehr oder
weniger zeitgleich bestattet werden musste. Dabei bietet der Gesamtbe-
fund Anhaltspunkte dafiir, dass die ersten von der Seuche dahingerafften
Personen noch in separaten Grabern bestattet wurden, wahrend mit um
sich greifender Infektionslage in eilig angelegten, kleinen Grabgruben
bis zu zehn Tote gemeinsam bestattet wurden, ohne dass es sich dabei
um echte ,Massengrdber” handelte, wie sie etwa am Heilig-Geist-Spital in
Libeck mit 696 Individuen in nur zwei Gruben archaologisch erfasst wur-
den.*® Echte Massenbestattungen waren in Amberg vielleicht an anderer
Stelle des Spitalfriedhofs, vielleicht aber auch in groBerer Entfernung zur
Altstadt zu suchen.

In der postmortalen Behandlung einiger Verstorbenerim Zuge ihrer
Beisetzung kdnnte sich demnach eine diffuse Angst vor deren Wiederkehr
widerspiegeln, dieihre Ursache in der Unerklarlichkeit und Unheimlichkeit

20 und 21 Nabburg, Oberes Tor/Friedhof
St.Johannes. Doppelbestattung eines erwach-
senen Mannes in Bauchlage, auf dessen Riicken
eine Frau gelegt wurde; am Skelettmaterial des
weiblichen Individuums konnte DNA des Er-
regers Yersinia Pestis nachgewiesen werden

28 Spyrou u.a.2019.
29 Hensch/Keller 2020, besonders 44-46.
30 Prechel 1996; Prechel 2002; Kahlow 2007, 98-100.
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31 Kahlow 2007.

32 Vasold 2003.

33 Fir die Oberpfalz siehe Wolfsteiner 1992.

34 Green 2015; Green/Oliveira da Silva 2023. Green
und Oliviera de Silva kommen in ihrem Artikel von
2023 zu dem Ergebnis:,,do not believe there is any
longer a question whether the first outbreaks of pla-
gue occurred in Europe before the onset of the Black
Death. Now that the paradigm of the Black Death’s
chronology has shifted, the question should focus on
when, where and in what way. We are not saying that
all major mortality events in Europe between 1250
and 1346 were unidentified plague outbreaks. We
are saying that plague was already present, and may
have occurred at the same time as other phenomena
that caused mortality crises, such as famines, other
epidemic diseases, and episodes of violence, without
reaching a scale that made people become aware of
its singularity, as occurred with the Black Death and
later outbreaks.” Fur zahlreiche Hinweise und Informa-
tionen bin ich Monica Green, Medieval Academy of
America, sehr dankbar.

35 de Lepinau u.a. 2021.
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einer bis dahin fremden, unvorbereitet, pl6tzlich und mit ungeheurer
Massivitat auftretenden Massenerkrankung unter der Amberger Bevol-
kerung hatte. Nicht zuletzt aufgrund ihrer relativ gesicherten archaolo-
gischen Datierung in die Friihzeit des 1317 gegriindeten Spitals wdren
die Befunde dann womdglich mit der gro3en Pestwelle, dem ,Schwarzen
Tod" von 1349/50in Verbindung zu bringen, trotz der von Simone Kahlow
postulierten Zuriickhaltung bei der Interpretation mittelalterlicher und
friihneuzeitlichen Mehrfachgraber und ihres berechtigten Einwands, dass
auch andere Seuchenereignisse fiir derartige Phdnomene verantwortlich
sein kdnnen.3' Andererseits dirfte kaum zu bezweifeln sein, dass mehrere
Millionen Tote, die die Pestwellen des mittleren 14. Jahrhunderts in Euro-
pa hinterlieBen, schon allein statistisch an zahlreichen Orten auch einen
deutlich zu fassenden Widerhall in der archiologischen Uberlieferung
hinterlassen haben miissen. Und so ist kaum ein anderes Seuchenereignis
derart festin der kollektiven Erinnerung Europas verankert wie die Pest der
Jahre 1347 bis 1353. Diese war jedoch in der Mitte des 14. Jahrhunderts
in Europa keine ganz neue Krankheit, denn als erste gro3e europaische
Pestepidemie gilt die sogenannte Justinianische Pest, die vermutlich im
Jahr 541 im Orient ausbrach und sich anschlieBend im gesamten Mittel-
meerraum ausbreitete. In der Folge trat die Krankheit bis zur Mitte des
8.Jahrhunderts immer wieder in Wellen auf. Sind die gesellschaftlichen,
politischen und soziokonomischen Auswirkungen dieser frihmittel-
alterlichen Pestziige bislang weitgehend ungeklart, so besteht unter
Historikern im Wesentlichen Einigkeit dariiber, dass die Verwerfungen
durch die Pestpandemie des 14.Jahrhunderts in weiten Teilen Europas
verheerend waren, selbst wenn einige Regionen, wie etwa das Gebiet des
heutigen Polen, aufgrund von zum Teil drastischen IsolationsmalSnahmen
zu grof3en Teilen von der Seuche verschont blieben 3 Die heutige Ober-
pfalz gehorte sicher nicht zu diesen Ausnahmen. Die glinstige verkehrs-
geografische Lage des Raums nérdlich von Regensburg mit einem dichten
mittelalterlichen Verkehrsnetz von iberregionaler Bedeutung machte die
Oberpfalzer Stadte fir eine Ausbreitung der Pest sicherlich anféllig. Und
so wurden Sulzbach, Burglengenfeld, Regenstauf und eben auch Amberg
ab 1349 wahrscheinlich auch mehrmals in kurzen Abstédnden verheerend
von der Krankheit heimgesucht.®

Eine andere, nicht minder interessante Sichtweise auf derartige
Phd@nomene erdffnen neue Forschungen der US-amerikanischen Medi-
zinhistorikerin Monica Green und ihres portugiesischen Kollegen André
Filipe Oliveira da Silva. Diese machten wahrscheinlich, dass es bereits
in den Jahrzehnten vor dem groB3en Sterben im Zuge des ,Schwarzen
Todes" zu kleineren, lokalen Ausbriichen durch den Erreger Yersinia pestis
in Mittel- und Nordeuropa kam.* Diese Ausbriiche kénnten demnach
kurz nach 1317 stattgefunden haben.?* Die Forschungen sind in Bezug
auf Amberg womaglich insofern von besonderem Interesse, als sie eine
Erklarung dafir liefern konnen, dass die betreffenden Graber tatsachlich
die dlteste Schicht der Bestattungen des Spitalfriedhofs reprasentieren.
Sie kdnnten also zu einer Zeit angelegt worden sein, als es noch kein , offi-
zielles Sepulturrecht” fiir die Spitalkirche gab, da sich diese im Bau befand
und noch nicht geweiht war. Wie dem auch sei, aus archdologischer Sicht
stoBen wir hier an unsere Grenzen.

Ein sicherer Nachweis Giber einen Zusammenhang der besprochenen Be-
funde vom Amberger Spitalfriedhof mit der Pest des 14.Jahrhunderts wird
nur eine molekulargenetische Untersuchung, idealerweise in Verbindung
mit umfangreichen “C-Datierungen der menschlichen Skelettreste, liefern
kdonnen. Deren Umsetzung durch die Anthropologische Staatssammlung
Minchen steht bislang noch aus. In aus archdologischer Perspektive
scheinen die ungewdhnlichen Graber am Amberger Spital jedenfalls eine
dramatische Ausnahmesituation widerzuspiegeln, in der sich die bestat-



tende Gemeinschaft zum Zeitpunkt der Grablegen befunden haben muss
und die dazu fiihrte, zahlreiche Tote auf diese wenig christliche Weise zu
bestatten. Dies zeigt zugleich, wie scheinbar fest gefligte Strukturen und
dogmatisch befolgte Vorgaben - in diesem Fall das christliche mittel-
alterliche Begrdbnis — durch eine (mutmaflich) epidemische Notlage von
archaisch anmutenden Verhaltensmustern verdrangt werden konnten.
Insofern halten uns die vermutlichen Seuchenopfer aus dem spatmittel-
alterlichen Amberg in der gerade endenden Covid-19-Pandemie auch
einen Spiegel vor.
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