Totenbrauch und Reformation

Der Ubertritt vom Mittelalter in die Neuzeit lasst sich durch ein Biindel
von Kriterien beschreiben. Zu nennen sind die gro3en geographischen
Entdeckungen, technische Innovationen und gesellschaftliche Entwick-
lungen. Zwar lassen sich flr einzelne Ereignisse wie die Entdeckung
Amerikas (1492), die Erfindung des Buchdrucks mit beweglichen Lettern
(um 1450) oder den Beginn der Reformation (1517) genaue Datierungen
angeben, doch ist die Neuzeit tatsachlich eher durch einen allméahlichen
Ubergang als eine deutliche Zasur vom Mittelalter geschieden. Gleichwohl
ist in der zweiten Halfte des 15. Jahrhunderts und im 16. Jahrhundert in
europaischer Perspektive ein tiefgreifender Wandel auf geistiger und ma-
terieller Ebene zu beobachten, der seinen Niederschlag auch im Umgang
mit dem Tod gefunden hat.

Da sich verschiedene Aspekte des Totenbrauchtums archadologisch
nachweisen lassen, sollen sie in das Zentrum der folgenden Untersu-
chung zu den Auswirkungen der Reformation im deutschen Sprachraum
gestellt werden. Im Protestantismus wurde das Heil der Verstorbenen
allein Gott lGberantwortet. Das Fegefeuer wurde verworfen und somit
verlor auch die tatige Furbitte der Lebenden fiir die Verstorbenen und
die Ndhe zum Heiligen ihre Bedeutung. Dies konnte nicht ohne Folgen
im Bestattungsbrauch bleiben, zumal in der Folge die Begrabnisplatze fiir
lange Zeit streng nach Konfessionen getrennt blieben. Zwar kennen wir
verschiedene Kirchenordnungen und weitere zeitgendssische Schriften,
die sich mit dieser Thematik befassen, doch werden darin nicht alle As-
pekte des tatsachlich angewandten Bestattungsbrauchs fixiert und nicht
alles, was vorgeschrieben war, wurde wortgetreu umgesetzt. Uberhaupt
ist die Reformation noch immer fast ausschlieBlich ein Schriftereignis und
die archdologische Forschung kann hier wirkliches Neuland betreten.
Ergdnzend sind naturlich gerade in dieser Studie Ergebnisse zum Bestat-
tungsbrauchtum auch volkskundliche Forschungen und archivalische
Quellen zu berticksichtigen.

Hoch- und spatmittelalterliche Begrabnisplatze' und insbesondere solche
aus der Neuzeit haben in Deutschland erst seit knapp 20 Jahren verstarkte
Aufmerksamkeit durch die Archdologie erfahren. Dafiir lassen sich ver-
schiedene Griinde anfiihren. Da ein Ursprung der Mittelalterarchdologie
in der Erforschung friihmittelalterlicher Reihengrdberfelder lag, waren
ihre Fragestellungen primér an die Aussagemdglichkeiten von Beigaben
geknipft. Hoch- und spatmittelalterliche Bestattungen waren unter die-
sem Gesichtspunkt meist wenig attraktiv. In der Regel billigte man nur der
anthropologischen Untersuchung des Skelettmaterials wissenschaftlichen
Wert zu. Friihes Interesse weckten allenfalls die oftmals reich ausgestat-
teten Graber der Eliten, das heif3t von Bischéfen oder Angehorigen des
Hochadels.? Lage und Ordnungskriterien der Bestattungen auf dem Be-
grabnisplatz wurden meist ebenso wenig beachtet wie der Grabbau. Dies
traf auch auf die bei Kirchengrabungen zahlreich angetroffenen Graber
zu, die man eher als Stérung denn als mit dem Kirchenbau und seiner
Binnengliederung grundsatzlich verbundenes Element betrachtete.?
Auf der anderen Seite muss erwahnt werden, dass mittelalter-
liche und neuzeitliche Bestattungspldtze nur selten Gegenstand von
Forschungsgrabungen werden konnten. Die liberwiegende Zahl der
auBerhalb der Ortskerne gelegenen Friedhofe und viele der landlichen
Kirchhofe werden bis in die heutige Zeit als Bestattungsplatz benutzt.
Zudem ist die archdologische Untersuchung von Grabern anspruchsvoll
und zeitaufwandig. Erstin jlingster Zeit konnte die Dokumentation durch
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technische Hilfsmittel wie digitale Planerstellung und Photogrammetrie
signifikant beschleunigt werden. Gerade dieser Aufwand wurde aber bei
angenommener geringer Aussagekraft gescheut. So gibt es bis heute
eine groBe Anzahl punktueller Dokumentationen von Grdbern, die vor
allem bei BaumaBBnahmen im Umfeld stadtischer Pfarrkirchen angetroffen
wurden. In selteneren Féllen konnten auch Grabstellen jiingerer Friedhofe
untersucht werden, die ehemals vor der Stadtmauer lagen, mit dem
fortschreitenden Siedlungswachstum aber in die Innenstadtbereiche
gelangten. Selten sind auch Grabungsberichte von Bestattungsplatzen
innerhalb von Kldstern, sofern nicht allein die Kirche in ihrer Funktion als
Bestattungsplatz betrachtet werden soll und von landlichen Gemeinden.
Die Wiistungsforschung hat hier leider kaum einen Beitrag leisten kénnen,
was vielleicht darauf zurtickzufiihren ist, dass Pfarrdorfer seltener wist
gefallen sind. Gleichwohl betreffen die umfassendsten Grabungen der
letzten Jahre dorfliche Bestattungsplatze, was durch die mit dem Abbau
von Braunkohle verbundenen Devastierungen ermdglicht wurde. Hier ist
insbesondere der bislang einzige vollstandig untersuchte und publizierte
Begrdbnisplatz, ndmlich der von der ersten Halfte des 12. bis ins 20. Jahr-
hundert belegte Friedhof von Breunsdorf, Lkr. Leipzig, zu nennen.* Dessen
aufwandige Ausgrabung wurde im Ubrigen noch in einer Rezension ver-
wundert zur Kenntnis genommen, da doch eine angeblich nur geringe
Aussicht auf neue fachliche Erkenntnis bestanden hatte.> Somit sind die
Aussagemoglichkeiten zur Gesamtorganisation von Bestattungsplatzen
seit dem hohen Mittelalter recht eingeschrankt, wahrend Merkmale ein-
zelner Graber gut miteinander verglichen werden kénnen.

Betrachtet man Grabbau und Ausstattung der individuellen Grab-
legen, so weist der Kenntnisstand zur Neuzeit noch immer die gréf3ten
Defizite auf. Und zwar zunehmend, je jiingere Zeiten betrachtet werden.
Dass weder schriftliche noch bildliche Quellen zu diesem Themenfeld zu-
verldssig und umfassend Auskunft geben, haben jlingste archdologische
Untersuchungen erwiesen und das Vorurteil einer gleichférmigen und
beigabenlosen Bestattungspraxis eindrucksvoll widerlegt.® Ein gewisses
Interesse fanden immerhin Gruftanlagen mit ihren zum Teil prunkvollen
Sargen und reichen Grabinventaren. In einer vorwissenschaftlichen Phase
wurden das Aussehen der meist zufallig im Kirchenraum angetroffen Griif-
te und ihrer Bestattungen Gegenstand von teilweise sehr ausfihrlichen
Visitationsberichten. Danach wurden die Griifte iberlicherweise wieder
verschlossen. Eine neue Art der Auseinandersetzung mit diesen Bestat-
tungen begann im Jahr 1877 mit der Entdeckung kostbarer Gewénder
in der Furstengruft der Martinskirche in Lauingen an der Donau. Diese
wurden sofort nach Auffindung in das Bayerische Nationalmuseum nach
Minchen gebracht.” Die wegweisende Arbeit einer modernen Erforschung
von Gruftbestattungen wurde durch I. Fingerlin zur Gruft der Grafen von
Sulz in Tiengen am Hochrhein verfasst.?

Als eine der friihesten archdologischen Untersuchungen, in der auch
neuzeitliche Erdgraber interpretatorisch berticksichtigt wurden, muss die
Grabung in der Johanniskirche im baden-wiirttembergischen Crailsheim
gelten.? Altere Beobachtungen von neuzeitlichen Grabbeigaben blieben
hingegen von der Forschung weitgehend unbeachtet.'® Wie wenig die
neuzeitliche Beigabensitte noch in jlingster Zeit Thema archdologischer
Forschungen war, zeigen das generelle Erstaunen bei der Auffindung von
Beigaben und Belassungen sowie Vorstellungen von einem ,Riickfall” oder
,Uberleben” heidnischer Briuche."" Einen Uberblick {iber die vor kaum
mehr als zehn Jahren noch leicht Giberschaubare archdologische Literatur
geben insbesondere die Arbeiten von B. Thier (1999) und B. Wittkopp
(1997). Bis heute ist eine Vielzahl von Einzelbeobachtungen hinzugetre-
ten, viele bereits abgeschlossene Arbeiten erwarten noch ihre Veréffent-
lichung. Ein Defizit moderner Publikationen, die eine komparative und
quantifizierende Betrachtung weitgehend unmdglich macht, ist leider



oftmals die unzureichende Edition der Quellen. Sobald mehr als eine
Bestattung beobachtet wurde, ist fast niemals ein Katalog der Graber
beigegeben, der es erlauben wiirde, die Lage jeder einzelnen Bestattung
auf dem Begrdbnisplatz sowie Art und Position eventueller Beigaben im
Grab nachzuvollziehen. Auch anthropologische Untersuchungen fehlen
in aller Regel. Ursache dafiir sind oft die fehlenden finanziellen Mittel der
im Zug von Notgrabungen untersuchten Bestattungspladtze. Generell
sollte unbedingt angestrebt werden, hochmittelalterliche bis neuzeitliche
Bestattungsplatze in dhnlicher Form zugdnglich zu machen, wie dies fiir
das friihe Mittelalter schon seit langer Zeit Standard ist.

Als grundlegende Frage der Archéologie ist die Wertung von neu-
zeitlichen Beigaben gegeniiber der weitgehend beigabenlosen Zeit davor
bestehen geblieben. Den Auswirkungen der Reformation auf das Toten-
brauchtum hat man sich dennoch erst in Ansitzen zugewandt.'? Ahnlich
steht es um die Veranderungen im Kirchenraum, die letztlich auch Anlage
und Gestalt von Bestattungen betreffen.'* Eine umfassendere Fallstudie
zum Begrdbniswesen auch der Reformationszeit fiir Ziirich beruht zu
weiten Teilen auf schriftlichen Quellen,'* besitzt aufgrund der gestellten
Fragen aber dennoch grof3e Relevanz fiir die vorliegende Arbeit.

Der Volkskunde beziehungsweise europdischen Ethnologie ist das
Phanomen neuzeitlicher Beigaben bereits seit Langem bekannt. Schon
1802 wurde in 14 Pfarrorten des Bistums Bamberg auf Betreiben der
weltlichen Regierung vom Vikariat eine Umfrage zu den Bestattungssitten
durchgefiihrt. Erfragt wurde unter anderem die Bekleidung der Toten so-
wie die Ausfiihrung und Schmiickung der Sérge.’ Als zusammenfassende
Werke sind das ,Handworterbuch des deutschen Aberglaubens”’® und
der ,Atlas der deutschen Volkskunde”'” hervorzuheben. Beide Arbeiten,
deren zu Grunde liegende Daten noch vor dem Krieg erhoben wurden,
haben sich auch mit der Beigabensitte auseinandersetzt. Wesentlich ist
im Zusammenhang der eingangs erlduterten Fragestellung, dass die
volkskundlichen Arbeiten zwar einiges liber die Motive der Grabbeigaben
beziehungsweise Belassungen aussagen kdnnen, jedoch in ihrer zeitlichen
Tiefe kaum Uber das 19. Jahrhundert hinausreichen.®

Eine wichtige Quelle kdnnen auch Leichenpredigten sein, deren
erste Martin Luther 1525 auf Kurfurst Friedrich den Weisen hielt. Neben
ihrer theologischen Bedeutung enthalten die Druckfassungen oftmals
Angaben und bildliche Darstellungen zur Kleidung des Toten und zu
Beigaben. Leider handelt es sich immer um Selbstdarstellungen der
beglterten Oberschicht, die nur wenig Licht auf durchschnittliche Be-
stattungen werfen. War die Sitte der Leichenpredigt urspriinglich eine
protestantische,’ so verbreitete sie sich trotz konfessioneller Schranken
bald auch bei Katholiken.

Um sich den Unterschieden zwischen hoch- beziehungsweise spatmit-
telalterlichen (altgldubigen) und neuzeitlichen (katholischen und prote-
stantischen) Begrabnissitten und somit letztlich den Auswirkungen der
Reformation zu ndhern, sollen verschiedene archdologisch belegbare
Einzelaspekte miteinander verglichen werden. Dazu soll vom Grof3en
zum Kleinen Ubergegangen werden. Das heif3t, es wird zundchst der
Begrabnisplatz als Ganzes betrachtet, danach die einzelne Bestattung mit
ihren jeweiligen Merkmalen. Um sich den charakteristischen Glaubensvor-
stellungen und ihrer Auspragung im Totenbrauchtum zu ndhern, werden
nur reguldre Bestattungen untersucht. Begrabungen beziehungsweise
Verscharrungen bei Richtstatten und auf Schlachtfeldern oder weitere
nachgewiesene Sonderformen sollen auBBer Acht gelassen werden.
Nachdem archdologische Ausgrabungen speziell neuzeitlicher
Friedhofe trotz einer deutlichen Zunahme in den letzten Jahren noch
immer recht vereinzelt und isoliert voneinander geblieben sind, ist es
nicht moglich, eventuelle regionale Unterschiede innerhalb einer Konfes-
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sion auf einer verldsslichen Basis zu untersuchen. Im Vergleich zwischen
spatmittelalterlichen, katholischen und protestantischen Friedhéfen sind
hingegen treffende Aussagen mdoglich. Dazu sind auch Betrachtungen der
jungsten, bis ins friihe 20. Jahrhundert vorgenommenen Bestattungen
notwendig, da sich besonders ausgepragte konfessionelle Unterschiede
gerade erst in spaterer Zeit zeigen.

Bei alledem soll nicht vergessen werden, dass die Archdologie nur
bestimmte Aspekte des Begrabnisrituals fassen kann. Nichts kann sie zur
Erteilung des Sterbesakraments im katholischen Glauben oder zur Feier
des letzten Abendmabhls bei den Protestanten beitragen. Bekanntgabe
des Todes, Glockengeldut, Leichenwache, Leichenzug und Kirchenfeier
entziehen sich ihrem Zugriff. Auf der anderen Seite schweigen schrift-
liche Quellen zu den archdologisch fassbaren Seiten weitgehend. In der
Zusammenschau der unterschiedlichen Quellengattungen ist also ein
recht komplettes Bild zu gewinnen.

Obgleich nur wenige hoch- und spatmittelalterliche Begrabnispladtze
anndhernd vollstandig ausgegraben wurden, ist das generelle Bild ihrer
Gestalt und Organisation durch die Vielzahl ausschnitthafter Grabungen,
schriftliche und bildliche Quellen hinreichend gut bekannt.

Ublicherweise wurden die Bestattungen um die Kirche herum, also
innerhalb der Stadte oder Dérfer, angelegt. Darin unterschied sich das
mittelalterliche Christentum grundlegend von der vorangegangenen Epo-
che. Gesucht war eine Bestattung ad sanctos. Im mittelalterlichen Kirchhof
hatten die Toten an den segensreichen Wirkungen der Reliquien und den
gottesdienstlichen Handlungen Anteil. Der von diversen Synoden nach
realen Distanzen bemessene Wirkungskreis der Reliquien bestimmte die
GroBe der geweihten Kirchhofe,”' die deshalb idealerweise einen Kreis um
die Kirche beschrieben und nicht beliebig erweiterbar waren.”? Grundle-
gend hierfuir war die Vorstellung eines Fegefeuers als Ort der Reinigung
der Seelen, die im 12. Jahrhundert von den Theologen begrifflich gefasst
wurde, aber bereits Jahrhunderte élter ist. Bereits Papst Gregor der Gro3e
(590-604) fiihrt beispielhafte Errettungen durch postume Firbitten und
Messen auf.?

Bei Ausgrabungen zeigen sich oftmalige Uberschneidungen der
Bestattungen innerhalb der umfriedeten Kirchhofe. Diese belegen den
begrenzten Bestattungsraum ebenso wie die Unwichtigkeit, einen indi-
viduellen Bestattungsplatz in aeternum zu besetzten. Wichtig war allein
derVerbleib innerhalb des Kirchhofs, der in die gottesdienstlichen Feiern
einbezogen war. Keineswegs darf die Anonymitat der Grabstellen als
Pietatlosigkeit gewertet werden. Der Einzelne war auch im Tod in der Ge-
meinschaft aufgehoben und erwartete seine Auferstehung am jiingsten
Tag.* Der Verbund erstreckte sich weiterhin bis zu den Lebenden, denen
der Kirchhof nicht nur fir kirchliche Handlungen, sondern auch weltlichen
Zwecken, namlich als Treffpunkt, Handelsplatz, Theater, fiir die Viehweide,
den Obstanbau oder die Grasmad diente.

Irgendeine innere Ordnung hoch- und spatmittelalterlicher Kirch-
hofe ist neben der generellen Orientierung aller Bestattungen nach Osten
nur selten auszumachen. Auf dem vollstandig ergrabenen Friedhof um
die Pfarrkirche von Breunsdorf zeigte sich eine zunehmende Belegungs-
dichte zur Kirche, also zum Heiligen hin. Wohl ungetauft verstorbene
Kleinkinder oder Totgeburten wurden in romanischer und gotischer Zeit
auffallig haufig hinter dem Kirchenchor und im Bereich der Dachtraufe
beigesetzt, wo sie durch das herablaufende Wasser wohl fortwahrend
gesegnet werden sollten.?® Wahrend so genannte ,Traufenkinder” eine
haufige Erscheinung bilden,” werden weitere Organisationsformen, die
auf eine Form von Sozialtopographie hindeuten, meist nicht beobachtet.
Innerhalb des ebenfalls umfassend archdologisch erforschten Kirchhofs
von St. Martin in Schwyz konnte keinerlei Ordnung nachvollzogen werden,



weshalb von einer Anlage der Graber ,nach Gutdiinken” ausgegangen
wird.”® Die meisten archdologischen Untersuchungen auf mittelalterlichen
Kirchhofen sind hingegen schlicht zu klein, um Aussagen zur inneren
Organisation zu erlauben.

Der Kirchenbau selbst kann im Mittelalter als tiberdachter Friedhof
aufgefasst werden (Abb. 1). Obwohl auf Konzilien und Synoden vom
6.Jahrhundert an stereotyp das Verbot der Kirchenbestattung wiederholt
wurde, hielten diese Einschrankungen dem Druck der Alltagswirklichkeit
nicht stand. Am meisten Strahlkraft besa3 das Konzil von Mainz 813 auf
dem festgelegt wurde: ,Nullus mortuus infra ecclesiam sepeliatur, nisi epi-
scopi aut abbates aut digni presbiteri, vel fideles laici"*. Ein grundsatzliches
Anrecht auf die Kirchenbestattung hatten also Bischéfe, Abte, wiirdige
Priester und gldubige Laien. Letztlich war eine solche Bestattung mithin
den Eliten vorbehalten und sicher mit hohem Prestige verbunden. Der
Wunsch nach einer Kirchenbestattung geht ursachlich auf die Nahe zum
Heiligen zurlick. So wird der Kirchenraum der begehrteste Bestattungs-
platz, der wiederum eine ausgepragte Hierarchie der Grabplatze aufweist.
Im hohen und spdten Mittelalter lagen die beliebtesten Pldtze in Nahe der
Altére, meist vor diesen und nicht im Chorbereich.3

Um der zunehmend als gesundheitsschadlich aufgefassten Uber-
belegung der Kirchhofe Herr zu werden, die Toten aber nicht aus dem
Wirkungskreis der Heiligengebeine verbringen zu missen, legte man
Beinhduser an (Abb. 2). Dorthin wurden die bei der Neuanlage von Gra-
bern aufgefundenen dlteren Gebeine - vor allem die Langknochen, das
Becken und der Schiddel - verbracht. Das Beinhaus, welches auf jeden Fall
innerhalb des umfriedeten Kirchhofes liegen musste, diente also als Ort
der Sekundar- oder Nachbestattung. Die ersten urkundlichen Belege von
Beinhdusern lassen sich im 12. Jahrhundert finden. In dieser Zeit ist mit
einem massiven Bevolkerungswachstum zu rechnen. Auf den Synoden
von Miinster und Kéln wurde die Anlage von Beinhdusern in den Jahren
1279 und 1280 verbindlich vorgeschrieben.?' Die anonyme Ruhestéatte in
einem Beinhaus ist keineswegs als sozial niedrige Form der Bestattung zu
verstehen. Die Toten waren nicht anders gestellt als alle auf dem Kirchhof
Bestatteten. Auf manchen Friedhéfen wurde die Verbringung der Gebeine
in Beinhdusern schlieBlich die Regel und in immer kiirzeren Abstanden

Abb. 1: Spatmittelalterliche Stadtkirche von
Esslingen mit Lage der Altdre und Innenbe-

stattungen.

Abb. 2: Spatmittelalterlicher Karner unter der
Pfarrkirche St. Jacob in Teuchatz, Lkr. Bamberg.
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nach der Erdbestattung ausgefiihrt. Zudem diente die offentliche Zur-
schaustellung der Toten auch als Memento mori.

Bemerkenswerterweise wurde auf dem Friedhof des Heilig-Geist-
Spitals in Konstanz, das kein Beinhaus besal3, viel Aufwand betrieben,
um eine ungestorte Totenruhe zu gewdhrleisten. So lie3en sich mehrere
Aufschiittungsphasen nachweisen und man legte bereits im 14. Jahrhun-
dert ordentliche Grabreihen an.3? Auf eine dhnlich angespannte Situation
verweist ein Nlrnberger Ratserlass von 1494: ,alle Kirchhéfe sind, sobald
es sein kann, mit Erdreich und Schutt von Gebduden zu erhéhen, damit der
Gestank der Gréiber keinen Schaden bringe"3.

Wie wichtig noch im spaten Mittelalter die Beisetzung auf dem
Kirchhof innerhalb der Siedlungen war, lasst sich aus dem Umgang mit
Pesttoten ermessen. Aus der Zusammenschau von archdologischen Befun-
den fiir Massengraber von Seuchenopfern aus ganz Europa und urkund-
lichen Quellen ergibt sich, dass man an der Bestattung ad sanctos auch in
Zeiten groBter Not festhielt. Nur wenige Beispiele aus dem spaten Mittel-
alter lassen sich fiir die Auslagerung von Pestfriedhofen vor die Tore der
Stadte finden. Hier diirfte vor allem der eklatante Platzmangel eine Rolle
gespielt haben, der es nicht ldnger gestattete, auf den Kirchhéfen einen
ausreichend grof3en Raum fiir die zahlreichen Toten zu finden. Jegliche
Bestrebungen des ausgehenden 15. und beginnenden 16. Jahrhunderts
aus gesundheitspolitischen Griinden eine Verlegung der Begrabnisplatze
aus den Siedlungen heraus durchzusetzen, stieBen auf grof3e Widerstande
in der Bevolkerung.®*

Einen gewissen Sonderfall bilden auch die Begrabnispldtze von
Klostern. Innerhalb der Klostermauern zeigen sich in nahezu jedem archao-
logisch erforschten Beispiel verschiedene Bestattungsplatze, gleich ob es
sich um monastische Orden oder Bettelorden, Ménner- oder Frauenkloster
handelt.>> Moglich war die Beisetzung innerhalb des Kreuzgangs, auf dem
Klosterfriedhof oder innerhalb der Kirche. Diese rdumlich voneinander ge-
trennten Orte trennten auch verschiedene gesellschaftliche Gruppen von-
einander, etwa Monche beziehungsweise Nonnen von den Bediensten des
Klosters mitihren Angehdrigen oder verstorbenen Besuchern oder Stiftern
oder anderen verdienten oder reichen Laien. Zwar gehorte etwa bei den
Zisterziensern das Verbot, Nichtangehdrige des Klosters zur Bestattung
aufzunehmen zum dltesten Bestand der Satzungen und ist bereits in den
aufgezeichneten Capitula der ersten Halfte des 12. Jahrhunderts enthalten,
aber es wurden auch schon in dieser Zeit Ausnahmen zugelassen.*® In den
meisten Klostern fallt das Bestattungsverbot schlie8lich am Beginn des
14. Jahrhunderts, moglicherweise nach einem Generalkapitelbeschluss.®”
Die Bettelorden begannen bereits unmittelbar nach ihrem Einzug in die
mittelalterliche Stadt damit, auch die lukrativen Laienbestattungen vor-
zunehmen. Die Franziskaner hatten seit 1250/54 das papstliche Privileg,
jeden auf ihren Friedhofen zu begraben, woraus viele Konflikte mit den
Pfarrkirchen resultierten.®

Durch die Reformation mit ihrer Ablehnung der postumen Firbitte war
derWeg zu einer Trennung von Kirche und Begrabnisplatz frei geworden.
Luther selbst schrieb 1527:,Denn ein begrebnis solt ja bilich ein feiner stiller
ort sein, der abgesondert were von allen oertern, darauff man mit andacht
gehen und stehen kuendte, den tod, das Juengst gericht und aufferstehung
zu betrachten und zu beten”* Der Reformator wollte also den Friedhof
als Statte der Ruhe fiir die Toten und der Besinnung fiir die Lebenden.
Tatsachlich erfolgte in den protestantischen Gebieten noch im 16. Jahr-
hundert eine Welle von Verlegungen der Bestattungsplatze, die aufgrund
der angefiihrten Probleme durch Uberbelegung sehr beférdert wurde.
Die Aufhebung klosterlicher Bestattungspldtze in den protestantischen
Stadten verscharfte die Situation zudem. So endete die traditionelle Kirch-
hofbestattung durch die Einrichtung von Friedhéfen vor den Stadten.*
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Das Beispiel Leipzig zeigt, dass gegen den Widerstand altglaubiger Eliten
die Verlegung des Bestattungsplatzes vordringlich mit gesundheitspoli-
tischen Argumenten durchgesetzt werden konnte. Reformierte Ratsman-
ner und fiirstliche Réte initiierten und forderten die Verlegung hier trotz
der Einwédnde des Klerus. Georg von Sachsen hatte sich als Landesherr
die hygienischen Begriindungen zu eigen gemacht und verbot 1536 alle
innerstadtischen Bestattungen in Leipzig. Der lutherisch eingestellte
Stadtrat nutzte somit die verbreitete antiklerikale Stimmung und die
Furcht vor Seuchen als Mittel zur Umsetzung seiner reformatorischen
Ziele.!" Mit zeitlicher Verzdgerung folgten schlieflich auch die Stadte
in den katholischen Landen dem protestantischen Beispiel. Dorfliche
Siedlungen mit ihrer kleineren Bevdlkerungszahl hielten hingegen bei
beiden Konfessionen oftmals bis in die heutige Zeit an der Bestattung in
Néahe der Kirche innerhalb des Ortes fest.

Auf den neuen Friedhofen wurden die Toten zuweilen von Beginnan
in geordneten Reihen und mit einer Grabtafel versehen beigesetzt. So zum
Beispiel in Nurnberg, wo bereits vor Einfihrung der Reformation im Jahr
1520 ein innerstadtisches Bestattungsverbot erlassen wurde.*? Sie kiinden
damit von einer Individualisierung des Todes und einerimmer individueller
gepragten Trauer, auf die spater noch ausfiihrlicher eingegangen wird. Der
Mehrzahl derim 16. Jahrhundert neu angelegten Friedhdfe mangelte es
dagegen adhnlich den mittelalterlichen Kirchhéfen an Ordnung. Die Graber
waren planlos verstreut und die Gesamtanlage wirkte verwahrlost.** Der ab
1577 belegte Gemeindefriedhof von Prenzlau, Landkreis Uckermark lasst
erst flir das spate 17.und 18. Jahrhundert Grabreihen erkennen.** Ebenso
verhalt es sich mit dem Friedhof bei der St. Johanniskapelle in Ziirich, bei
dem die Bestattungen erst ab 1788 in exakten Grabreihen angelegt wur-
den.”® Auch auf dem Friedhof der landlichen Gemeinde Breunsdorf lie8
sich nach Einfiihrung der Reformation lange Zeit Giberhaupt kein Wandel
feststellen. Nachdem der neue Glaube hier 1542 aufgrund der politischen
Konstellation vergleichsweise spét eingefiihrt worden war, dnderte sich
erstim fortgeschrittenen 17. Jahrhundert die Anordnung der Graber. Im
Befundplan zeigt sich nun ein deutliches Abriicken von der Kirchenmauer
und eine auffallige Reihung der Graber (Abb. 3). AuBergewdhnlich viele
Kindergrdber wurden im Stdosten des Friedhofs aufgefunden, doch

Abb. 3: Friedhof von Breunsdorf, Lkr. Leipziger
Land, mit allen beigabenfiihrenden Bestat-
tungen vom Ende des 17. bis zum Ende des
19. Jahrhunderts. Einige Grabreihen sind her-
vorgehoben.
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fanden sie sich auch in allen anderen Teilen des Bestattungsplatzes, ver-
mutlich weil sie bei ihren Familien beigesetzt wurden.* Die Sitte der
Bestattungen von Kleinkindern unter den Dachtraufen von Pfarrkirchen
hielt dort, wo Kirchhofe weiterhin genutzt wurden, auch nach Einzug der
Reformation an. Dies obgleich die Taufe nunmehr keine Bedingung fiir
ein Begrabnis auf dem Kirchhof darstellte.*”

Allein durch die Schaffung neuer, groBziigigerer Friedhofe waren
viele Beinhduser tiberfliissig geworden. Nach der Reformation sollten die
bestehenden Anlagen verschwinden, da sie an die alten papistischen Ver-
héltnisse erinnerten und im Umfeld der Ossuarien-Kult betrieben wurde.*
Auch stand die Zurschaustellung der Gebeine nicht in Einklang mit der
geforderten Ruhe der Toten. lhre Abschaffung gestaltete sich hingegen
oft nicht einfach. So weigerten sich die Einwohner von Vilshofen an der
Donau 1592 trotz der Aussicht auf eine gute Bezahlung ihr Beinhaus zu
raumen. Schlie8lich wurde es im folgenden Jahr einfach zugemauert.* Das
Breunsdorfer Beinhaus wurde anscheinend erst im 17./18. Jahrhundert
aufgegeben und die Toten in einer gemeinschaftlichen Grube auf dem
Friedhof beigesetzt.*® In katholischen Gemeinden blieben die Beinhduser
meist noch bis zur Schaffung neuer, gréBBerer Bestattungsplatze in Funk-
tion. Sie kamen oftmals auch von allein aus der Mode, als zunehmend
individualisierte Bestattungen gewiinscht wurden. Um die in den Bein-
hausern gelagerten Knochen aus der anonymen Masse zu I6sen, wurden
die Schadel seit dem Ende des 18.Jahrhunderts zuweilen mit Namen und
Lebensdaten wie auf einem Grabstein bemalt.*!

Nachdem durch die Reformation die Reliquien ihre Bedeutung
verloren hatten und die Obrigkeit bestrebt war, Bestattungsplatze und
Kirchen zu trennen, verwundert es, dass die Sitte der Kirchenbestattung
fortdauerte. Zahlreich sind die archdologischen Beispiele neuzeitlicher
Graber, die bei Kirchengrabungen zu Tage traten. Oft wurde noch bis in
das 19. Jahrhundert im Kirchenraum bestattet, so dass die Reformation
hier auch nicht mit zeitlicher Verzégerung zu einem Verbot flihrte. Erst in
der Moderne wurde aufgrund hygienischer Notwendigkeiten und unter
dem Eindruck sich senkender KirchenfuBbdden oder einstiirzender Griifte
auf Kirchenbestattungen verzichtet.>?

Es liegt nahe, dass aus Status- beziehungsweise Prestigegriinden an
dieser Bestattungstradition festgehalten wurde. In vorreformatorischer
Zeit waren es die kirchlichen und weltlichen Eliten, die in den Kirchen
beigesetzt wurden. Bereits im Lauf des Mittelalters lag die Motivation zur
Kirchenbestattung nicht mehr ausschlie3lich in der Ndhe zum Heiligen,
sondern die Bestattung dort wurde zu einem sozialen Privileg.>®* Dem
Verlangen einflussreicher Familien nach Fortfiihrung ihrer Bestattungs-
tradition konnten sich die Reformatoren nicht gut verschlie3en. Dies zumal
Martin Luther selbst auf Bestreben des Kurfiirsten Johann Friedrich 1546
in der Schlosskirche von Wittenberg unter der Kanzel beigesetzt wurde.

Unterschiede zwischen katholischen und protestantischen Kirchen-
bestattungen bestehen nicht in den bestatteten Personengruppen oder
im Grabbau - haufig handelt es sich bei beiden Konfessionen um auf-
wandige Griifte oder Grabkammern -, sondern in ihrer Platzierung im
Kirchenraum. So konnte in der Stadtkirche St. Johannis in Crailsheim zu
Beginn des 17. Jahrhunderts eine Gruft mit Treppenabstieg unter dem
Hauptaltar angelegt werden, da dieser seine Bedeutung als Reliquien-
sepulcrum verloren hatte.>* Auffallig ist auch die Nutzung des gesamten
Kirchenraums als Bestattungsplatz, wobei es zuweilen zu einer Betonung
der Kirchenmittelachse kommt. So wurden in Breunsdorfinsgesamt zwolf
Bestattungen innerhalb der Kirche nachgewiesen, die wohl auf das Ende
des 17. Jahrhunderts und das gesamte 18. Jahrhundert datieren (Abb. 4).
Diese orientieren sich deutlich an der Mittelachse und richten sich auf
Altar oder Taufbecken aus.*® Ob der Einbau eines festen Gestihls hier
zu dieser Verteilung fiihrte, lasst sich nicht sagen, doch wirkte dies im
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benachbarten GroBhermsdorf nicht einschrdnkend. Hier war die Kirche
auf ihrer gesamten Grundflache nahezu vollstandig mit gemauerten
Grabkammern gefiillt.>s Bei den Kirchen der Reformierten in der Schweiz
ist es besonders der Taufstein, der die Bestattungen wie beispielsweise
in Winterthur und Ziirich angezogen hat. Ausschlaggebend dirfte hier
die Verbindung von Taufe und Wiedergeburt gewesen sein.”” Der Altar
wurde bei Calvinisten und Zwinglianern zum beweglichen Mobiliar, das
nur zur Abendmahlsfeier aufgestellt wurde.®

Beztiglich einer oberirdischen Kennzeichnung und im Grabbau unterschei-
den sich die Konfessionen nicht grundlegend voneinander, zumindest
nicht im archdologischen Nachweis. Allerdings lassen sich verschiedene
Anderungen zu der im hohen und spaten Mittelalter und noch zu Beginn
der Neuzeit Ublichen Praxis feststellen.

Die in aller Regel ungeordnete Anlage und die vielen Uberschnei-
dungen von Grabern auf mittelalterlichen Kirchhofen belegen anschau-
lich, dass eine dauerhafte Markierung der Grabstellen nicht vorhanden
war. Auf den zahlreichen spatmittelalterlichen bildlichen Darstellungen
der Kirchhoéfe sind in der Regel nur einige Holzkreuze zu sehen. Gerade
fir die armsten Schichten konnten auch Holzpflocke und Totenbretter als
tempordre Zeichen dienen,*® wie sie archdologisch aus Konstanz nachge-
wiesen sind.%° Steinerne Stelen oder Grabplatten mit dem friihmittelalter-
lichen Scheibenkreuz als Grabsymbol lieBen sich im hohen und spaten
Mittelalter in Mitteleuropa nur selten nachweisen.®’ Vor allem seit dem
14. Jahrhundert bot das Epitaph einer groReren Bevolkerungsschicht eine
Méoglichkeit, der Anonymitéat zu entrinnen. Die Grabtafel wurde meist in
das innere oder dulere Mauerwerk der Kirche eingelassen. Die Stelle, an
der die Tafel angebracht wurde, entsprach dabei nicht dem Ort des Grabes;
dieses blieb auch weiterhin unsichtbar und gelangte in Vergessenheit.5
Deutlich vielschichtiger und aufwéndiger waren die Graber der geistlichen
und weltlichen Eliten gestaltet. Hier rei8t auch die seit der Antike tbliche
Personalisierung der Grabstelle niemals ab.

Fir den Grof3teil der Bestattungen bringt frilhestens das 17. Jahrhun-
dert eine deutlich sichtbare Veranderung. Seit dieser Zeit ergeben sich bei-
spielsweise fir den Breunsdorfer Friedhof eindeutige Reihen von Grabern,
die alle im exakt gleichen, grof3ziigig bemessenen Abstand zueinander
angelegt wurden.®* Somit konnte also eine individuelle Grabstétte fiir
langere Zeit besetzt werden. Vergleichsbefunde kénnen entsprechende
Entwicklungen manchmal erst zu einem spdteren Zeitpunkt aufzeigen.
So ergaben sich beispielsweise fiir den Friedhof bei St. Johannis in Ziirich
erst ab 1788 regelhafte Grabreihen.* Auch in Schwyz setzte sich diese
neue Ordnung erst im 18. Jahrhundert vollstandig durch.% Bereits im
ausgehenden 17. Jahrhundert konnte hier aber bereits eine Strukturierung
der Graber beobachtet werden, indem die Toten nicht langer streng nach

Abb. 4: Breunsdorfer Kirche mit Lage von Al-
tar und Taufbecken sowie Bestattungen des
spaten 17. und 18. Jahrhunderts.

Die Grabstellen auf dem Begrdbnisplatz
und ihre Kennzeichnung
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Der Grabbau
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Osten ausgerichtet wurden, so dass sie dem Herrn am Jiingsten Tag entge-
genblicken wiirden. Stattdessen wurde die Lage der Grabstatten an den
Wegen, also auf den Besucher des Friedhofes hin ausgerichtet.® Es zeigt
sich hier also eine erh6hte Bedeutung des individuellen Totengedenkens
durch Angehorige und Freunde, welches auch im katholischen Gebiet
Uber alte Bestattungsmuster gestellt wird. Zwar lieBen sich bereits im
Mittelalter Abweichungen von der Ostung bei Kirchengrabern feststellen,
doch waren diese dann auf einen Altar, also eine Reliquie hin orientiert.
Selbst im klosterlichen Kontext konnte die Ausrichtung der Toten nun
verandert und anderen Strukturen angepasst werden. So orientierte sich
auch die Beisetzung der Klosterangehdrigen in Speinshart in der Oberpfalz
im 18. Jahrhundert an den Gebaudefluchten.®” Die Ostung der Graber
sollte aber noch bis zum Ende des 19. Jahrhunderts die vorherrschende
Ausrichtung der Grabstatten bleiben.

Die oberirdische Kennzeichnung der Grédber auf einem Friedhof
erfolgte Ublicherweise durch einen Grabstein. Der direkte Nachweis eines
Grabsteins bei einem Grab ist archdologisch jedoch kaum zu fihren.
Somit stellt ein u-férmiges Grabsteinfundament hinter dem Kopf einer
Bestattung auf dem Cottbuser Friedhof eine Ausnahme dar.®® Alle aus
Breunsdorf bekannten Grabsteine des 19. Jahrhunderts und der Zeit
davor wurden in sekunddrer Verwendung aufgefunden. Diese Steine
wurden vom Grab entfernt und als Baumaterial in den Hofen der Bauern
oder fir die gemeinschaftliche Befestigung des Dorfbaches benutzt. Das
individuelle Totengedenken dauerte in Breunsdorf nicht einmal 100 Jahre,
wie einige gut datierte Grabsteine im Zusammenhang mit urkundlich
belegten Bauvorhaben beweisen.®® Die auf diese Weise nachvollziehbaren
Ruhezeiten vor der Wiederbelegung der Grabstelle lagen damit dennoch
deutlich Gber denen heutiger Friedhofe.”®

Wie die anderen vorgestellten Merkmale wandelte sich auch der Grabbau
im Lauf der Zeit. Uber den gesamten bearbeiten Zeitraum dominierte
die einfache Erdbestattung. Fiir die Form und insbesondere die Tiefe der
Grabgrube scheint es bis in das 19./20. Jahrhundert hinein keine Norm
und allenfalls 6rtlich begrenzte Regelungen gegeben zu haben. Schliel3-
lich besal3 die Grube keine liturgische Relevanz, sondern musste lediglich
praktischen Anforderungen gerecht werden.

In die ausgehobene Grube konnte der Leichnam in einem schlichten
Leinentuch oder einem meist holzernen Sarg gelegt werden. Gerade in
der vordringlich mit schriftlichen Quellen arbeitenden Literatur ist oftmals
zu lesen, dass die sarglose Bestattung im Mittelalter die Regel gewesen
sei.”' Der Grund fiir diese Ansicht mag in den zahlreichen Verboten fiir
Sargbestattungen liegen, die uns aus dem 16. Jahrhundert Gberliefert
sind. Beispielsweise wird die Bestattung in einem Sarg 1561 fiir Zwickau als
unstatthaft deklariert,”> doch fallen diese Verbote mit Seuchenzeiten und
obrigkeitlichen Bestrebungen zur Verlegung der Friedhéfe nach auBerhalb
der Stadte zusammen.”® Man darf also annehmen, dass hygienische Griin-
de und Uberbelegung das priméare Motiv hinter den Einschrankungen der
nur langsam verwesenden Sargbestattungen waren. Im archdologischen
Befund zeigt sich dementsprechend ein deutlich differenzierteres Bild, das
allerdings noch keine zeitlichen oder regionalen Gruppierungen erlaubt.
Der Anteil von Bestattungen ohne Sarg gegeniiber solchen mit Sarg ist
aufden untersuchten Friedhofen sehr unterschiedlich. So wurden nahezu
alle Toten des 11. bis 13. Jahrhunderts bei der unter dem Schleswiger
Rathausmarkt entdeckten Kirche in Brettersdargen beigesetzt,”* auf dem
Bestattungsplatz des Konstanzer Heilig-Geist-Spitals wurden Sarge hinge-
gen nur selten benutzt.”® Auch auf dem Dresdner Frauenkirchhof wurden
Sarge nur bei einem Zehntel aller Bestattungen vom 11. bis 15. Jahrhun-
dert verwendet.”s Andererseits waren Sarge selbst in dorflichen Kontexten
im gesamten Verlauf des hohen und spaten Mittelalters durchaus Ublich,



wie beispielsweise Befunde aus Breunsdorf,”” Radel, Lkr. Brandenburg,”®
Grof3 Lieskow, Lkr. Cottbus”™ und aus Schwyz® zeigen. Offenbar war die
Nutzung eines einfachen Holzsarges nicht allein eine finanzielle Frage
oder an einen herausgehobenen sozialen Status gebunden.

Im Verlauf des 17. Jahrhunderts wurde die Sargbestattung fast aller-
orts die Regel, wenn auch noch bis weit ins 19. Jahrhundert hinein ohne
Sarg bestattet werden konnte. Erst die Einfiihrung eines Leichenhauses,
die mit einer Aufbewahrungsfrist von zweimal 24 Stunden gekoppelt war,
machte die Benutzung eines Sarges aus hygienischen Griinden zwingend
notwendig.?’ Heute diirfen Koérperbestattungen in Deutschland, von
Muslimen abgesehen, nicht ohne Sarg vorgenommen werden. Seit der
Barockzeit diente der Sarg immer mehr der Reprasentation, da er bei der
Aufbahrung fiir jedermann sichtbar war. Entsprechend finden sich auf-
wandigere Formen und Materialien, die zundchst beim Adel gebraucht
wurden und (iber das stadtische Blrgertum schlieBlich bei den landlichen
Gemeinden Eingang fanden. Auch die Innenauskleidung mit Stoffen und
Kissen konnte je nach Status des Bestatteten sehr unterschiedlich ausfal-
len. Dies gilt gleichermal3en fiir katholische wie evangelische Gebiete.
Konfessionelle Unterschiede ergeben sich allenfalls in der Bildsymbolik
von Bemalungen oder Beschldgen; so waren protestantische Sarge oftmals
mit biblischen Spriichen bemalt worden. 82

Aus den gemauerten Grabern bedeutender Personlichkeiten, die
bereits in den spatmittelalterlichen Kirchenboden eingebracht wurden,
entwickelte sich schwerpunktmafig im 16. Jahrhundert die Gruft.® Diese
neue Bestattungsform diente der Aufnahme mehrerer zeitlich aufeinan-
der folgender Bestattungen einer Familie. Ausschlaggebend diirfte das
vermehrte Interesse an der eigenen Geschichte gewesen sein, was sich
in dem Versuch ausdriickte, eine Beziehung zu den Vorfahren herzustel-
len. Auch diese Entwicklung betraf den katholischen wie evangelischen
Raum gleichermal3en. Lageunterschiede der Griifte unter den Kirchen
beider Konfessionen ergeben sich wie bei den bereits genannten Erd-
bestattungen aus den veranderten Glaubensvorstellungen. So zeigt die
katholische Pfarrkirche St. Michael in Wien mit ihrer herausragenden Zahl
von Uber 4000 Gruftbestattungen vom Anfang des 16. Jahrhunderts bis
zum Verbotim Jahr 1784 eine deutliche soziale Differenzierung. Hofange-
stellte, Birger und Handwerker wurden in gro3en Gemeinschaftsgriiften
unter dem Mittelschiff und vor dem Chor beigesetzt. Die Gruft der 6rt-
lichen Priester befindet sich im Bereich der Mittelapsis. Familiengriifte
der Adeligen liegen vor den Altdren auch unterhalb der Seitenkapellen.®

Mit zeitlicher Verzogerung erreichte die Gruftbestattung auch den
Iandlichen Raum. In Breunsdorf wurde um die Mitte des 18.Jahrhunderts
die erste AuBBengruft angelegt, eine weitere datiert ins 19. Jahrhundert.
Baugleich waren iberwdélbte Grabkammern fiir Einzelbestattungen, die
vom Beginn des 18. bis zur zweiten Halfte des 19. Jahrhunderts gebaut
wurden.®> Eine groBere Zahl von Grabkammern und Griiften weist das
benachbarte GroBhermsdorf auf, wo sich auch ein Rittergut befand.®
Das Ende der Bestattungen in Kirchengriiften fallt gewohnlich, genau
wie bei den Kirchenbestattungen in Erdgrdbern, in das 19. Jahrhundert.
Neue Familiengriifte wurden nun auflerhalb der Kirchen auf Friedhéfen
errichtet. Allerdings konnte es in dieser Zeit durchaus noch zu einer
Wiederaufnahme bereits verbotener Gruftbestattungen kommen. So wur-
de die Gruft unter der Kirche der englischen Fraulein in Bamberg (Abb. 5)
auf Gesuch der Oberin an den Magistrat der Stadt nach 1837 wieder ge-
stattet.¥” Bis in die 60er Jahre des 19. Jahrhunderts wurden hier nicht nur
Ordensschwestern, sondern auch stadtische Honoratioren beigesetzt.®

Kurz soll noch auf andere Formen der Mehrfachbestattung einge-
gangen werden. Zuweilen wurden bereits im Mittelalter zwei Leichname
in einer Grube oder gar in einem Sarg beigesetzt. Dabei konnten die
Toten unmittelbar Gbereinander zu liegen kommen, wie beispielsweise

77 Kenzler 2002, 151.

78 Hesse 1985, 95; Hesse 1988, 101.

79 Petzel/Wetzel 1984, 87.

80 Descoeudres 1995, 71f.

81 Sorries 2002, 262.

82 Diefenbach/Sorries 1994, 39f.

83 Vgl. Fingerlin 1992, 198ff.

84 Rainer 2005, Abb. 232.

85 Kenzler 2002, 159f.

86 Freundliche Auskunft D. Scheidemantel.
87 Stadtarchiv Bamberg, Gesuch der Oberin des eng-

lischen Instituts um Wiederbenutzung der Gruft in der
Institutskirche, 1: 1837-1849, Rep. C2 Nr. 11164.

88 Dokumentation der Gruft durch den Bamberger
Lehrstuhl fur Archédologie des Mittelalters und der
Neuzeit von 2009.

19



Abb. 5: Gruft unterhalb der Kirche der eng-
lischen Fraulein in Bamberg mit den z.T. dop-
pelt belegten Kammern.
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auf dem Heidelberger Spitalfriedhof** oder in Breunsdorf*® beobachtet.
Auch in Schwyz wurden mehrere Doppelbestattungen aufgedeckt, wo
sie im 13./14. mit 18% aller Beisetzungen einen nicht unwesentlichen
Typus bilden. Im Lauf des 16. Jahrhunderts verschwand diese Sitte dort.
Maoglicherweise handelt es sich bei den so Beigesetzten um Personen von
niederem sozialem Status, doch wurde in einer Ziiricher Verordnung von
1316 festgelegt, dass eine zusatzliche Bestattung in einem Grab nur noch
die Halfte kosten solle.”’ Ungewdhnlich ist eine neuzeitliche Form der
Doppelbestattung, die auf dem vom ausgehenden 16. bis in die zweite
Halfte des 19. Jahrhunderts belegten Gemeindefriedhof von Prenzlau
angetroffen wurde. In immerhin 31 von 720 Bestattungen wurde hier
jeweils ein Erwachsener mit zwei bis drei Neugeborenen beziehungs-
weise Kleinkindern zusammen beigesetzt.®? Dass dieser schwer deutbare
Befund kein Unikum sein muss, deutet ein Breunsdorfer Grab an, welches
sich eine etwa 20 Jahre alte Frau mit einem neun Jahre alten Kind teilte.®
Schlie3lich sei noch auf die in stadtischen Kontexten vor allem aus schrift-
lichen Quellen bekannten Massengrdber fir Arme verwiesen, die ab dem
18. Jahrhundert aus gesundheitspolitischen Uberlegungen zunehmend
durch die Obrigkeiten verboten wurden.**

Die meisten und augenfdlligsten Unterschiede zwischen mittelalterlichen,
katholischen und protestantischen Bestattungen ergeben sich primar aus
der Ausstattung der Grablegen. Dabei tritt die Haltung des Leichnams, bei
der sich graduelle Unterschiede bestenfalls in der Armhaltung ergeben,
fiir die untersuchte Fragestellung in den Hintergrund.

Grundsatzlich ist zwischen Resten des Kostlims sowie Grab- bezie-
hungsweise Sargbeigaben im eigentlichen Sinn zu unterscheiden. Letztere
kann man nach I. Fingerlin auch als Devotionalien ansprechen.” Tracht-
bestandteile werden oftmals als Belassungen bezeichnet, wobei aber
erst noch firr den Einzelfall zu kldren ware, ob eine spezielle ausgesuchte
Totentracht oder Alltagskleidung verwendet wurde.

Die Interpretation von Grabbeigaben in hoch- und spatmittelalter-
lichen sowie insbesondere neuzeitlichen Grabern in Hinblick auf Leben-
stil, Sozialstruktur und Glaubensvorstellungen wird in vielen jlingeren
Arbeiten thematisiert. Im Mittelpunkt steht haufig der Vergleich mit der
ausgepragten friihmittelalterlichen Beigabensitte, zu der aber keine zeit-
liche oder geistige Kontinuitdt besteht.®® Zum Teil findet man sicher ver-
gleichbare Beweggriinde, doch warnen schriftliche und volkskundliche
Quellen vor einer allzu simplen Ubertragung von Vorstellungen und
Handlungsmustern.



Mittelalterliche Bestattungen wurden in der Regel sehr einheitlich und
sehr schlicht gehalten. Bestattungen des 8. Jahrhunderts unterscheiden
sich nicht von solchen des 15. Jahrhunderts. Die Skelette lagen in ausge-
streckter Riickenlage und wurden wie die Kirche west-ost-orientiert. Aus
der Region der aufgehenden Sonne und in Richtung der Stadt Jerusalem,
in der Christus starb, wurde am jiingsten Tag der Richter erwartet. Die
Arme lagen oftmals am Korper ausgestreckt. Besonders gegen Ende des
Mittelalters wurden die Arme des Leichnams auch Gber Bauch oder Brust
verschrankt, oder es wurden die Hande im Schof3 oder tiber Bauch bezie-
hungsweise Becken zum Gebetsgestus gefaltet.”” Den mittelalterlichen
Grablegen fehlen die Individualitdt und die individuelle Kennzeichnung,
wie bereits aus ihrer ungeordneten Lage auf den Bestattungspldtzen
hervorging.

Die Mehrzahl der Bestattungen im christianisierten Europa weist
etwa seit dem 8. Jahrhundert keine Beigaben mehr auf. Diese Beigaben-
losigkeit wurde in der dlteren Literatur tiblicherweise mit der Ubernahme
der christlichen Religion begriindet, wenn zundchst auch noch mehrere
Generationen hindurch an der vermeintlich heidnischen Beigabensitte
festgehalten wurde. Doch gibt es auch spezifisch christliche Beigaben
in frihmittelalterlichen Grabern wie die bekannten Goldblattkreuze. So
muss an dieser Stelle in aller Deutlichkeit herausgestellt werden, dass
das Mittelalter kein christliches Verbot von Grabbeigaben kannte. Dies
geht auch aus der Auswertung schriftlicher Quellen eindeutig hervor.
Zahlreiche zeitgendssische Schriften, in denen Grabraub angeprangert
wird, zeigen sogar, dass die Kirche noch bis Anfang des 10. Jahrhunderts
mit Grabbeigaben rechnete. Sie stellte die Mitgabe von Gegenstdanden
hingegen nicht unter Strafe. Im Gegenteil geht die Beigabensitte bei
geistlichen oder weltlichen Herrschern seit Karl dem Grof3en ungebrochen
weiter, ohne dass die Kirche dagegen protestiert hatte.”® Die amts- und
statusanzeigenden Grabbeigaben und Bekleidungen der Eliten finden
vielfache archdologische Bestatigung.” Warum die Beigabensitte bei der
Mehrzahl der Bestattungen dennoch ganzlich erlischt, kann hier nicht
beantwortet werden. Festgeschriebene Vorstellungen, nach denen jeder
die Welt so verlassen musste, wie er sie betrat, gab es in der Kirche noch
nicht. Anderungen des Eigentumsrechtes und zunehmender Grabraub
konnten dagegen eine Rolle gespielt haben. Nach einer anderen These
gelang es der Kirche mit zunehmender Kontrolle des Bestattungswesens,
archdologisch unter anderem durch die Nahe von Kirche und Begrabnis-
platzausgedriickt, die bisher fiir die Ausstattung der Toten aufgewendeten
Werte in Form von geistlichen Stiftungen an sich zu bringen.'®

Dennoch finden sich in Ausnahmen auch in gewéhnlichen hoch-
und spadtmittelalterlichen Grabern Beigaben. Zu erwdhnen sind hier die
Hinweise, die auf die Beisetzung einiger Verstorbener in Tracht hindeu-
ten. Gefunden wurden zumeist die metallenen Gurtel und Schuhschnal-
len.'9" Ein Beispiel stammt auch aus Breunsdorf. Im Grab 1082, dass in das
14./15. Jahrhundert datiert, fand sich im Bereich der Hifte eine bronzene
Riemenzunge.'” Gewandhaken oder Osen, die ebenfalls gelegentlich
gefunden wurden, kénnen zur tblichen Kleidung oder einem speziellen
Totenhemd gehoren. Im weitesten Sinne konnen auch Pilgerzeichen,
die auf die Kleidung aufgendht wurden, zur Tracht gerechnet werden.
Ihre Mitgabe in das Grab war sicher in den Glaubensvorstellungen der
Bestatteten begriindet, die sich fiir die beschwerliche Pilgerfahrt wohl
eine jenseitige Entlohnung erhofften. Als haufigstes Pilgerzeichen des
Mittelalters sind vor allem aus Kirchengrdbern vom 11. bis zum 14. Jahr-
hundert Jakobsmuscheln bekannt, die in Santiago de Compostela verkauft
wurden.'® Als christliche Beigabe sind auch Holzkreuze zu deuten, die
bei einigen Bestattungen des spatmittelalterlichen Frauenkirchhofs in
Dresden innerhalb der Sdrge entdeckt wurden.'* Auch in Schwyz wurden
wenige Holzkreuze gefunden, die in den Horizont vom 14. bis 16. Jahrhun-
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dert datieren.'® Moglicherweise war diese Beigabe viel weiter verbreitet
als bisher bekannt, da Kreuze aus organischem Material nur bei guten
Erhaltungsbedingen gefunden werden kdnnen. Am wahrscheinlichsten
sind sie als Sterbekreuze anzusprechen, die dem christlichen Menschen
in der Sterbestunde gottlichen Beistand geben sollten. Weitere Beigaben
sind selten. Neben den gelegentlich auftretenden Miinzen handelt es
sich eher um Unikate. Darunter fallt etwa eine kleine bronzene Dose mit
Pflanzensamen aus einer Bestattung im Zwickauer Franziskanerkloster, die
fiir den Bestatteten moglicherweise eine personliche Bedeutung besal3.'®

Gelegentlich lassen Beigaben auf Riten schlieBen, die am Grab
ausgefiihrt wurden. Diese belegen aber kein allgemeines Brauchtum im
Zusammenhang mit mittelalterlichen Bestattungen, sondern sind regional
und zeitlich eingegrenzt. Erwdhnt sei ein Graberfeld von Dortmund-Wi-
ckede, auf dem fast die Halfte der Bestattungen des 7./8. bis 10./11. Jahr-
hunderts keramische Gefa3beigaben aufwies. Haufig waren diese mit
Holzkohle vergesellschaftet und auch die Keramik zeigte oftmals Spuren
von Hitzeeinwirkung. Somit wurden die Objekte vielleicht als Raucher-
gefalle im Rahmen einer rituellen Reinigung oder als Lichtquelle, unter
Umstdnden in der Funktion eines Totenlichtes benutzt.'” Offensichtliche
Rauchergefal3e fanden sich wiederholt in Grabern vom spéten 12. bis zum
17.Jahrhundertin Nordfrankreich. Zuweilen wurden die benutzten Tépfe
mit Luftldchern sogar speziell fir diese Funktion vorbereitet.’® Auch aus
Déanemark und Siidschweden liegen verschiedene Beispiele fiir die Bei-
gabe von RauchergefaBen aus dem 13. und 14. Jahrhundert vor. Allerdings
erhielt nur eine kleine Minderheit diese Beigabe.'® Sowohl in Frankreich
als auch in Skandinavien konzentrierte sich diese Beigabensitte auf einen
sozial hdherstehenden Personenkreis. Der Gebrauch von Rduchergefaen
ist schlieBlich auch in schriftlichen und bildlichen Quellen tberliefert. So
werden auf einem Relief vom Grabmal des 1260 verstorbenen Prinzen
Ludwig, einem Sohn Konig Ludwigs des Heiligen von Frankreich, drei sol-
che GefdBe unter dem auf einer Bahre liegenden Leichnam dargestellt.’

Da sie bereits zum neuzeitlichen Totenbrauchtum tberleiten, seien
zuletzt die vor einigen Jahren in der Volklinger Martinskirche ausgegra-
benen beigabenfiihrenden Bestattungen erwdhnt. Es handelt sich um
funf Graber von Frauen, denen jeweils eine Schere, in vier Fillen auch
ein Gefal3 beigegeben wurde. Das Spektrum reicht von einer Glasflasche
bis zu einer Steinzeugtasse und ermdglicht die Datierung in das 15. und
friihe 16.Jahrhundert. Alle Bestattungen befanden sich wohl urspriinglich
auBerhalb der Kirche stidlich des Langhauses. Aufgrund der Geschlechts-
bestimmung und der Tatsache, dass in zwei Féllen die Knochen von Foten
im Beckenbereich nachgewiesen werden konnten, liegt eine Interpretati-
on der Verstorbenen als Wochnerinnen nahe.'"" Dafiir wiirde schlief3lich
auch die Scherenbeigabe sprechen, die in der Neuzeit von der Volkskunde
zumindest in einigen Fallen als Beigabe von im Wochenbett verstorbenen
Frauen angesprochen wird.'2

Die zitierten Ausnahmen dndern aber letztlich nichts an der weit
Uberwiegenden Beigabenlosigkeit hoch- und spatmittelalterlicher Be-
stattungen, die sich zundchst auch noch in der Neuzeit fortsetzt.

An der West-Ost-Orientierung der Grdber dndert sich weder bei Katho-
liken noch bei Protestanten zundchst etwas gegeniiber dem mittelalter-
lichen Ritus. Nach vereinzelten Vorldufern finden sich erst gegen Ende des
19. Jahrhunderts vermehrt auch nord-siid-orientierte Grabstatten, die auf
den neuen Zentralfriedhéfen, aber auch alten Kirchhofen regelhaft in Rei-
he angelegt werden. Der Leichnam bleibt grundsatzlich in ausgestreckter
Riickenlage, doch werden die Hande nun fast immer zum Gebetsgestus
gefaltet. Dies mag mit der Sichtbarkeit wahrend der Aufbahrung im Haus
oder der Kirche zusammenhangen, die seit dem 17. Jahrhundert allge-
mein Ublich wird. Die radikalste Umwaélzung halt mit der Feuerbestattung



5 Blumenbouquet aus Draht und Stoff (stark korrodiert)

Einzug, die sich Ende des 19. Jahrhunderts zunédchst bei einer aufgeklart-
reformorientierten Minderheit aus dem protestantischen Blirgertum lang-
sam etabliert. Die erste deutsche Eindscherungsanlage wurde 1878 in
Gotha errichtet.'® Im katholischen Kirchenrecht wurde das Verbot von
Feuerbestattungen erst 1964 aufgehoben.

Das auffdlligste Unterscheidungsmerkmal zwischen hoch- bezie-
hungsweise spatmittelalterlichen und neuzeitlichen Bestattungen ist im
archdologischen Kontext die bereits oben kurzangesprochene Beigaben-
sitte. Durch die archdologischen Forschungen der vergangenen Jahre ist
es moglich geworden, erste Aussagen Uber Art und Verbreitung, Alter,
Entwicklung und konfessionelle Unterschiede von Grabbeigaben respek-
tive Belassungen zu treffen. Schriftliche Quellen schweigen sich zu diesem
Thema weitgehend aus, wie auch die Beigabensitte in unserer modernen
Gesellschaft einer breiten Offentlichkeit nicht bekannt ist. Schon aus den
frihesten systematischen volkskundlichen Untersuchungen des Phano-
mens im 19. Jahrhundert geht hervor, dass AuBenstehende wie Pfarrer
oder Lehrer oftmals auch dort nichts oder nur wenig dariiber wussten,
wo diese Sitte allgemein tblich war."*

Nach dem friihen Mittelalter wird, nach ersten Anfangen im Verlauf
des 16. Jahrhunderts, offenbar erst seit dem 17. Jahrhundert wieder eine
Beigabensitte in groBerem Umfang gepflegt, und zwar bei beiden Konfes-
sionen.” Diese betraf nunmehr nicht nur die geistlichen und weltlichen
Eliten, sondern erfasste nahezu alle Bevolkerungsklassen (Abb. 6 und 7).
Sofern die bisherigen punktuellen Untersuchungen entsprechende Aus-

Abb. 6: Katholische Bestattung in der Kirche
»Mariae Geburt”in Neudorf bei Coburg. Tracht-
bestandteile, Beigaben und deren Lage im
Grab. Datierung: 17.-19. Jahrhundert. 1, 2 und
4: MaB3stab 1:2; 3: Mal3stab 1:4.
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sagen erlauben, so begann die Sitte vermutlich von Adel und Klerus tiber
das stadtische Birgertum und Klostergemeinschaften schliellich zur
landlichen Bevolkerung zu wandern. Es muss hervorgehoben werden,
dass die Reformation in der meist fehlenden Bekleidung der Toten und
der Beigabenlosigkeit zundchst keinen erkennbaren Wandel gegeniiber
dem mittelalterlichen Totenbrauchtum bewirkte. Hingegen lassen sich in
spdterer Zeit Bestattungen von Katholiken und Protestanten nach der Art
ihrer Beigaben sehr wohl unterscheiden.

Seit der Barockzeit wurde die Giberwiegende Zahl der Verstorbenen be-
kleidet beigesetzt. Ursdchlich stand dahinter die Aufbahrung, die nun
allgemeine Verbreitung fand. Bei der sozialen Mittelschicht und auf dem
Land geschah sie zu Hause, Personen héheren Standes war die Aufbahrung
in der Kirche vorbehalten."'® Aus Breunsdorf ist diese Sitte erstmals fiir das
Jahr 1652 aus den Kirchenblichern zu erschlieen."” Fiir die Aufbahrung
mussten die Toten angemessen gekleidet und geschmiickt werden, da
diese letztlich der Reprasentation und damit der 6ffentlichen Zurschaustel-
lung des Status diente. Bis in das 20. Jahrhundert hinein wurden daher in
Breunsdorf nahezu alle Verstorbenen in ihrer Festtagskleidung beigesetzt,
wie der Vergleich der Grabungsfunde mit Abbildungen zeitgendssischer
Tracht offenbart. Die Frauen trugen zudem ihren persénlichen Schmuck
wie Fingerringe, Broschen, Ohrringe, Halsketten und Haarnadeln."'® Wei-
tere Belege fiir die Beisetzung in Alltagskleidung oder Festgewdndern
lassen sich leicht finden. Haufig ist davon in Leichenpredigten die Rede
oder sie wird auf den beigegebenen Abbildungen ihrer Druckfassungen
gezeigt.""? Archdologisch sind mehr oder weniger gut erhaltene Gewander
beziehungsweise Hinweise auf ihre Verwendung beispielsweise aus der
Gruft der Grafen von Sulz in Tiengen am Hochrhein,’® dem Friedhof um
die Martinskirche in Schwyz,'? dem Domhof von Passau,'? dem Kirchhof
von Worth im Staffelsee,'> dem Pramonstratenserkloster in Speinshart'
oder dem Friedhof von Meuro, Landkreis Oberspreewald-Lausitz,'** belegt.
Die zitierten Beispiele weisen die lange Kontinuitat der Bestattungen in
Tracht nach. Allerdings kdnnen die jiingsten Bestattungen nach diversen
Luxusordnungen vor allem des 18. Jahrhunderts gegen die Giberbordende
Prachtentfaltung und Inszenierung der Begrabnisse'?® nicht mehr mit den
Kostlimen der barocken Oberschicht konkurrieren.

Neben Alltags- und Festtagskleidung, also der ,liblichen” Tracht,
konnte der Tote auch mit einem Totenhemd bekleidet sein. Totenhemden
finden sich bei beiden Konfessionen und kdnnen bereits eine Reaktion
auf die zu kostspielige Ausstaffierung der Toten sein. Dies ist fiir landliche
Gemeinden der Bistiimer Bamberg und Niirnberg in der Zeit um 1800 so
beschrieben worden.'” Archdologisch kann das weitgehende Fehlen von
Trachtbestandteilen in barocken Bestattungen, wie es in Klosterneuburg'?
und auf dem Pauli-Friedhof der Brandenburger Neustadt'*® beobachtet
wurde, als Hinweis auf die Verwendung eines Totenhemdes gedeutet
werden. Andererseits miissen derartige Hemden nicht notwendigerweise
schlicht und einfach gewesen sein. In der Johanniskirche von Crailsheim
wurden in weite Gewdnder gehiillte Bestattungen entdeckt, die reich
mit Seidenbandern und angehefteten Schleifen geschmiickt waren.'*
Ahnliches gilt auch fiir Bestattungen im Bremer Dom."' Zumindest fiir
den Beginn des 19. Jahrhunderts kann die volkskundliche Forschung
Uber das Kartenbild eine Bevorzugung der Bestattung im Festtagsanzug
beziehungsweise Brautkleid gegeniiber dem Totenhemd in den prote-
stantischen Gebieten belegen. Im katholischen Raum ist es gerade um-
gekehrt.’® Noch deutlicher wird der Zusammenhang bei der Kartierung
der Bestattungen mit Schuhen oder Pantoffeln, die auf eine vollsténdige
Bekleidung mit Festtags- oder Alltagskleidung verweisen.' Fiir die Ba-
rockzeit ist eine derartige Trennung jedoch weder aus schriftlichen noch
archdologischen Quellen erkennbar geworden.



Bei Grabbeigaben, die auf den Glauben der Bestatteten verweisen, zeigen
sich deutliche Unterschiede zwischen den beiden Konfessionen.

In katholischen Gebieten sind regelhaft Paternosterschniire bezie-
hungsweise Rosenkrdnze in die Graber gegeben worden, wo sie sich im
Bereich der Hande finden (Abb. 6). Seit dem 17. Jahrhundert fehlen sie
in nahezu keinem Grab. Ausgenommen sind allenfalls Sduglings- oder
Kindergraber.”** Bereits 1631 schrieb der luxemburgische Jesuit Niko-
laus Cusamus, dass ,die Todten mit ihren Rosenkrdntzen [...] zu begraben”
gangiger Brauch sei.’*® Aufgrund der unterschiedlichen Materialien, die
furrihre Herstellung Verwendung fanden, sind sie allerdings archdologisch
nicht immer leicht nachweisbar. An Schniiren aufgereihte Perlen, die als
Hilfsmittel zum Abbeten einer Gebetsreihe dienten, lassen sich in Zentral-
europa seit dem 13. Jahrhundert belegen.’*® Erst mit dem 16. Jahrhundert
setzte sich die klassische Form des Rosenkranzes mit 50 Ave-Perlen und
funf Paternoster-Perlen allgemein durch.”” Die in den Grabern gefun-
denen Rosenkrdnze stammen in aller Regel aus dem personlichen Besitz
der Verstorbenen oder der Familie. Darauf weisen die bei Ausgrabungen
zahlreich gefundenen Anhénger, Wallfahrtsmedaillen, Heiligenplaketten,
Kruzifixe und Amulette, die an ihnen angebracht waren und dem Rosen-
kranz eine individuelle Note gaben.

Daneben finden sich auch so genannte Sterbekreuze in den Grébern,
die der um géttlichen Beistand bittende Sterbende in der Hand hielt.'®®
Auch dem aufgebahrten Leichnam konnte ein solches Kreuz in die Hand
gegeben werden. Diese Kreuze waren in der Neuzeit aufwandiger gear-
beitet und enthielten zuweilen Reliquien. Nichtimmer waren sie im Besitz
der Familie, sondern wurden an Bedirftige entliehen.’ Somit gelangten
sie eher selten in das Grab, wie etwa in Passau.’®

Auffalligerweise sind also Beigaben, die direkt auf den Glauben des
Bestatteten verweisen, vorwiegend in katholischen Gebieten anzutreffen.
Hier stellen sie unabhdngig von der sozialen Schicht sogar die Regel
dar. Die Anfange liegen wiederum in der Barockzeit und ihre Mitgabe
kdnnte ebenfalls mit der Aufbahrung zusammenhéngen, da Rosenkréanze
und Sterbekreuze im offenen Sarg sichtbar waren. Fiir Schwyz ist ein
Zusammenhang zwischen dem Aufkommen dieser Beigaben und der
Gegenreformation in der zweiten Halfte des 16. Jahrhunderts vermutet
worden, was eine identitatsstiftende Symbolik und Abgrenzung gegen-
Uber anderen Konfessionen unterstiitzen wiirde.

Da die Reformatoren vergleichbare Symbole weitgehend beseitigt
hatten und auch die Wallfahrt ablehnten, wundert das Fehlen entspre-
chender Beigaben in protestantischen Bestattungen nicht. Einzig die
vereinzelten Gesang- oder Gebetbiicher geben direkt Auskunft Giber den
Glauben der Verstorbenen. In Breunsdorf enthielten nur sieben Bestat-
tungen vom Ende des 17. bis zum 19. Jahrhundert Reste von Blichern.'*
Immerhin drei von diesen waren Kirchenbestattungen, was auf einen
hoheren sozialen Status hindeutet. Dies deckt sich mit den Angaben
aus gedruckten Leichenpredigten, in denen Gebetbiicher oder andere
religidse Schriften als Grabbeigabe sozial hochgestellter Personen, vor-
wiegend Adeliger, ofters Erwahnung finden.'** Weitere Grabungsfunde
sind ausgesprochen selten,'** obgleich sich zumindest BuchschlieBen
vergleichsweise gut erhalten. Gleiches gilt fiir Blicher in katholischen Be-
stattungen. Vereinzelt wurden Blicher in Passau gefunden, die wiederum
als Gebetblicher gedeutet werden.'* Ein weiteres Beispiel, hier am wahr-
scheinlichsten als Brevier angesprochen, stammt aus der Klosterkirche
von Bebenhausen bei Tiibingen.

Eine Reihe von Gegenstdanden aus dem Umfeld des Verstorbenen durfte
durch die Lebenden nicht mehr benutzt oder beriihrt werden und wurde
daherin manchen Gegenden mitin das Grab gegeben, in anderen zerstort.
Dieser Glaube an die durch den Tod verursachte Unreinheit von Gegen-
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11 Rasiermesser (stark korrodiert)

Abb. 7: Protestantische Bestattung vom
Breunsdorfer Friedhof. Trachtbestandteile,
Beigaben und deren Lage im Grab. Datierung:
erste Halfte 19. Jahrhundert. 1: Ma3stab 1:2;
2-10: MaBstab 1:6.
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standen oder auch Personen ist durch die Ethnologie hdufig aufgezeichnet
worden und ist ein allgemeiner Zug vieler menschlicher Gesellschaften.™
Fir das in dieser Arbeit behandelte Gebiet und die untersuchte Zeitstel-
lung sind die Gegenstdnde zur Herrichtung des Leichnams, insbesondere
die Waschgefd3e, am bekanntesten.

WaschgefaBBe konnten archdologisch auf stadtischen und land-
lichen Bestattungspldtzen des 18. bis 20. Jahrhunderts mehrfach be-
zeugt werden;® besonders umfassend ist ihre Beigabe fiir Breunsdorf
dokumentiert (Abb. 7). Dort war nahezu allen Bestattungen des 18. und
19. Jahrhunderts ein tiefes, weitmiindiges Gefal3 beigeben. Erstim friihen
20. Jahrhundert verlor sich diese Grabsitte. Dabei spielte es keine Rolle,
ob ein tiefer Teller oder eine Schissel mit Malhorndekor, eine Napfkachel
oder das abgeschlagene Unterteil eines schlichten Kochtopfs verwendet
wurde. Es stand also die Funktion eindeutig im Vordergrund, so dass in
Hinblick auf die spatere Entsorgung offenbar bewusst kostengiinstige
Varianten gewdhlt wurden. Die Deutung als Waschgefal3e, deren weitere
Benutzung Ungliick oder Tod bringen wiirde, ist durch die volkskundliche
Forschung gut belegt.’*® Unheil konnten aber auch andere Gegenstdnde
bringen, die bei der Herrichtung der Verstorbenen fiir die Aufbahrung
benutzt wurden.”™ Im archdologischen Befund sind hier wohl Scheren,
Rasiermesser und Kdmme zu nennen, die in Breunsdorf weit weniger hau-
fig als Schiisseln in den Sarg gelangten.'>? Allerdings sei darauf verwiesen,
dass jede dieser Beigaben fiir sich auch aus anderen Motiven mitgegeben
werden konnte. Scheren sind, wie bereits erwahnt, oftmals eine typische
Beigabe fiir Wochnerinnen, bei Kdmmen kann eine Zugehorigkeit zur
Tracht nahe liegen, Rasiermesser konnen auch als personlicher Besitz
gedeutet werden.
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Behandlung der Waschschissel

| @ im Grab, archéologischer Beleg

_ | o im Grab, volkskundlicher Beleg
1| = wird zerstort

Oberarbeitet nach Zender 1958 und Thier 1998
Konfessionskarte: Meyers Konversationslexikon 1893-97

Ebenfallsins 18. bis 20. Jahrhundert datiert die Mitgabe von Arzneimitteln,
archdologisch durch Medizinfldschchen aus Glas oder Salbtépfchen aus
Steinzeug kenntlich. Auch diese Sitte ist von verschiedenen Fundorten
bekannt,’ aber besonders ausfiihrlich fir den Breunsdorfer Friedhof
dokumentiert. Dort ist sie vornehmlich im 19. und 20. Jahrhundert tiblich,
wenn sie auch nicht ganz die Haufigkeit der Schisselbeigabe erreicht.
Arzneimittel wurden noch mindestens bis in die Mitte des 20. Jahrhunderts
in den Sarg gegeben, wie entsprechende Flaschen und ein Klistier aus
den jiingsten Bestattungen des Breunsdorfer Friedhofes zeigen.'** Wie
die WaschgefaBe war auch die Medizin, welche der Verstorbene zuletzt
benutzt hatte, tabuisiert.'>

Anders als die meist sorgfaltig ausgewahlte und herausgeputzte
Bekleidung oder die Glaubensrequisiten sollten Waschutensilien, Arznei-
mittel und andere tabuisierte Gegenstdnde bei der Aufbahrung nicht
gesehen werden. Sie wurden daher unter dem Kérper oder unter Decken
und Kissen versteckt.'>

Legt man die Kartierung der volkskundlichen und archaologischen
Belege fiir die Beigabe von Waschschiisseln Uber eine Karte mit der Ver-
teilung der Konfessionen im Deutschen Reich (Abb. 8), zeigt sich sehr
deutlich, dass die Schiisselbeigabe nahezu ausschlief3lich auf mehrheitlich
protestantische Gebiete beschrankt ist. Noch klarer wird das Bild, wenn
man die intentionelle Zerstorung der Waschschiisseln mit berticksichtigt,
die in diesem Fall nicht in den Sarg gelangten.'”” Die einzige Ausnahme
im katholischen Kontext bildet eine Bestattung mit Schiissel im Clemens-
hospital in Miinster. Da unter den dort in der zweiten Halfte des 18. Jahr-

Abb. 8: Archdologische und volkskundliche
Belege fiir die Mitgabe von Waschschisseln
in Grabern sowie deren intentionelle Zersto-
rung in katholischen und protestantischen
Gebieten.
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hunderts Bestatteten auch anatomisch untersuchte Skelette auftraten,
ist diese Schiissel moglicherweise nicht als Waschgefall zu deuten. Die
ungewohnlicherweise auf dem Skelett platzierte Schiissel konnte auch
bei einer Sektion entnommene innere Organe aufgenommen haben.'*
Weniger wahrscheinlich scheint mir die Interpretation des Befundes als
Beisetzung eines durchreisenden Fremden.'*® Dies ist auf einem Hospital-
friedhof zwar grundsatzlich moglich, doch wiirde damit die Herrichtung
des Leichnams durch mitgereiste Angehorige oder Freunde vorausgesetzt,
die mit den entsprechenden Gebrauchen vertraut waren.

In einen denVorstellungen um tabuisierte Gegenstdande verwandten
Bereich gehort offenbar ein Grabbrauch, der bislang nur aus Breunsdorf
und Bernau bekannt ist. Auf beiden Friedhofen fanden sich in Kinder-
grabern Hihnereier.'® Da man kleinen Kindern in Breunsdorf nach einem
Besuch auf dem Hof ein Ei schenkte, damit sie nicht das Glick mit fortnah-
men,'®! befiirchtete man méglicherweise Ahnliches nach ihrem Tod. Es ist
aberauch an eine allgemeine Verbindung von Kindern, neuem Leben und
Auferstehung im christlichen Glauben zu denken.'®? Drei Hiihnereier in
einem Sarg der Liineburger Abtissinnengruft kénnten als Lebenssymbol
gedeutet werden, doch ist der Befund indifferent und so konnten die Eier
erst spater in den Sarg gelangt sein.'®®

Warum tabuisierte Gegenstande Protestanten, nicht aber Katholiken
mitgegeben wurden, ware Gegenstand einer eigenstandigen interdis-
ziplindren Studie. An dieser Stelle soll dennoch ein Erklarungsversuch
unternommen werden. Der Protestantismus hatte die Welt der Toten in
einer Weise von der Welt der Lebenden getrennt, die im Katholizismus
nie angenommen wurde. Nichts konnte mehr fiir das Seelenheil der
Verstorbenen getan werden. Die Fiirbitte fir die Toten wurde ebenso
wie die die Rolle der Heiligen als Mittler fiir das Seelenheil abgelehnt.
Die traditionellen Bestattungsorte Kirche und Kirchhof wurden in der
Folge konsequenter als im katholischen Glauben durch Friedhofe vor
den Toren der Stadte ersetzt. Die Trauerkultur wandte sich immer mehr
dem Diesseits zu. Nicht die Toten standen nun im Mittelpunkt, sondern
die Hinterbliebenen.'®*

Die radikale Anderung der Bestattungsbrauche im Protestantismus
kdnnte neben einer allgemeinen Verunsicherung in den ersten ein bis
zwei Generationen also schlieB8lich zu einer vermehrten Scheu vor dem
Tod und den Toten gefiihrt haben, die endlich in ,abergldubische” Vor-
stellungen miindete. Dies wiirde auch die spate Herausbildung der Sitte
erklaren, tabuisierte Gegenstande in den Sarg zu geben oder zu zerstoren.
Zwar ist die archdologische Quellenbasis fiir derartige Aussagen noch zu
gering, doch scheint die Beigabe von Waschschiisseln und Arzneimitteln
haufiger auf dem Land als in den Stadten aufzutreten.'s> Auch dies wiirde
dafiir sprechen, dass weniger aufkldrerische Hygienevorstellungen der
Grund fir ihre Mitgabe waren, sondern der Volksglaube. Durchgefiihrt
wurde die Totenwaschung in katholischen wie protestantischen Gebieten
als Nachbarschaftsdienst, weshalb sicher Gefa3e aus dem Umfeld des
Verstorbenen verwendet wurden. In den Stadten gab es nach Mitte des
19. Jahrhunderts Leichenfrauen, welche die Totenwaschung und andere
Aufgaben als kommunale Dienstleistung ibernahmen. In der zweiten Half-
te des 19. Jahrhunderts entstanden auch die ersten privatgewerblichen
Bestattungsunternehmen,'® wodurch die Beigabe von Waschschiisseln
endete.

Eine ganze Reihe von Gegenstanden aus neuzeitlichen Grdabern stammt
offensichtlich aus dem personlichen Besitz des Toten. In Breunsdorf wur-
den etwa Brillen, Schliissel und Tabakspfeifen aufgefunden.'®” Anderorts
ist die Kaffetasse archdologisch belegt.'®® Die Volkskunde kennt noch eine
ganze Reihe weiterer Gegenstdande aus dieser Kategorie, etwa Skatkarten,
Schnapsflaschen oder Zigarren.'®® Gesprachen mit Bestattern ist zu ent-



nehmen, dass auch heute bei Erdbestattungen derartige Beigaben nicht
ungewohnlich sind. Da sie im archdologischen Befund nicht haufig sind
und in der Mehrzahl erstin das 18. und 19. Jahrhundert datieren, handelt
es sich wohl um einen vergleichsweise jungen Brauch.Von archdologischer
Seite sind allein die Tonpfeifenfunde im Grabkontext jiingst in einem Sam-
melband naher beleuchtet worden.'”® Die immer mit Gebrauchsspuren
versehenen Tabakspfeifen wurden offenbar durch die Bestatteten eifrig
benutzt, wie vielfach charakteristische Abnutzungen an den Zdhnen
erweisen. Sie dirften in der Regel als ein letzter Liebesdienst durch die
Angehdrigen oder Freunde in den Sarg gegeben worden sein. Obgleich
die Mehrzahl der Beispiele aus protestantischen Gebieten stammt, sind
Pfeifen auch in sicher katholischen Bestattungen gefunden worden. Darin
unterscheiden sie sich anscheinend von den (ibrigen aufgelisteten Ob-
jekten. Fanden sich Gegenstande aus personlichem Besitz in katholischen
Grdbern, so waren dies fast immer statusanzeigende Beigaben wie ein
bronzener Loffel und ein eiserner Dolch aus Passau;'”" entsprechendes gilt
fur ein Schwert aus dem ersten Viertel des 16. Jahrhunderts vom Kloster
Speinshart.'”? Die gleiche Bedeutung hatte zweifelsohne auch ein Schwert
aus der zweiten Halfte des 17. Jahrhunderts, das in der evangelischen
Johanniskirche von Crailsheim gefunden wurde.'”

Vielleicht hdngt das vermehrte Auftreten von Beigaben aus dem
personlichen Besitz im protestantischen Kontext im Ursprung damit zu-
sammen, dass Lieblingsgegensténde durch den Verstorbenen begehrt
werden konnten und daher besser im Sarg aufgehoben waren.'”* Dies
wadre ein weiterer Beleg fiir die gro3ere Verbreitung ,aberglaubischer”
Vorstellungen im protestantischen Grabbrauch.

Es gibt noch eine grof3e Anzahl weiterer Beigaben, die als Ausnahmen oder
Teil fester Grabsitten aus unterschiedlichen Motiven heraus mitgegeben
wurden. Viele sind nur aus volkskundlichen Untersuchungen bekannt, da
sie sich aufgrund ihres Materials dem archdologischen Nachweis entzie-
hen.””® Uber den zeitlichen Ursprung ihrer Mitgabe in das Grab kénnen
daher keine Aussagen getroffen werden; konfessionelle Unterschiede
sind bislang nicht herausgearbeitet worden. Von archdologischer Seite
sind besonders die hdufig nachzuweisenden Totenkronen und Miinzen
hervorzuheben.

Totenkronen zahlen zu den statusanzeigenden Beigaben. Mitihnen
wurden unverheiratet verstorbene Madchen und Jiinglinge gekenn-
zeichnet. Ein Herkommen dieser Sitte kdnnte in derim Altertum bekannten
JJotenhochzeit” liegen. Mithin wiirde es sich um eine Verheiratung der
bis dahin ledigen Toten handeln, da die Hochzeit als ein Hohepunkt des
Lebens gesehen wurde. Die Idee kdnnte im Zug der Antikenbegeisterung
der Renaissance wieder aufgegriffen worden sein. Besser mit christlichen
Glaubensvorstellungen ist die Totenkrone als Auszeichnung und Ehrung
vereinbar, die nur bei einem ehrbaren Lebenswandel vergeben wurde.'”®

Die friithesten Belege fiir die Verwendung von Totenkranzen finden
sich auf den Grabsteinen adeliger Kinderim 16. Jahrhundert.’”” Anfanglich
besaBen Totenkronen Kreuz- oder Ringform, doch entwickelten sie bis
zum 17. Jahrhundert durch Aufbauten und Zierwerk immer mehr eine
kronenartige Gestalt. Es entstanden auf diese Weise filigrane Gebilde,
an denen Blumen aus Draht und Stoff, kleine Glasperlen und Zierborten,
aber auch echte Pflanzen befestigt sein konnten. Regionale Unterschiede
betreffen das mogliche Fortleben dieses Brauchs bis in die zweite Halfte
des 20. Jahrhunderts hinein und die Mitgabe der Totenkronen in den Sarg,
ihre Aufbewahrung in der Kirche oder bei der Familie der Verstorbenen.'”8
Archdologisch wurden sie sehr hdufig nachgewiesen, wobei sie in der
Regel auf dem Kopf der Verstorbenen platziert waren.'” Konfessionell
war diese Beigabe nicht gebunden, da sie gleichermalen bei Katholiken
wie Protestanten zu finden ist.'®
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Fazit

Minzen zdhlen zum geldufigen Fundgut in Grabern, besonders wenn es
um Bestattungen des 18. bis 20. Jahrhunderts geht. Davor sind sie zwar
immer wieder einmal zu finden, aber vergleichsweise selten und mit re-
gional stark eingeschrankter Verbreitung.'® Fiir den Archdologen sind sie
besonders wegen der Mdglichkeit zur absoluten Datierung interessant,
die in vielen neuzeitlichen Kontexten sonst nicht mit der gewiinschten
Genauigkeit erfolgen kann. Einschrankend muss dazu beachtet werden,
dass oftmals alte Geldsorten verwendet wurden.'®? Die Motive fir die
Minzbeigabe kdnnen verschieden sein. Maglich ist eine Interpretation
als Wegzoll beim Passieren der Himmelspforte, zum Einkaufen auf dem
Friedhof oder als symbolischer Anteil am eigenen Besitz, den der Tote
erhielt, um nicht Unheil Giber die Hinterbliebenen zu bringen. Ob Unter-
schiede in der Verbreitung der Sitte oder der Lage der Miinzen im Grab
mit konfessionellen Grenzen zusammenfallen, ist augenblicklich nicht
zu belegen.

Die Reformation fand zunachst keinen Niederschlag im archdologisch
fassbaren Totenbrauch. Allenfalls in den Stadten sind unmittelbar nach
ihrer Annahme starke Bestrebungen festzustellen, die Bestattungsplatze
von den Kirchen zu trennen und vor die Tore zu verlegen. Dieser Orts-
wechsel konnte jedoch nur mit gesundheitspolitischen Argumenten
durchgesetzt werden und betraf bald in gleicher Weise katholische
Gebiete. Die Organisation der weiterhin als Begrdbnisstdtte genutzten
Kirchhofe verdanderte sich vorerst nicht. Auch mit Kirchenbestattungen
wurde fortgefahren, die ohnehin bereits in vorreformatorischer Zeit be-
sonders den Status des Verstorbenen ausdriicken sollten. Immerhin ist
eine Abkehr protestantischer Bestattungen von den Altédren hin zu einer
vollsténdigen Ausnutzung der Kirchenflache zu beobachten. Aus schrift-
lichen Quellen lasst sich schlieBen, dass den Reformatoren die Anderung
der Zeremonie, nicht des Aussehens der Grabstelle wichtig war. Vielfach
wird in den friihen reformatorischen Kirchenordnungen betont, dass die
Begrdbnisse ,ordentlich und gleichférmig” zu halten seien.'® Daraus kann
die einheitliche Behandlung der Verstorbenen und der Verzicht auf Prunk
oder Luxus geschlossen werden. An der mittelalterlichen, altgldubigen
Gestalt der einfachen, beigabenlosen Grablege gab es demnach auch aus
reformatorischer Sicht nichts auszusetzen. Somit gehen die augenfalligen
Verdanderungen des ausgehenden 16. und vor allem des 17. bis 19. Jahr-
hunderts nicht unmittelbar auf die Reformation zurtick. Erst zu dieser
Zeit lassen sich katholische und protestantische Bestattungen anhand
der mitgegebenen beziehungsweise fehlenden Glaubensrequisiten und
weiteren Beigaben unterscheiden.

Allerdings hat die Auflosung bisheriger Glaubensmuster durch die
Reformation diesen Verdnderungen letztlich den Weg geebnet. Allein die
Tatsache, dass der Protestantismus dem bisherigen Glauben Alternativen
entgegensetzte, bedeutete das Ende einer universellen Sinndeutung und
Bestattungspraxis.'® Trauerkultur, Erinnerung und Gedachtnis spielten
seit der Barockzeit eine gréBere Rolle als der Versuch, die Verstorbenen
auf dem Weg ins Jenseits zu unterstiitzen. Diese Entwicklungen laufen
mit einer allgemeinen historisch-gesellschaftlichen Entwicklung hin zu
einer ,Entdeckung des Individuums“'® parallel. Die Belegung einer per-
sOnlichen Grabstatte und deren Kennzeichnung gibt dem ebenso Aus-
druck wie die vielfach statusanzeigenden Beigaben. In den mitgegebenen
Glaubensrequisiten werden katholische und protestantische Bestattungen
erstmals voneinander unterscheidbar und driicken somit den Abschluss
der Konfessionalisierung aus. Beigaben, in denen sich Vorstellungen des
Volksglaubens widerspiegeln, finden sich interessanterweise erst spat und
wesentlich hdufiger in protestantischen Bestattungen.

Im hohen und spaten Mittelalter war der anonyme Tod beziehungs-
weise das anonyme Grab allgemein akzeptiert. Die eigenen Lebensdaten



kannte man zumeist nicht und vermutlich erwarteten die meisten Men-
schen in einer fest gefligten Gesellschaftsordnung wenig vom Leben,
wdhrend der Tod schnell eintreten konnte. Ohne den mentalitatsge-
schichtlichen Wandel wére es kaum zu den oben beschriebenen Verdnde-
rungen gekommen. Archdologisch hat sich das an tiberlieferten Formen
orientierte Bestattungsbrauchtum als konservativ erwiesen. Obgleich die
Reformation vielerorts vom Volk und nicht ursachlich von der Herrschaft
getragen wurde, bestand oftmals gro3e Scheu vor Neuerungen im Toten-
kult. So wurde in der reformierten Schweiz vom Volk weiter hartnackig
an den alten Kirchhofen festgehalten, da man die neuen Begrabnisplatze
vor der Stadt nicht geweiht hatte.'8

Innovationen im Totenbrauch fanden, unabhangig von der Konfessi-
on, offenbar zuerst beim wohlhabenden stadtischen Biirgertum Eingang,
welches Sitten der Eliten nachahmte. Allmahlich folgten breitere stadtische
Schichten und die landliche Bevolkerung diesem Beispiel. In einer streng
hierarchischen Gesellschaft, die dem Individuum aber nun deutlich mehr
Aufstiegsmaoglichkeiten gestattete, mussten Standesunterschiede bestan-
dig betont werden. So lasst sich ein immer aufwandigeres Bestattungs-
ritual archdologisch im Bau der Grabstatten, den verwendeten Sargen und
der Ausstattung der Toten erkennen. Zahlreiche Luxusordnungen wenden
sich folgerichtig gegen das Verwischen standischer Unterschiede, aber ~ PD Dr. Hauke Kenzler
auch gegen ein ruingses Trauerritual. Erst um 1900 macht sich abermals  Lehrstuhl fir Archdologie des Mittelalters
ein deutlicher Wandel im archiologisch erkennbaren Totenbrauchtum g”d derNeuzeit
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