Archdobotanik und Archdozoologie

Naturwissenschaftliche Beitréige zu Kiiche, Kochen und Erndhrung
Bemerkungen zum Forschungsstand und zu aktuellen Forschungsproblemen

Naturwissenschaftliche Untersuchungen sind heute fester Bestandteil
archdologischer Untersuchungen und Forschungsvorhaben. Neben den
naturwissenschaftlichen Datierungsmethoden, wie beispielsweise der
Dendrochronologie, *C-Datierung und Thermoluminiszenzdatierung, sind
Archdobotanik und Archdozoologie die wichtigsten naturwissenschaft-
lichen Disziplinen. Beide Disziplinen untersuchen und rekonstruieren
die Landwirtschaft und Erndhrung der Vor- und Frithgeschichte, des
Mittelalters und der Friihen Neuzeit. Ihr Untersuchungsmaterial und ihre
Forschungsbasis sind die aus Bodenproben gewonnenen Pflanzenreste
und die Knochenfunde aus archdologischen Grabungen, die meist befund-
genau und stratigraphisch gesichert geborgen werden. Da Grundlagen
und Arbeitsweise dieser naturwissenschaftlichen Forschungszweige in
verschiedenen Lehrbiichern und Artikeln bereits dargestellt worden sind,’
soll an dieser Stelle auf eine umfassende und nach Vollstandigkeit stre-
bende Darstellung der Methoden und Forschungsaufgaben verzichtet
werden. Stattdessen sollen lediglich einzelne Aspekte kritisch betrachtet
werden, die sich in der tdglichen Arbeit von Archdobotanikern und Archdo-
zoologen als besonders wichtig darstellen und die eine erfolgreiche
interdisziplindre Zusammenarbeit erst ermdglichen.

Die Archdologie des Mittelalters und der Friihen Neuzeit wird heute in
weiten Bereichen von Notgrabungen gepréagt, die vollsténdig oder zum
Uberwiegenden Teil verursacherfinanziert sind. Nur in wenigen Féllen - in
der Regel bei GroBgrabungen - beriicksichtigen die Grabungsetats auch
Kosten flir Probenentnahme, Analysen und naturwissenschaftliche Gut-
achten. Angesichts allgemein knapper Ausgrabungsetats, insbesondere
der sehr beschrankten Mittel von Kreis- und Kommunalarchdologen, und
dem zunehmenden Einsatz privater Grabungsfirmen werden heute nurin
Einzelfdllen naturwissenschaftliche Untersuchungen begleitend zu den
Grabungen durchgefiihrt oder bei Grabungen durch Grabungsfirmen
zur Auflage gemacht.

Nur wenige Grabungen des Mittelalters und der Friihen Neuzeit
werden dabei so umfassend beprobt, dass die Probenentnahme den
Grabungsbefund in seiner rdumlichen Ausdehnung und seiner zeitlichen
Dimension reprdsentativ abdeckt. Insbesondere bei Stadtkerngrabungen
mit umfangreicher Feuchtbodenerhaltung sto3en Probenentnahme und
Untersuchungen schnell an die Grenze der geeigneten Lagerungsmaglich-
keiten fir Feuchtbodenproben sowie an die mit der Probenaufbereitung
verbundenen finanziellen und personellen Moglichkeiten. In den meisten
Fallen werden daher nur wenige, herausragende oder auf der Grabung als
besonders fundreich angesprochene Befunde beprobt. Dazu gehéren vor
allem die guten Erhaltungsbedingungen fiir organische Reste aufweisende
Verfillungen von Brunnen und Latrinen. Hier verweisen bereits bei den
Grabungen auffdllige Massenfunde von Fruchtsteinen auf die Bedeutung
archaobotanischer Untersuchungen. Insbesondere bei den archdobotani-
schen Analysen sind derartige Ver- und Entsorgungsanlagen daher stark
Uberreprasentiert. Dagegen werden andere Befunde mit vergleichbaren
Erhaltungsbedingungen, beispielsweise Stadt- und Burggrédben,? Mistla-
gen oder Auffiillschichten in Ufer- und Hafenbereichen?® verhaltnismaBig
selten untersucht. Ein Desiderat sind jedoch Kiichen- und insbesondere
Herd- und Ofenbereiche in den Hausern, Werkstatten sowie andere Platze
handwerklicher Tatigkeiten,* Hof- und Gartenareale® sowie alle weiteren
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rickwartigen Grundstiicksbereiche mit Ausnahme der Latrinenanlagen.
Viele handwerkliche Tatigkeiten beinhalteten die Nutzung oder Verwen-
dung pflanzlicher und tierischer Materialien. Dies gilt insbesondere fiir
die Textilverarbeitung, die Rotgerberei® und die Farberei, aber auch fiir
weitere handwerkliche Tatigkeiten wurden verschiedene pflanzliche und
tierische Ausgangsstoffe oder Arbeitsmaterialen genutzt. Massenfunde
von Farbepflanzen, beispielsweise von Waid (/satis tintoria L.), Krapp (Rubia
tinctoria L.) und Farberwau (Reseda luteola L.),” die die Tatigkeit von Farbern
und das Farben mit Pflanzenfarbstoffen belegen kdnnen, liegen bisher nur
aus dem mittelalterlichen Aachen® sowie aus dem Ausland vor.®

Archdozoologische Analysen, die Aufschluss tber handwerkliche
Tatigkeiten geben, sind haufiger vertreten, da die Knochenabfille der
Fleischhauer,'® Knochenschnitzer, Gerber'' und Paternostermacher —um
nur einige tierische Ausgangsmaterialien benétigende Handwerker zu
nennen - bei den Grabungen einen wesentlichen Anteil des Fundmate-
rials umfassen.

Ahnlich unterreprisentiert wie Untersuchungen zu handwerklichen
Tatigkeiten sind archdobotanische’? und zoologische Untersuchungen zu
trocken erhaltenen Funden aus Gebadudehohlrdumen oderim Zusammen-
hang mit Bestattungen in Griiften.' Diese werden vielfach immer noch aus
Unwissenheit im Rahmen von Sanierungs- und Baumaf3nahmen beseitigt.
Erst kiirzlich konnte ein von I. Ericsson und R. Atzbach veranstaltetes
Kolloquium auf die Depotfunde aus Gebaudehohlradumen aufmerksam
machen, die einen erheblichen Erkenntniswert aufweisen.

Gerade in Bundeslandern mit einem umfangreichen Einsatz privater Gra-
bungsfirmen wird die Probenentnahme und Probenaufbereitung fir
archdobotanische und archdozoologische Analysen nur selten in die
Ausschreibungen und Grabungsvereinbarungen aufgenommen. Die Pro-
benentnahme, sofern sie durchgefiihrt wird, ist dann in der Regel auf das
personliche Interesse oder die auch naturwissenschaftliche Disziplinen
umfassende Ausbildung der jeweiligen Grabungsleiter zuriickzufiihren.
Der Umfang der archdobotanischen Beprobung und die geborgenen
Probenvolumina variieren deutlich. Kaum ein Bundesland verfiigt Gber
einheitliche Standards, die spater iberregionale Vergleiche erst ermdogli-
chen. Dafiir bietet das von der ehemaligen Kommission fiir Archdologische
Landesforschung in Hessen entwickelte archdobotanische Datenbankpro-
gramm ARBODAT erstmals eine Norm fiir die Archivierung der Ergebnisse
und ein einheitliches Format fiir den Datenaustausch der verschiedenen
Bearbeiter/innen.'

GroBere Knochen werden zwar im Rahmen der Grabungen gebor-
gen und der tiblichen Fundbehandlung unterzogen, jedoch unterbleibtin
der Regel das zeit- und arbeitsaufwandige Sieben von Bodenproben mit
feinmaschigen Sieben (0,5-1,0 mm), um auch Kleinsduger- Amphibien-
und Reptilienknochen und Fischgraten und -schuppen zu gewinnen. Der
archdozoologische Erkenntnisgewinn beschrénkt sich deshalb tGberwie-
gend auf die gréBeren Haustiere.

Umfangreiche Erkenntnisse zu den mittelalterlichen und friihneu-
zeitlichen Umweltverhaltnissen, dem Ackerbau und der Erndhrungssituati-
on unterschiedlicher Bevolkerungsgruppen aus einzelnen Stadtquartieren
liegen nur aus wenigen Stadten vor, neben Liibeck ist insbesondere fiir
die friihe Neuzeit die Hansestadt Liineburg zu nennen.'® Seit den von
der Deutschen Forschungsgemeinschaft langjdhrig geférderten Unter-
suchungen in Libeck'” sind nur wenige andere Stadte vergleichbar sys-
tematisch archdobotanisch' und archdozoologisch untersucht worden.
In den meisten Fallen sind umfangreiche, reprasentative Untersuchungen
nur im Rahmen von Dissertationen moglich gewesen, die teilweise auch
durch Mittel der Bodendenkmalpflege oder der Deutschen Forschungs-
gemeinschaft unterstitzt wurden.'



Im Rahmen der praktischen Bodendenkmalpflege sind diese umfangrei-
chen Untersuchungen trotz einiger Stellen von Archdobotanikern an den
Denkmaldmtern® sowie einiger universitarer Forschungsstellen?! in der
Regel nicht zu leisten. Bedauerlicherweise sind beispielsweise die Ergeb-
nisse der umfangreichen Untersuchungen zu den gro3en Altstadtgrabun-
genin Konstanz bis auf zwei kurze Vorberichte?? und die Prasentation eines
bemerkenswerten Importfundes® noch nicht publiziert. Aus Eberswalde,
Krs. Eberswalde-Finow, ist zwar eine Gro3grabung reprasentativ bearbeitet
worden, jedoch steht die Abschlusspublikation noch aus.* Niedersachsen
ist durch die umfangreiche Tatigkeit von Ulrich Willerding und einzelne
juingere Arbeiten zu den Stadten Oldenburg,? Gottingen,? Northeim,?”
Hannoversch-Miinden?® und Einbeck® verhaltnismaBig gut untersucht.
Aus Mecklenburg-Vorpommern liegen zahlreiche Einzeluntersu-
chungen von Latrineninhalten® und verkohlten Getreidevorraten®' aus
den Hansestadten vor, jedoch kdnnen nur wenige Grabungen als repra-
sentativ untersucht gelten. In Hessen,*? Rheinland-Pfalz, Thiiringen und
Sachsen ist der Riickstand bei archdonaturwissenschaftlichen Untersu-
chungen zum Mittelalter besonders auffdllig. Aus dem Saarland konnte
jingst die Publikation einer bedeutenden Mittelaltergrabung mit den
naturwissenschaftlichen Analysen exemplarisch vorgelegt werden.®

Die Zusammenarbeit sollte im Idealfall bereits im Planungsstadium der
Grabung etabliert werden. Archdobotaniker und Archdozoologen kénnen
so bereits beim Konzipieren der Probenentnahmestrategie, Probenaus-
wahl und -dokumentation beratend mitwirken. Je nach Grabungssituation
und den fiir die spatere Analyse verfligbaren Mitteln wird man sich entwe-
der auf eine aussagefahige Stichprobe reprasentativer Befunde oder aber
auf eine umfassende Beprobung und Untersuchung aller sicher datierten
Befunde einigen. Einzelne, unsystematisch genommene Makrorestproben,
einzeln aufgelesene Holzkohlen oder nur wenige Funde groB3er Sauge-
tierknochen reichen jedoch bei weitem nicht aus, um wissenschaftlich
verwertbare Ergebnisse zu erzielen und um eine Grabungsflache in ihrer
rdumlichen Ausdehnung und zeitlichen Auflésung sachgerecht zu er-
fassen. Statistisch aussagefdahige Serien von gut datierten pflanzlichen
Makrorestproben und Knochenfunden sind dabei die entscheidende
Grundlage fiir wissenschaftlich tragfahige Ergebnisse, die Einblick in die
mittelalterliche und friihneuzeitliche Erndhrung geben.

Trotz der Vielfalt der verfiigbaren Schriftquellen, unter anderem fri-
he Koch-** und Krauterbiicher,?> Steuer-, Zoll- und Warenhauslisten,*®
Haushaltsbicher und anderer medizinischer Werke, ist unser Kennt-
nisstand zur mittelalterlichen und frithneuzeitlichen Erndhrung immer
noch fragmentarisch. Da in der Regel nur sozial gehobene, gebildete
Bevolkerungsschichten lesen und schreiben konnten und die meisten
dieser Werke lange Zeit nur fiir die Oberschicht erschwinglich waren, ist
insbesondere (ber die einfache Erndhrung der landlichen Bevélkerung
und der stadtischen Mittel- und Unterschicht nur verhdltnismafig wenig
bekannt. Bei den Funden botanischer Reste aus den Latrinen Liineburger
Patrizierhaushalten missen wir annehmen, dass auch das Hauspersonal
die Latrine nutzte, die botanischen Reste also stets auch die Erndhrung
armerer Bevolkerungsgruppen reprasentieren.

Bei den Kochbiichernist zwischen den Werken hochgestellter Mund-
koche - die wie Marx Rumpolts New Kochbuch von 1581 ausdrticklich der
Unterrichtung der Jungkoche dienen sollten — und den spéteren, allge-
mein fiir das gehobene Biirgertum herausgegebenen zu unterscheiden.
Gerade die ersten Werke zeichnen sich durch die Vielfalt exotischer und
teurer Zutaten, die exzessive Verwendung von exotischen und damit
teuren Gewiirzen, beispielsweise von Pfeffer, Ingwer (Farbtafel 1), Zimt,
Nelken und Muskatnuss sowie Rezepte mit auBerordentlich aufwandigen
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Abb. 1: Pfefferbeere (,Pfefferkorn”) aus einer
Kloake des 16. Jahrhunderts in der Hansestadt
Lineburg. Die duBere Fruchtwand fehlt, so dass
die Leitblndel sichtbar sind. Diese Handelsform
wird als wei3er Pfeffer bezeichnet. Allerdings
bleibt beim Liineburger Fund unklar, ob die
auBere Fruchtwand sich durch die Probenauf-
bereitung abloste.
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Zubereitungen und Prasentationen aus, die wohl nur selten jemals um-
gesetzt wurden. Ingwer und Nelken sind — mit Ausnahme von trockenen
Funden aus Gebduden®” — archdobotanisch nicht erhaltungsfahig. Funde
der Muskatnuss sind ebenfalls sehr selten, da sie ebenfalls ausschlieB3lich
gemorsert und pulversiert eingesetzt wurde. Lediglich Pfeffer l3sst sich
sowohl als ganze Pfefferbeere (,Pfefferkorn”, Abb. 1) wie auch anhand
kleiner, zermorserter oder zerbissener Fragmente der Fruchtwand archéo-
botanisch noch gut nachweisen.®

Die spatmittelalterlichen Kochbiicher spiegeln ebenso wie die ar-
chdobotanischen Analysen nur eingeschrankt die damaligen Kiichen-und
Erndhrungsgewohnheiten wider, da beide Quellengruppen methodischen
Einschrankungen unterliegen. Erst in der Zusammenschau gelingt eine
Rekonstruktion damaliger Lebens- und Erndhrungsverhdltnisse. Insbe-
sondere die Erndhrung der weniger wohlhabenden Bevolkerungskreise
entzieht sich weitgehend der Uberlieferung, da sie sich die kostspielige
Anlage von Latrinen nicht leisten konnten.

Bei der Interpretation der archdobotanischen Ergebnisse leisten die
Schriftquellen gleichwohl wertvolle Hilfe, da sie die Speisenzubereitun-
gen und zum Teil auch die Mengenangaben detailliert schildern. Fiir den
norddeutschen Raum ist das mittelniederdeutsche Kochbuch aus dem
Bereich von Wolfenbiittel eine der wichtigsten Quellen,* fiir Siddeutsch-
land sind das Rheinfrankisches Kochbuch um 1445 sowie die Miinchner
Kochbuchhandschriften aus dem 15. Jahrhundert und Meister Hanns, des
von wirtenberg koch, einige der wichtigsten Werke.*°

Die Auswertung und Interpretation archdobotanischer und archdo-
zoologischer Ergebnisse muss sich einerseits eng am archdologischen
Befund und seiner Datierung orientieren, anderseits aus Schriftquellen
und ikonographischen Darstellungen erganzende Informationen zur
Interpretation heranziehen.

Damit stellt sich der verfiigbare Quellenbestand zu den mittelalter-
lichen und friihneuzeitlichen Kulturpflanzen, ihrer Nutzung und ihrem
Handel als au3erordentlich reichhaltig dar. Dagegen geben die Schrift-
quellen zu den Unkrdutern der Anbauflachen und den anderen Wild-
pflanzen meist nur Informationen zur ihrer medizinischen Anwendung
und Nutzung. Fiir eine umfassende Rekonstruktion mehr oder weniger
genutzter Bereiche im Siedlungsraum der Stadte, Dérfer und Burganlagen
sind wir dagegen weitgehend auf die Auswertung der durch Probenserien
erhobenen archdobotanischen Daten angewiesen.
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Julian Wiethold: Archdobotanik und Archdozoologie.

fingiheracese

1 lingiber officimale Rase

Ingwer (Zingiber officinalis) wird als exotisches Gewdirz in den spatmittelalterlichen und frilhneuzeitlichen Kochbiichern hdufig
genannt, lasst sich archdobotanisch aber bisher nicht nachweisen.
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