Denkmalpflege und Kultur -

Wettbewerbsfaktoren

fur das Heilbad mit Zukunft

Dem Landesdenkmalamt danke ich
fir die Wahl des diesjahrigen Themas.
Es ermoglichte den anderen Referen-
ten und mir die notwendige Verdeut-
lichung der engen Verzahnung zwi-
schen der Philosophie der Kurortme-
dizin und den vieFféItigen kulturellen
Komponenten, die ein Heilbad wett-
bewerbsfahig erhalten. Als Prasident
des Heilbaderverbandes Baden-
Wiirttemberg und als ein Biirgermei-
ster, der seit Uber zwei Jahrzehnten
seine Stadt aus einem 570 Jahre alten
Rathaus heraus gestaltet, bin ich mir
des wirkungsvol%en Zusammenspiels
bewuft, das Stadtbildpflege und Ge-
sundheit fiir das korperliche, seelische
ugd soziale Wohlbefinden ermogli-
chen.

Architektur und DenkmalEﬂege sind
ebensowenig Selbstzweck wie eine
medizinische Mallnahme. Dies durf-
ten Sie gestern und heute erfahren,
sich am Bericht tiber das Badewe-
sen im Mittelalter ebenso erfreuen
wie iiber die Erfolge denkmalpflegeri-
schen Wirkens in den Staatsbadern
unseres Landes. Als Erganzung will ich
Sie zunachst mit den Inhalten der Be-
griffe Kur und Kurort vertraut machen.

Die Kurin Deutschland ist ein kulturell
geformtes Muster fiir international all-
gemein anerkannte Behandlungs-
ﬁrinzipien in der Pravention und Re-

abilitation. Sie ist somit eine medizi-
nische Mafinahme und fordert maf-
geblich die Selbstregulierungskrafte
des Korpers. Als ambulante oder sta-
tionare Praventionskur dient sie der
Verhiitung von Krankheiten. In der
Rehabilitation tragt sie zur Wiederher-
stellung der Arbeitsfahigkeit bei, lin-
dert die durch die demografische Ent-
wicklung im Anstieg begriffenen
chronischen Leiden.

Durch ,AnschlufSheilbehandlungen”
wird der Aufenthalt im Akutkranken-
haus abgekiirzt, das Wiedererlangen
von Beweglichkeit und Belastbarkeit
trainiert, die Autarkie gefordert. Glei-
ches gilt beim Verzogern oder Verhin-
dern der Pflegebediirftigkeit. Mit ver-
haltenstherapeutischen  Seminaren
wird auf eine Veranderung von Ver-
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haltensmustern hingewirkt und damit
der Kureffekt verlangert. Im Vergleich
zur chirurgischen oder medikamen-
tosen Behandlung kuriert die Kurort-
medizin nicht einzelne Symptome.
Durch ihren ganzheitlichen Ansatz
nimmt sie Ein%lufS auf Korper, Geist
und Seele. Sie kniipft damit an tradi-
tionelle Auffassungen an.

~Mens sanain corpore sano” - ein ge-
sunder Geist in einem gesunden Kor-
per, bei seelischer Balance - das ist das
Therapieziel einer Kur, Heilbehand-
lung oder Rehabilitationsmafinahme.
Um es zu erreichen, werden die Heil-
mittel des Bodens, des Wassers und
der Luft als ortsgebundene Kurmittel
eingesetzt. Weil ihr Vorhandensein
von geologischen und klimatischen
Gegebenheiten abhangt, konzentrie-
ren sich auch in unserem land die
Heilbader und Kurorte auf Fluftiler,
Mittelgebirc?sregionen und das Al-
penvoriand.

Heilbader und Kurorte sind die nach
dem Kurortegesetz Baden-Wiirttem-
berg am hochsten pradikatisierten
Gemeinden des Landes. Die Wirk-
samkeit der medizinischen Maf3-
nahme Kurwird inihnen durch die in-
frastruktur und das kulturelle Angebot
gefordertund unterstiitzt. Diese Kom-

osition weist auf die urspringliche
ateinische Definition von ,cultura” als
~Pflege des Korpers und des Geistes”
hin. Gleichzeitig ermoglicht sie den
Kurorten den an Kundenwiinschen
orientierten Gesundheitsurlaub, Fit-
nef- und WellneRangebote zu ent-
wickeln und auszubauen.

Zusammenfassend gilt: Die medizi-
nischen Komponenten von hoher
Qualitat sind die Grundlage eines zu-
kunftsorientierten Kurortes. Er kann
seine Funktion aber nur erfillen, wenn
die Elemente von Erlebnis, Spal3, Har-
monie, Entspannung, Sport, Beauty,
Natur und Kultur hinzukommen.

~Man gehet ins Bad

dreyerlei Ursachen halben:
entweder Gesundheit zu erlangen
oder Gesundheit zu behalten
oder sich zu erlustigen!”,
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heifit es schon in der Aachener Chro-
nik von 1643. Neben der heilenden
Wirkung des Wassers wurden spite-
stens ab dem Mittelalter an das Baden
auch andere Bediirfnisse gekoppelt -
Musik, Theater, Tanz, Spielen, Mode,
Kommunikation. Diesen durch die
~spanische Krankheit” unterbroche-
nen Badesitten folgte die wissen-
schaftliche Entdeckung des Badens:
das Etablieren der medizinischen
Fachrichtung Balneologie. Sommer-
und Winterfrische, die Fahrt ins Bad
wurden ab Goethes Zeiten und spéter
auch vom Biirgertum als gesellschaft-
liches Ereignis gewertet. Baumeister
und Kiinstler kamen in die Bader. Kul-
tur und Architektur avancierten da-
durch zu wichtigen Komponenten
beim Erfiillen der gesellschaftlichen
und damit der ganzheitlich orientier-
ten medizinischen Anspriiche.

Das Linflihren der Sozialversicherung
durch Bismarck zum Ausgang des
letzten Jahrhunderts und die Folgen
des Ersten Weltkrieges ermoglichten
die Verankerung der Kur- und Rehabi-
litationsmedizin im System der ge-
setzlichen Sozialversic%erung. Sie be-
einflute mit ihren Kliniken in den
zuriickliegenden Jahrzehnten die Ent-
wicklung in den Heilbadern und Kur-
orten wesentlich. Und dies, obwoh!
auch 1994 in den 272 Heilbadern und
Kurorten der westlichen Bundeslan-
der von 9,1 Millionen Gisten ,nur”
1,5 Millionen Sozialversicherungspa-
tienten waren.

Die Aufwendungen flr Kur- und Re-
habilitationsverfahren wirken sich im
Etat der Krankenversicherung mit
etwa 1,9%, bei den Rentenversiche-
rungstragern zwischen 2,5 bis maxi-
mal 3% aus. Trotzdem stellte die Poli-
tik auch das Kurgeschehen auf den
Prifstand. Zur Sicherung des Wirt-
schaftsstandorts Deutschland  wird
eben alles versucht, um die Lohnne-
benkosten zu senken. Zum Einsparen
der ,Hotelkosten” wird von einigen
Seiten der wohnortnahen ambulan-
ten Versorgung das Wort geredet. Da-
bei wird ﬁﬁersehen, dafl damit auf ei-
nen wesentlichen Erfolgsfaktor der
Kurortmedizin verzichtet wiirde: den
Milieu- und Tapetenwechsel, die Ent-
bindung von betrieblichen und haus-
lichen Pflichten. In vielen Fallen wer-
den aber gerade dadurch kreative, ak-
tivierende, die Gesundheit und das
Wohlbefinden stimulierende Krifte
freigesetzt.

In der Zeitschrift Focus wurde kirzlich
eine an der Lebensqualitat orientier-
te Hitliste der deutschen Stadte auf-
gestellt. Zurecht lag Tiibingen vorne.
Diese Wertung verdeutlicht, wie
wichtig Ambiente und Atmosphare
sind. Beide werden entscheidend

durch Ortsbild und Landschaft ge-
pragt. Der Dreiklang von Kur - Kultur
- Natur gewinnt in den Heilbadern
zunehmend an Bedeutung, hilft ihre
Zukunftin einem scharfer werdenden
Wettbewerb abzusichern.

Neben den bisherigen Elementen
wird dieser Wettbewerb unter ande-
rem bestimmt durch:

1. Den Aufbruch in den traditionellen
Heilbddern Osteuropas. Wer die
nordb6hmischen Badestadte Karls-
bad, Marienbad und Franzensbad aus
der sozialistischen Zeit kannte und sie
heute besucht, ist (berrascht. Die
wertvolle Bausubstanz aus der k.-k.-
Zeit erstrahlt im renovierten und re-
staurierten Glanz. Dabei achten Karls-
bad und Marienbad verstarkt auf das
auBere Erscheinungsbild. In Franzens-
bad wird schwerpunktmaRBig mit der
Innensanierung begonnen und, wo
das ,Aktienkapital” ausreicht, auch
die Fassadenrestauration durchge-
fuhrt.

2. Die Renaissance und die positiven
Auswirkungen des Aufbaus Ost in
den Kurorten der jungen Bundeslan-
der. Beispielhaft fiir etwa 45 Kurorte
will ich auf das landliche Thermalbad
Wiesenbad im Erzgebirge verweisen
und das ehemals mondane ,Baden-
Baden des Ostens” darstellen. Dieses
Bad Elster kann mit seinen Pfunden
aus der Epoche des Jugendstils wu-
chern. Offentliche und private Ge-
biaude werden Zug um Zug instand
gesetzt und zeitgemaR ausgestattet.
Die fast ausschlieBliche Orientierung
auf die Funktion als Heilbad ermog-
licht ein durchgriintes Ortsbild mit ei-
nem interessanten Wechselspiel von
estalteten und naturorientierten An-
agen. Ortliche Intentionen und der
vom Wirtschaftsministerium unseres
Landes finanzierte Kurortentwick-
lungsplan bilden die Grundla?en fir
diesen Weg. Ein anspruchsvolles Kul-
turprogramm mit Schwerpunkten im
Bereich der klassischen Musik rundet
ihn ab. So konnte die vor 170 Jahren
egriindete und heute aus 35 Musi-
ern  bestehende Chursichsische
Philharmonie 1994 in 700 Veranstal-
tungen {iber 150.000 Zuhorer er-
freuen.

3. Das unterschiedliche Engagement
des Landes in den nur teilweise pri-
vatwirtschaftlich umstrukturierten vier
,Staatsbadern” einerseits und den 55
Kommunal- und Privatbadern ande-
rerseits.

Gerade in den Heilbadern und Kuror-
ten bewahrt die Denkmalpflege Kul-
turguter nicht nur als Anschauungs-
objekte. Sie ermoglicht zusatzlich die
Nutzung historischer Bausubstanz fiir








