Drei Firststinderbauten des 15. Jahrhunderts

im GrofBraum Stuttgart

Markus Numberger

In diesem Aufsatz werden drei Firststanderbau-
ten des Spatmittelalters im Grofraum Stuttgart
vorgestellt, die vom Verfasser dendrochronolo-
gisch untersucht wurden, zu denen aber bis
heute keine tiefergehenden bauhistorischen
Untersuchungen vorliegen. Der Beitrag soll da-
bei helfen, den Bestand und das Vorkommen
dieser Konstruktionsart im wiirttembergischen
Kernland der Offentlichkeit weiter bekannt zu
machen.

Ensingen, BrunnenstralSe 6
Das Haupthaus von 1496 (d)

Das bis dato als ,Kleingehoft” erfasste Kultur-
denkmal in Ensingen, einem Ortsteil von Vai-
hingen an der Enz (Lkr. Ludwigsburg), wurde
nach einem im April 2011 erlittenen Brandscha-
den vor dem geplanten Abbruch dendrochro-
nologisch untersucht. Hierzu wurden im Sep-
tember 2012 insgesamt neun Holzproben aus
der Tragkonstruktion entnommen, welche an-
schliefend im Jahrringlabor Hofmann (Niirtin-
gen) dendrochronologisch datiert wurden.

Das Wohnhaus Brunnenstrae 6 (Abb. 1) be-
fand sich am noérdlichen Rand des historischen
Ortskerns von Ensingen unweit des sog. Briin-
nelesbachs, der nordlich am Dorf vorbeiflielst.
Es war firstparallel geteilt in zwei Wohneinhei-
ten. Die nordliche Einheit besals zusatzlich
einen Anbau. Zum Gebdude gehorte urspriing-
lich eine nordlich stehende Scheune.

Bei der historischen Tragkonstruktion des
Haupthauses handelte es sich um ein Hochun-
terfirststindergeriist mit zweifach stehendem
Stuhl. Die Hochunterfirststainder begannen am
FuBboden des Erdgeschosses und endeten an
einem Unterfirstrdhm auf Kehlbalkenniveau
des zweiten Dachgeschosses. Nahezu die ge-
samte Holzgeristkonstruktion besal’ verblatte-

te Holzverbindungen. Fast alle Gefache in den
Dachgeschossen wiesen noch das bauzeitliche
Lehmflechtwerk auf. Im ersten Dachgeschoss
befand sich neben den vier Hochunterfirststan-
dern eine zweifach stehende Stuhlkonstruk-
tion. Die stehenden Stuhlstinder waren in
Langsrichtung iiber Kopfbandstreben und in
Querrichtung tiber Steigbdnder und Fulbander
ausgesteift. Nahezu alle Holzer (Eiche) wurden
naturkrumm  verbaut. Im zweiten Dachge-
schoss befand sich an der westlichen Giebel-
seite eine Abwalmung mit angeblattetem
Walmbundsparren. Auf Deckenhéhe des zwei-
ten Dachgeschosses endeten die Hochunter-
firststinder, und das Unterfirstrahm erstreckte
sich tiber die gesamte Gebdudeldnge (bis zum
Walm). Uber diesem Unterfirstrahm verlief
eine Unterfirstkehlbalkenlage (Abb. 2, 3). Die
dendrochronologische Altersbestimmung am
Haupthaus belegt, dass das Eichenholz im Win-
ter 1495/96 (d) geféllt wurde. Somit ist davon
auszugehen, dass das Haupthaus im Jahr 1496
errichtet wurde.

1 Ensingen, BrunnenstraBe 6.
Ansicht des in seinem
Kernbestand auf 1496 (d)
datierten Wohnhauses, 2012.
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2 Ensingen, Brunnenstrale 6.
Blick auf den westlichen Walm
mit dem Walmbundsparren
und der firstparallelen
Gebdudetrennwand aus
Lehmflechtwerk, 2012.

3 Ensingen, Brunnenstrae 6.
Verformungsgetreuer
Langsschnitt, 2014.

Der Anbau von 1565 (d)

Der nordliche, riickwértige Anbau zeigte ver-
zapfte Holzverbindungen. Die Innenstruktur
bestand weitestgehend aus Nadelholz (Tanne),
welches vereinzelt Wiedl6cher zeigte, die ein
eindeutiges Indiz dafiir sind, dass das Holz ge-
floRt wurde, und somit wahrscheinlich aus dem

Schwarzwald kommend iiber die Enz hierher
transportiert wurde. Das nordliche Giebeldrei-
eck wurde aus Eichenholz errichtet, wohl um
der Witterung langer Stand zu halten. Der Vor-
stofs des zweiten Dachgeschosses wurde tber
profilierte Knaggen abgefangen. Die Dendro-
Daten des Anbaus zeigen, dass die Biume im
Winter1564/65 (d) und im Sommer 1565 (d) ge-
fallt wurden. Es ist daher mit einer Errichtung im
Jahr1565 zu rechnen.
Im Jahr 2013 berichtete die Vaihinger Kreiszei-
tung Uber die ,Sensation aus dem Feuer” und
+  +s==  verwies dabei auf das Alter und die Raritét die-
ses Bautypus. Durch das verformungsgetreue
s Aufmall des Gebdudes durch Michael Her-
mann im Jahr 2014 wurde die Bedeutung und
Wertigkeit des Wohnhauses weiter verdeut-
licht. Dennoch blieben alle Bemiihungen we-
nigstens um einen Teilerhalt des Gebédudes ver-
i : — gebens. In Vorbereitung des Vortrags, der die-
e " sem Beitrag zugrunde lag, hat der Verfasser sich
im Mai 2023 nochmals einen Eindruck von der
Situation vor Ort gemacht. Wie zu erwarten
war, wurde das Gebdude inzwischen abgebro-
chen - nach Kenntnis des Verfassers leider
ohne jegliche weitere Bauforschung. Dabei lag
unter dem Haus noch ein Keller, der 2012 und
auch bei der Bauaufnahme 2014 nicht zugéng-
lich war. Er hitte im Rahmen des Abbruchs
noch untersucht und dokumentiert werden
N konnen. Aber auch das Holzgerist im Erdge-
§§\:‘§§§‘:‘:§§:§§§:\ : schoss und die Griindung der Firststander blie-
‘ X ben nun unerforscht (Abb. 4).

4 Ensingen, Brunnenstrafe 6.
Zustand des Grundstiicks im
Mai 2023.
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Plieningen, FilderhauptstralSe 16

Der Kernbau von 1451 (d)

2014 wurden Uberlegungen laut, das Gebdude
Filderhauptstralle 16 (Abb. 5) in Stuttgart-Plie-
ningen abzubrechen. Da das Haus bis dahin
nicht als Kulturdenkmal erkannt war, stand
einem Abbruch fast nichts im Wege. Allerdings
wollte - gliicklicherweise - die Untere Denk-
malschutzbehorde einen Blick in das Gebaude
werfen und stellte dabei fest, dass sich hier of-
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fenbar doch ein élteres Gebdude erhalten hat.
Daraufhin lief$ das Landesamt fiir Denkmalpfle-
ge eine dendrochronologische Altersbestim-
mung am Gebdude durchfiihren, um das exak-
te Baujahr zu ermitteln und die mogliche Denk-
maleigenschaft zu prifen. Hierzu wurden im
April 2014 insgesamt neun Holzproben aus der
Tragkonstruktion entnommen, welche an-
schliefend beim Jahrringlabor Hofmann (Nir-
tingen) dendrochronologisch datiert wur-
den.

Das Wohnhaus Filderhauptstralle 16 befindet
sich auf der nordlichen Seite der zentralen
Hauptdurchgangsachse von Plieningen. Auf
dem Primarkatasterplan von 1826 zeichnet sich
das Anwesen bereits deutlich als offenes Ha-
kengehoft ab: mit giebelstindigem Wohnhaus
an der StralBe und freistehender Scheune riick-
wartig zum Hofraum.

Bei der historischen Tragkonstruktion des Ge-
bdudes handelt es sich um ein Hochfirststan-
dergertst. Die Hochfirststinder beginnen am
Fulboden des Erdgeschosses und enden unter
dem Firstradhm. Nahezu die gesamte Holzge-
ristkonstruktion der ersten Bauphase ist rufige-
schwarzt und besitzt verblattete Holzverbin-
dungen. Im ersten Dachgeschoss befindet sich
neben den vier Hochfirststindern eine zwei-
fach stehende Stuhlkonstruktion. Von den ehe-
mals acht Stuhlstindern haben sich jedoch nur
noch drei Stander erhalten, die bemerkenswer-
terweise mit Kopfstreben (verzapft) in Langs-
richtung ausgesteift wurden. Die vier Hoch-
firststinder mit ihren in Langsrichtung ausstei-
fenden Langbdndern sind aus Eichenholz
gefertigt (Abb. 6). Die Deckenbalken und Spar-
ren bestehen dagegen aus Nadelholz. Zahlrei-
che Holzer der ersten Bauphase wurden natur-
krumm verbaut. Im zweiten Dachgeschoss
befand sich an der nérdlichen Giebelseite ur-
spriinglich offenbar ein Halbwalm.

An zahlreichen Nadelhdlzern (Sparren, Kehl-
balken, etc.) finden sich Wiedlocher, die darauf
hinweisen, dass das Nadelholz gefl6/3t wurde
und somit - da im Einzugsgebiet des Neckars -
sehr wahrscheinlich aus dem Schwarzwald
stammt (Abb. 7). Die dendrochronologische
Altersbestimmung am Gebdude belegt, dass
die Holzer der ersten Bauphase im Winter
1450/51 (d) geféllt wurden. Somit ist davon aus-
zugehen, dass das Hochfirststinderhaus im Jahr
1451 errichtet wurde. Es ist hiermit nicht nur
eines der dltesten Wohngebdude im Stadtge-
biet von Stuttgart erhalten, sondern auch ein
sehr friher Beleg fiir die BauholzfloBerei auf

5 Plieningen, Filderhaupt-
stralbe 16. Ansicht des
Wohnhauses, 2014.

6 Plieningen, Filderhaupt-
straBe 16. Blick auf einen
Firststander im zweiten
Dachgeschoss, 2014.

7 Plieningen, Filderhaupt-
straBe 16. Ansicht eines
Wiedlochs in einem Sparren,
2014.

47



EEUU

8 Plieningen, Filderhaupt-
strale 16. Langsschnitt, 2014.

48

dem Neckar. Denn die Langholzfl6Rerei be-
gann hier in grolerem Umfang erst ab 1476,
und zwar mit dem FloRereivertrag von Tibin-
gen.

Erweiterungen von 1588 (d) und 1864 (d)

Nach Norden wurde das Wohnhaus nachtrag-
lich um eine Querzone mit finf Gespérren er-
weitert, nach Siiden um zwei Gespaérre
(Abb. 8). Laut der dendrochronologischen Da-
tierung hat man die Baume fiir die nérdliche Er-
weiterung um 1588 gefillt. Die Holzer fiir die
stidliche Erweiterung lieBen sich nur schwer
und daher auch nur unter Vorbehalt datieren.
Es ist davon auszugehen, dass die stdliche Er-
weiterung im 19. Jahrhundert (wohl um 1864)
erfolgte.

Das Firststinderhaus in Plieningen wurde auf-
grund seines Alters und seiner Bedeutung fiir
den spatmittelalterlichen Holzgeriistbau sowie
als wichtiges Dokument der friihen Bauholzfl6-
Berei auf dem Neckar als Kulturdenkmal einge-
stuft und zum Gliick von den Eigentiimern er-
halten und saniert.

Beuren, Gartenstralse 9 von
1466 (d)

Auch beim Wohnhaus Gartenstrae 9 (Abb. 9)
in Beuren (Lkr. Esslingen) steht ein moglicher
Abbruch im Raum. Da es sich bei dem Gebau-
de um ein Kulturdenkmal handelt, sollte vor
dem Abbruch des Gebidudes das Erbauungs-
datum geklart werden. Hierzu wurden im No-
vember 2022 insgesamt fiinf Holzproben aus
der Tragkonstruktion entnommen, welche an-
schliefend beim Jahrringlabor Hofmann &
Reichle (Nurtingen) dendrochronologisch da-
tiert wurden.

Das Gebdude steht am stidlichen Rand des his-
torischen Ortskerns von Beuren. Nur wenige
Meter nordwestlich des Anwesens befindet
sich die Pfarrkirche. Zum Zeitpunkt der Unter-
suchung waren das Erdgeschoss sowie Teilbe-
reiche des ersten Dachgeschosses bewohnt.
Somit konnten hier keine Untersuchungen
durchgefiihrt werden.

Bemerkenswert ist das im zweiten Dachge-
schoss gut einsehbare Tragwerk. Es handelt
sich um ein Firststdndergertist, dessen Primar-
tragwerk noch weitestgehend (iberliefert ist.



Die gesamte Holzgeriistkonstruktion besteht
aus rulsgeschwarztem Eichenholz und wurde
mit verblatteten Holzverbindungen gefiigt
(Abb. 10). Das Dachtragwerk wurde im ersten
Dachgeschoss als zweifach stehende Stuhl-
konstruktion errichtet. Die Queraussteifung er-
folgt tiber Steigbdnder (oder Langbdnder), die
die Stuhlstinder liberblatten. In Ldngsrichtung
geschieht die Aussteifung tGber Kopfbéander
zwischen den Stuhlstindern und den Stuhlrdh-
men. Zusétzlich verlaufen Langbadnder von den
Firststindern zum Firstrdhm. Blattsassen am
Firstrahm legen nahe, dass sich hier ehemals
Walmbundsparren befunden haben durften.
Auch sonst sprechen alle Befunde dafiir, dass
das Gebdude ehemals lber zwei Halbwalme
verfugte.

Die dendrochronologische Altersbestimmung
belegt, dass die Bauhdlzer im Winter 1465/
66 (d) gefallt wurden. Somit darf von einer Er-
bauung des Gebaudes im Jahr 1466 ausgegan-
gen werden.

Die Zukunft des Gebdudes ist bislang unge-
wiss.

Fazit

An dieser Stelle mochte der Verfasser einen
Appell an die Fachleute der Bauforschung und

insbesondere an die Mitarbeitenden der staat-

lichen Denkmalpflege richten. Wie man am
Beispiel von Plieningen und Beuren gut erken-
nen kann, handelt es sich hier um zwei recht
unscheinbare, eingeschossige, dorfliche Ge-
bdude, denen man von aullen nicht ihr Alter
ansieht. Das Plieninger Haus kénnte dulerlich
betrachtet ins 18./19. Jahrhundert datiert wer-

9 Beuren, Gartenstrafe 9.
Ansicht des Wohnhauses,
2022.

10 Beuren, Gartenstrafe 9.
Blick auf einen Firststander im
zweiten Dachgeschoss, 2022.
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11 Ubersicht der drei
vorgestellten Gebdude. In den
Langsschnitten (zu Beuren nur
eine Skizze) ist die iberlieferte
Tragkonstruktion des 15. Jh.
blau markiert, 2023.
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I (berlieferte Firststinderkonstruktion

den, beim Beurener wére sogar eine Datierung
ins 20. Jahrhundert denkbar. Dies zeigt einmal
mehr, dass das Alter und konstruktive Beson-
derheiten eines Gebdudes nicht allein durch
AufSenbesichtigungen einzuschétzen sind. Der
Verfasser moéchte deshalb mit diesem Beitrag
deutlich machen, dass fiir eine zuverlassige Ein-
schétzung der Bauzeit und des Denkmalwertes
eine Innenbegehung solcher Gebdude immer
zwingend geboten ist und dass gerade solchen

einfachen und unscheinbaren landlichen Bau-
ten, wie sie hier vorgestellt wurden, eine deut-
lich erhohte Aufmerksamkeit geschenkt wer-
den sollte (Abb. 11).
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Abb. 3: Michael Hermann
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