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“Kiiltiir” ile Caigmak -
Kiiltiire Duyarl Klinik Psikolojiden
Ornekler ve Gelecek Perspektifleri

Ozet: Son yillarda, psikolojide kiiltiirel konularin ele alinmas: énemli l¢iide
artmustir. Kiiltiirle caligan alanlar arasinda 6rnegin kiltiirleraras: gelisim psi-
kolojisi ve klinik psikoloji, kiiltiirel psikoloji ve yerli psikolojisi yer almakta-
dir. Bununla birlikte, miidahalelerin, terapotik yaklagimlarin ve uygulama-
larin temelleri agirlikli olarak Avrupa ve Kuzey Amerika kiiltiirinden gelen
popiilasyonlarin sagladigi arastirma bulgularina ve deneyimlerine dayan-
maktadir. Bu kisa makalede, kiiltiire duyarli klinik psikolojiden 6rnekler sun-
makta ve kiiltiirel acidan bilgilendirilmis psikolojik arastirmalarin gelecegine
kisa bir bakis saglamaktayiz.

Anahtar kelimeler: Kiltirleraras: psikoloji, Klinik psikoloji, Kiltiirel ce-
sitlilik
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Psikolojide sosyo-kiiltiirel baglamin dikkate alinmasi son yillarda ivme ka-
zanmis olsa da psikolojik kabullerin ¢cogu, Kiiresel Kuzey’deki belirli niifusla-
rin —ytksek egitimli 6grenciler gibi— deneyimlerine ve bu ntifuslarla yapilan
aragtirma sonuglarina dayanmaktadir. Henrich ve digerleri, bu yanli popii-
lasyonlar1 “WEIRD” —Batili, Egitimli, Sanayilesmis, Zengin ve Demokratik—
kisaltmasi altinda gruplandirmaktadir. Oysaki bu nifuslar toplam diinya nii-
fusunun yalnizca % 12’sini temsil etmektedir (Arnett 2008).

Klinik Psikoloji Alanindan Kiiltiire Duyarli Aragtirma Ornekleri

Yalnizca WEIRD popiilasyonlar: iizerinde yapilan arastirmalar, sonuglarinin
genellenebilirligi kisitli oldugu icin sorunludur (Henrich et al. 2010). Bu du-
rum ruh saglig1 hizmetlerine erisimde siiregelen bir ucuruma yol a¢gmakta-
dir (Sarikhani et al. 2021). Bu arada, Kiiresel Guney’deki ¢ogu iilke siste-
mik, tarihsel ve ekonomik zorluklar nedeniyle karanlikta kalmaktadir, ancak
ruh saglig1 sorunlari bu faktorlerden bagimsiz olarak diinyanin her yerinde
mevcuttur (Affun-Adegbulu & Adegbulu 2020). Ruh saglig1 hizmet agig1 top-
lumsal, resmi ve bireysel faktorlerin kesistigi noktalarda ortaya ¢ikmaktadir;
ornegin egitimli ruh sagligi profesyonellerinin eksikligi ve ruhsal sorunla-
rin toplumsal olarak damgalanmasi gibi engeller sayilabilir (Sarikhani et al.
2021).

Amerika Psikoloji Birligi (APA), ruh sagligi hizmeti alanindaki acig1 ka-
patmak amaciyla, psikolojide herkesin deneyimlerini dikkate alan ve kalti-
rel acidan duyarli yaklasimlar gelistirip test eden bir paradigma degisikligi
cagrisinda bulunmustur (Clauss-Ehlers et al. 2019). Klinik psikolojide bu gi-
risimler degerlendirme, 6nleme/tesvik ve tedavi alanlarinda uygulanmistir
(Argyriadis et al. 2022). Ornegin, ruh sagligi uzmanlar1 varsayimlarda bulun-
mamaya ve insanlara kendi ifadeleriyle yasadiklar1 zorluklar: anlattirmaya
tesvik edilmistir (Van Loon et al. 2013).

Ruh sagliginin gelistirilmesi, ruhsal rahatsizliklarin 6nlenmesi ve tedavi-
sine yonelik miidahaleler, arastirmacilarin ve uygulayicilarin ¢aligmalarinda
kiiltiirel ve toplumsal degiskenleri dikkate almaktadir (Balci et al. 2022). On-
leme tedbirleri, ihtiyag¢ halinde yardim arayisinda karsilasilan sosyal damga-
lanma gibi sosyal degiskenlerle ve kamu saglik sigortasi gibi sosyo-ekono-
mik faktorlerle de yakindan iligkilidir.
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Yukarida bahsedilen engellere ragmen bilimsel kanita dayali psikosos-
yal hizmetler sunmak i¢in, miidahale programlari hedef gruplarin kiltiriine
uyarlanabilir (Fu et al. 2020). Klinik psikolojide kiltiirel adaptasyon tizerine
hem yiiz yiize hem de ¢evrimi¢i ortamlarda yapilan caligmalarin sayisi gi-
derek artmaktadir. Bugline kadar, yiiz ylize miidahalelerin etkinligi {izerine
daha fazla bilimsel kanit bulunmus olup (Perera et al. 2020), ¢cevrimici mii-
dahalelerin etkinligi ise hala sinirli goriinmekte ve daha fazla arastirmaya
ihtiya¢ duyulmaktadir (Balci et al. 2022). Buna ragmen, ¢evrimici miidaha-
lelerin zaman ve mekéndan bagimsiz olarak genis bir hedef kitleye ulagma,
anonimlik sunma ve uygun maliyetli olma avantajlarina sahip oldugu séy-
lenebilir (Diilsen et al. 2020). Ornek olarak, cevrimici ortamlarda ii¢ calisma
yuritilmustir: bir tanesi kiltire uyarlanmamig bir ¢evrimici miidahale ile
uykuyu iyilestirmek i¢in milteci niifusu ile yapilmis olup, burada miidahale
uyarlama olmadan bile uygun olarak algilanmis ve olumlu sonuglar sagla-
mugtir (Spanhel et al. 2021). Bir bagka calisma da uluslararasi 6grencilerle
yuriitilmis, onlara bircok &grenciye hitap edecek sekilde tasarlanmig ge-
nel bir miidahale sunulmustur. Bu ¢alisma da bilingli farkindalik gibi psi-
kolojik semptomlarin iyilestirilmesi agisindan ¢ogunlukla olumlu sonuglar
gostermigtir (Balci et al. 2023). Uglincii bir ¢alisma da, kiiltiire uyarlanmis
bir ¢evrimic¢i miidahale ile Kolombiyali 6grencilerin depresif semptomla-
rint azaltmak icin yiratilmis ve miidahale semptomlarda iyilesmeye yol
acmigtir (Salamanca-Sanabria et al. 2020). Bu miidahaleler ¢ farkli kiiltii-
rel uyarlama ornegi gostermektedir: biri belirli bir kiiltiire uyarlanmis, di-
geri uyarlanmamis ancak miilteci niifusuna sunulmus ve bir digeri de farkli
kiltirlerden gelen 6grencilerin ihtiyaclarimi kargilamak tizere uyarlanmig-
tir. Bu muidahaleler gelecekteki arastirma ve uygulamalar i¢in 6nemli bir po-
tansiyele sahip olmakla birlikte, elestiriden muaf degildir ve gelistirilmeleri
gerekmektedir. Kiiltiirel adaptasyon yoluyla iyilestirilmesi gerekmekle bir-
likte, tedaviye uyum kalict bir sorundur (Ryan et al. 2018). Buna ek olarak,
adaptasyon siirecinin yeterli sekilde tanimlanmasi, tekrarlama ¢aligmalarini
kolaylastiracak ve boylece kanit tabanini gelistirecektir. Ihtiya¢ degerlendir-
mesi ve hedef gruptan gelen girdiler, adaptasyonun gerekli oldugu alanlarin
belirlenmesine yardimeci olacaktur.
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Kiiltiir Merkezli Aragtirmalar icin Gelecek Perspektifleri

Psikolojik arastirmalarda siklikla kullanilan bireyci/kolektivist, bagimli/kar-
siliklt bagimli veya yukarida aciklandigi tizere WEIRD/non-WEIRD gibi tek
boyutlu ikili betimlemeler, bir kiiltiir igindeki varyans i¢in agiklayici bir ice-
rik sunmamakta ve birey ile baglam arasindaki daha karmagik etkilegimleri
ihmal etme riski tagimaktadirlar (Harkness & Super 2020). Arastirmacila-
rin faaliyet gosterdikleri sosyo-kiiltiirel baglami miimkiin oldugunca spesi-
fik olarak tanimlamasi gerekmektedir. Boylece, arastirmanin diginda bulu-
nanlar bulgularin daha bitytik gruplar i¢in “temsil edilebilir” olup olmadigini
daha net bir sekilde ayirt edebilir (Harkness & Super 2020). Kiiltiirlerin di-
kotomik olarak tanimlanmasina alternatif bir bakis agisinin iyi bir 6rnegi
Kagit¢ibasi'nin yaklagimidir: Kagit¢ibasi, “bagimli-bagimsiz” yaklagima mey-
dan okumus ve kiltiirel ve kiiltiirleraras: karsilagtirmali yontemlerin esit de-
recede uygulanabilir ve mesru oldugu baglamsal, gelisimsel ve iglevsel olan
genisletilmis bir yaklasim dnermigtir (Kagit¢ibasi 2017).

Kiltir merkezli bilimsel ¢aligsmalara duyulan ihtiyaca iligkin ¢agrilar ve
aciklamalar giderek cogalmaktadir. Sayilar1 giderek artan makaleler ve etik
kilavuzlar guvenilir, derinlemesine diisinilmis, kilttrleraras: kargilagtir-
mali ve kiltiirel arastirmalar igin net yol haritalar1 sunmaktadir (Amir &
McAuliffe 2020). Akademisyenler igin énemli bir zorluk, karsilagtirmali psi-
koloji ve kultiir psikolojisi mirasini kendi kiiltiirlerinin tarihi ve antropoloji-
sinden gelen i¢goriilerle biitiinlestirmektir. Kiiltiirle arastirma yapmak, 6rne-
gin iklim krizi veya Covid-19 salgini gibi giincel konulari ele alma ve bunlarin
kaltirlerle etkilegimini goz 6niinde bulundurma sorumlulugunu beraberinde
getiren dinamik bir stiregtir. Ayrica, Kiresel Kuzey’den gelen inanclarin
aragtirma fikirleri veya konu secimi tizerindeki baskin etkisi, diinya siyaseti
ve ekonomisindeki gii¢ dengesizlikleriyle de ilgilidir (Chaudhary et al. 2022).
Bu nedenle, kiiltiirleraras: karsilastirmali psikolojik arastirmalarin saglikli
bir sekilde yuriitiilebilmesi i¢in kisinin kendi ayricaliklariyla yiizlesmesinin
yani sira kesigimsel ve disiplinler arasi isbirligi de gerekmektedir.

242



“Kiiltir” ile Calismak

Kaynakga

Affun-Adegbulu, C. & Adegbulu, O. (2020): Decolonising Global (Public) Health:
From Western Universalism to Global Pluriversalities. In: BMJ Global Health,
5(8), 1-3.

Aggarwal, N. K, Cederio, K., Guarnaccia, P., Kleinman, A. & Lewis-Fernandez, R.
(2016): The Meanings of Cultural Competence in Mental Health: An Exploratory
Focus Group Study with Patients, Clinicians, and Administrators. In: Springer-
Plus, 5(1), 1-13.

Amir, D. & McAuliffe, K. (2020): Cross-Cultural, Developmental Psychology: Inte-
grating Approaches and Key Insights. In: Evolution and Human Behavior, 41(5),
430-444.

Argyriadis, A., Patelarou, E., Paoullis, P., Patelarou, A., Dimitrakopoulos, I., Zisi, V.
& Northway, R. (2022): Self-Assessment of Health Professionals’ Cultural Com-
petence: Knowledge, Skills, and Mental Health Concepts for Optimal Health
Care. In: International Journal of Environmental Research and Public Health,
19(18), 1-12.

Arnett, J. J. (2008): The Neglected 95 %: Why American Psychology Needs to Be-
come Less American. In: American Psychologist, 63(7), 602-614.

Balci, S., Kichler, A. M., Ebert, D. D. & Baumeister, H. (2023): An Online Mind-
fulness Intervention for International Students: A Randomized Controlled Feasi-
bility Trial. In: Clinical Psychology in Europe, 5(2), 1-29.

Balci, S., Spanhel, K., Sander, L. B. & Baumeister, H. (2022): Culturally Adapting In-
ternet- and Mobile-Based Health Promotion Interventions Might Not Be Worth
the Effort: A Systematic Review and Meta-Analysis. In: Npj Digital Medicine,
5(1), 34.

Broesch, T., Lew-Levy, S., Kartner, J., Kanngiesser, P. & Kline, M. (2022): A Roadmap
to Doing Culturally Grounded Developmental Science. In: Review of Philosophy
and Psychology, 14(2), 587-609.

Chaudhary, N., Misra, G., Bansal, P., Valsiner, J. & Singh, T. (2022): Making Sense of
Culture for the Psychological Sciences. In: Review of General Psychology, 26(4),
399-415.

Clauss-Ehlers, C. S., Chiriboga, D. A., Hunter, S. J., Roysircar, G. & Tummala-

Narra, P. (2019): APA Multicultural Guidelines Executive Summary: Ecological
Approach to Context, Identity, and Intersectionality. In: American Psychologist,
74(2), 232-244.

Dilsen, P., Bendig, E., Kiichler, A. M., Christensen, H. & Baumeister, H. (2020):
Digital Interventions in Adult Mental Healthcare Settings: Recent Evidence and
Future Directions. In: Current Opinion in Psychiatry, 33(4), 422-431.

243



Siiheyla Yilmaz, Stimeyye Balci

Fu, Z., Burger, H., Arjadi, R. & Bockting, C. L. H. (2020): Effectiveness of Digital
Psychological Interventions for Mental Health Problems in Low-Income and
Middle-Income Countries: A Systematic Review and Meta-Analysis. In: The
Lancet Psychiatry, 7(10), 851-864.

Gentili, A, Failla, G., Melnyk, A., Puleo, V., Di Tanna, D. L., Ricciardi, W. & Cascini,
F. (2022): The Cost-Effectiveness of Digital Health Interventions: A Systematic
Review of the Literature. In: Frontiers in Public Health, 10, 1-31.

Harkness, S. & Super, C. M. (2020): Culture and Human Development: Where Did
It Go? And Where Is It Going? In: New Directions for Child and Adolescent De-
velopment, 173, 101-119.

Henrich, J., Heine, S. J. & Norenzayan, A. (2010): Most People Are Not WEIRD. In:
Nature. 466(7302), 29—29.

Henrich, J., Heine, S., & Norenzayan, A. (2010): The Weirdest People in the World?
In: Behavioral and Brain Sciences, 33(2-3), 61-383.

Kagitcibasi, C. (2017): Family, Self, and Human Development across Cultures:
Theory and Applications. Routledge, London.

Perera, C., Salamanca-Sanabria, A., Caballero-Bernal, J., Feldman, L., Hansen, M.,
Bird, M., Hansen, P., Dinesen, C., Wiedemann, N. & Valliéres, F. (2020): No Im-
plementation without Cultural Adaptation: A Process for Culturally Adapting
Low-Intensity Psychological Interventions in Humanitarian Settings. In: Con-
flict and Health, 14(1), 1-12.

Rathod, S., Gega, L., Degnan, A., Pikard, J., Khan, T., Husain, N., Munshi, T. &
Naeem F. (2018): The Current Status of Culturally Adapted Mental Health In-
terventions: A Practice-Focused Review of Meta-Analyses. In: Neuropsychiatric
Disease and Treatment, 14, 165-178.

Ryan, C., Bergin, M. & Sg Wells, J. (2018): Theoretical Perspectives of Adherence
to Web-Based Interventions: A Scoping Review. In: International Journal of Be-
havioral Medicine, 25(1), 17-29.

Salamanca-Sanabria, A., Richards, D., Timulak, L., Connell, S., Perilla, M. M., Parra-
Villa, Y. & Castro-Camacho, L. (2020): A Culturally Adapted Cognitive Behav-
ioral Internet-Delivered Intervention for Depressive Symptoms: Randomized
Controlled Trial. In: JMIR Mental Health, 7(1), 1-21.

Sarikhani, Y., Bastani, P., Rafiee, M., Kavosi, Z. & Ravangard, R. (2021): Key Barriers
to the Provision and Utilization of Mental Health Services in Low-and Middle-
Income Countries: A Scope Study. In: Community Mental Health Journal, 57(5),
836-852.

Schroder, J., Berger, T., Westermann, S., Klein, J. P. & Moritz, S. (2016): Internet In-
terventions for Depression: New Developments. In: Dialogues in Clinical Neuro-
science, 18(2), 203-212.

244



“Kiiltir” ile Calismak

Spanhel, K., Balci, S., Feldhahn, S., Bengel, J., Baumeister, H. & Sander, L. (2021):
Cultural Adaptation of Internet- and Mobile-Based Interventions for Mental
Disorders: A Systematic Review. In: Npj Digital Medicine, 4(1), 1-18.

Spanhel, K., Burdach, D., Pfeiffer, T., Lehr, D., Spiegelhalder, K., Ebert, D. D., Bau-
meister, H., Bengel, J. & Sander, L. B. (2021): Effectiveness of an Internet-Based
Intervention to Improve Sleep Difficulties in a Culturally Diverse Sample of In-
ternational Students: A Randomised Controlled Pilot Study. In: Journal of Sleep
Research, 31(2), 1-12.

Thonon, F., Perrot, S., Yergolkar, A. V., Rousset-Torrente, O., Griffith, J. W., Chassany,
O. & Duracinsky, M. (2021): Electronic Tools to Bridge the Language Gap in
Health Care for People Who Have Migrated: Systematic Review. In: Journal of
Medical Internet Research, 23(5), 1-14.

Van Loon, A., Van Schaik, A., Dekker, J. & Beekman, A. (2013): Bridging the Gap
for Ethnic Minority Adult Outpatients with Depression and Anxiety Disorders
by Culturally Adapted Treatments. In: Journal of Affective Disorders, 147(1-3),
9-16.

245



