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Erste Ergebnisse der botanischen Untersuchungen einer Abfallgrube 

des ausgehenden 13. Jahrhunderts aus Trier

von

MARGARETHE KONIG

Einleitung

Im Rahmen der Grabungen im Bereich der Trierer Innenstadt in der WechselstraBe 10/ 

KuhnenstraPe 3 wurden im Januar 1994 Proben fur archaobotanische Untersuchungen 

aus zwei mittelalterlichen Abfallgruben (I und III) sowie einem Schacht (II) geborgen1. 

Im folgenden werden Ergebnisse der Analyse einer Probe aus Abfallgrube III vorgestellt 

(vgl. Abb. 1 im Beitrag L. Clemens in diesem Band).

Es handelt sich um die ersten Untersuchungen mittelalterlichen Materials im Trierer 

Labor, die derzeit noch nicht abgeschlossen sind. Bekanntlich stellt das Mittelalter eine 

Epoche dar, in der ein breites Artenspektrum zu erwarten ist.

Material und Methode

Das aus Grube III gewonnene Substrat gelangte durchfeuchtet, sorgfaltig in Plastikbeu- 

tel verpackt und beschriftet zur Untersuchung in das Archaobotanische Labor des 

Rheinischen Landesmuseums Trier. Die entnommene Probe wird in das letzte Viertel 

des 13. Jahrhunderts datiert2.

Die Einbettung in feuchten Ablagerungen laEt die Uberdauerung unverkohlter, pflanz- 

licher Reste bei gutem Erhaltungszustand zu.

Da augenscheinlich Kerne von Kirsche (Prunus spec.) und Weinrebe (Vitis spec.) erhal- 

ten geblieben waren, wurde die 3,5 Liter umfassende Probe vollstandig in Wasser 

eingeweicht. Dieses fur Feuchtbodenablagerungen recht groPe Volumen wurde ge- 

wahlt, um die genannten groPfruchtigen Obstreste in umfangreicherer Anzahl zu erhal- 

ten.

Ein Teil des Substrates lies sich in Wasser recht gut auflosen, dem verbackenen Anteil 

wurde eine geringe Menge Kaliumhydroxid beigegeben. Beim NaPsieben mit den ubli- 

chen Analysesieben wurde innerhalb des verbackenen Teils eine „Strohlage" erkennbar3. 

Die botanischen Reste wurden unter dem Mikroskop ausgelesen, in eine Konservie- 

rungslosung aus destilliertem Wasser, Alkohol und Glycerin zu je gleichen Teilen 

uberfuhrt bzw. die hartschaligen Objekte getrocknet.

1 Da das sudliche Hof- und Gartenareal im Mittelalter offenbar zu einem an der WechselstraBe gelegenen Gebaude 

gehorte, werden Funde und Befunde unter der Bezeichnung WechselstraBe gefuhrt.

2 Vgl. die Beitrage L. Clemens und M. Neyses in diesem Band.

3 Frau cand. geogr. A. Schweiger danke ich herzlich fur ihre gewissenhafte und umsichtige Mitarbeit bei den 

Laborarbeiten.
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Forschungsstand

Einen zusammenfassenden Uberblick uber den Forschungsstand der archaobotanischen 

Untersuchungen zum Mittelalter in Mitteleuropa geben Knorzer und Kuster. Aus vielen 

Gebieten liegen mittlerweile zahlreiche mittelalterliche Analysen, insbesondere aus 

Feuchtsedimenten, vor. Aus dem benachbarten Niederrheingebiet wurden umfangrei- 

che Ergebnisse bekannt4.

Untersuchungsziel

Die Untersuchungen der Gruben aus der WechselstraBe werden mit dem Ziel durchge- 

fuhrt, die Lebensweise in der mittelalterlichen Stadt Trier zu beleuchten. Es muE davon 

ausgegangen werden, daE die Beziehung zwischen Mensch und Natur, insbesondere 

zwischen Mensch und Pflanzen, in vergangenen Jahrhunderten wesentlich enger war als 

sie heute ist. Denn pflanzliche Rohstoffe bildeten nicht nur eine wichtige Nahrungs- 

grundlage, sondern ebenso Werkstoffe fur verschiedene Verwendungen und Produkte 

und fanden auch als Heilmittel besondere Beachtung.

Auf der Grundlage des Pflanzeninventars aus einem archaologischen Zusammenhang 

sind wir in der Lage, Erkenntnisse uber angebaute und importierte Nahrungsmittel, 

uber die Standortverhaltnisse der Acker und Garten, uber Produktionsweisen und den 

Gesundheitszustand der damals lebenden Menschen zu gewinnen. Gleichzeitig konnen 

wir in der historischen Betrachtung Aussagen zu Vegetations- und Landschaftsverande- 

rungen liefern.

Eine mittelalterliche stadtische Abfallstelle bietet nun eine gute Gelegenheit, die genann- 

ten Probleme fur die Stadt Trier zu erhellen.

Erste Ergebnisse und vorlaufige Auswertung

Wie bereits erwahnt, sind die Untersuchungen noch nicht abgeschlossen. An dieser 

Stelle soll ein erster Eindruck der bisherigen Ergebnisse vermittelt werden.

ZahlenmaBig uberwiegen die Fruchtsteine der SuBkirsche (Prunus avium L.) und die 

Kerne der Weinrebe (Vitis vinifera L.). Sowohl Kirsch- als auch Rebkerne sind vollstan- 

dig, ohne Beschadigung erhalten, bei letzteren fallt die Vielgestaltigkeit auf.

Es gilt zu klaren, ob es sich bei den genannten Arten um Wild- oder Kulturformen 

handelt. Aus der Vogelkirsche, die zu unserem einheimischen Pflanzeninventar zahlt, 

entwickelte sich im Laufe der Jahrhunderte die kultivierte SuEkirsche. Von einem 

romerzeitlichen Kulturkirschennachweis im Trierer Land berichtet uns Schroeder5. Die 

MaBe einiger Kirschkerne aus der WechselstraBe wurden ermittelt. Danach liegen die

4 K.-H. Knorzer, Deutschland nordlich der Donau. In: Progress in Old World Palaeoethnobotany edited by W. van 

Zeist/K. Wasylikowa/K.-E. Behre (Rotterdam/Brookfield 1991) 201-203. - H. Kuster, Mitteleuropa sudlich der 

Donau einschlieElich Alpenraum. In: Progress in Old World Palaeoethnobotany edited by W. van Zeist/K. 

Wasylikowa/K.-E. Behre (Rotterdam/Brookfield 1991) 179-187.

5 K. Schroeder, Das Steinobst aus dem romischen Grabhugel von Siesbach. Trierer Zeitschrift 43/44, 1980/81, 263- 

283.
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Abb. 1 Fruchthaute der Weinbeere. M. 2:1.

Langen-Werte zwischen 7,7 und 9,6 mm und werden nach Knorzer und Behre6 einer 

primitiven Kulturkirsche zugeordnet.

Bei den gut erhaltenen Traubenkernen kann mit kultivierten Formen gerechnet werden. 

Denn bereits in spatromischer Zeit wurde im Moseltal Wein kultiviert7. Nach Clemens8 

stellt die Stadt Trier das Zentrum der Weinanbauzone entlang der Mosel dar, wobei von 

einer zumindest streckenweisen Anbaukontinuitat seit der Antike ausgegangen wird.

Die Messungen der Kerne und ihre Auswertung nach Stummer9 ergeben uberwiegend 

Formen, die sowohl der Kultur- als auch der Wildrebe angehoren kbnnen. Einige 

Fruchhaute der Weinbeere blieben ebenfalls erhalten (Abb. I)10. Bei der Betrachtung 

dieser Ergebnisse ist hinsichtlich der Obstmenge zu bedenken, daF eine Kirsche nur 

einen Kern und eine Weinbeere zwei bis drei Kerne enthalt.

6 K.-H. Knorzer, Die bisherigen Obstfunde aus der fruhmittelalterlichen Niederungsburg bei Haus Meer. In: K.-H. 

Knorzer/W. Janssen, Die fruhmittelalterliche Niederungsburg bei Haus Meer (Neuss 1971) 131-186. - K.-E. Behre, 

Ernahrung und Umwelt der wikingerzeitlichen Siedlung Haithabu (Neumunster 1983).

7 M. Konig, Ein Fund romerzeitlicher Traubenkerne in Piesport/Mosel. In: U: Korber-Grohne/H. Kuster (Hrsg.), 

Archaobotanik. Dissertationes Botanicae 133 (Stuttgart 1989) 107-116. - M. Konig, Pflanzenfunde aus den romerzeit- 

lichen Kelteranlagen in Brauneberg und Piesport-Mustert. In: Weinbau zwischen Maas und Rhein in der Antike und 

im Mittelalter. Akten des Kolloquiums vom 2.-5. September 1992 an der Universitat Trier. Hrsg. von Michael 

Matheus unter Mitarbeit von Lukas Clemens (erscheint 1994 als Bd. 23 der Trierer Historischen Forschungen).

8 L. Clemens, Trier - Eine Weinstadt im Mittelalter. Trierer Historische Forschungen 22, 1993.

9 A. Stummer, Zur Urgeschichte der Rebe und des Weinbaus. Mitteilungen der Anthropologischen Gesellschaft in 

Wien 41, 1911, 283-296.

10 In einer Luneburger Kloake treten ebenfalls Exocarpreste von Weinbeere auf, die hier als von Rosinen stammend 

bestimmt werden. Vgl. J. Wiethold, Reis, Pfeffer und Paradieskorn: Pflanzenreste des 16. und 17. Jahrhunderts aus 

der Kloake der Patrizierfamilie von Dassel aus Luneburg. In: M. Kuhlborn, Ein Glas- und Keramikensemble der 

fruhen Neuzeit aus Luneburg 2. Schriftliche Hausarbeit zur Erlangung des Grades eines Magister Artium (M. A.) 

der Philologischen Fakultat der Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel, 1994, 104-138.
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AuBer diesen beiden gehaufter vorkommenden Arten finden sich Kerne von Apfel (cf. 

Malus domestica Borkh.) und Birne (cf. Pyrus communis L.). Die Samen sind sowohl 

vollstandig als auch eingerissen, so daB die Zuweisung zu einer der beiden Arten 

schwierig ist. Belege fur Apfel stellen die Karpelle dar, wahrend diejenigen von Birne zu 

weich sind, um erhalten zu bleiben11. Von Birne finden sich zahlreiche Steinzellen in der 

Probe.

Uns interessiert die Frage, ob es sich hier um in Garten kultiviertes oder um wild 

gewachsenes, gesammeltes Kernobst handelt. Die Morphologie des Kernes hilft an 

dieser Stelle nicht weiter. Wir wissen aus Quellen wie z. B. dem Capitulare de villis aus 

dem 8./9. Jahrhundert von verschiedenen Apfel-, Birnen- und auch Kirschen-, Pflau- 

men- und Pfirsichsorten12, so daB durchaus mit kultiviertem Obst gerechnet werden 

kann.

Daruber hinaus werden in mittelalterlichen Pachtvertragen Triers Kirsch-, Apfel- und 

Birnbaume erwahnt, wobei letztere besondere Praferenz erfahren13. Insofern haben wir 

einen direkten Hinweis, daE in der vorliegenden Untersuchung von kultivierten Arten 

ausgegangen werden kann.

Himbeere (Rubus idaeus L.) und Brombeere (Rubus fruticosus L.) werden durch ihre 

Kerne reprasentiert. Diese Straucher liefern schmackhafte Fruchte, wuchsen wohl wild 

in Hecken in Waldverlichtungen und an Waldrandern. Zur Fruktifikation bendtigen 

diese Arten ein gewisses MaB an Warme. An dieser Stelle sei erwahnt, daB die Blatter 

beider Arten als Heiltee Verwendung finden. AuFer diesen beiden Rubus-Arten finden 

wir die Kratzbeere (Rubus caesius L.) ebenfalls in Form ihrer Kerne belegt. Die Straucher 

der Kratzbeere gedeihen in verlichteten Auenwaldern und Uferweidengebuschen, wo 

ihre Fruchte eingesammelt werden konnten.

Eine weitere Obstart liegt durch die NuBchen der Erdbeere (Fragaria vesca L.) vor. Sie 

gedeiht in Waldern, insbesondere Waldrandern, wo sie sich durch ihre Ableger teppich- 

artig ausbreitet.

Von Zwetschge (Prunus domestica L. ssp. oeconomica) und Pflaume (Prunus domestica 

ssp. insititia (L.) C. Schneid.) lieBen sich ein Stein bzw. drei Steine feststellen. Die 

Untersuchungen von Behre und Kroll14 helfen hier bei der Zuordnung weiter. Einige 

Steine konnten der Schlehe (Prunus spinosa L.) zugewiesen werden. Die Schlehe wachst 

wild in sonnigen Hecken und an Wald- und Wegrandern. Ihre herben Fruchte wurden 

offensichtlich gesammelt und konnten als Obst, Fruchtwein oder Essig verzehrt werden. 

Das Holz der Schlehe wurde zum Drechseln verwendet.

Ein weiteres Wildobst, welches in nahrstoffarmen Laub- und Nadelwaldern zu finden 

ist, liegt in Form von Kernen der Heidelbeere (Vaccinium cf. myrtillus L.) vor. DieseB-

11 K.-H. Knorzer, Mittelalterliche und jungere Pflanzenfunde aus Neuss am Rhein. Zeitschrift fur Archaologie des 

Mittelalters 3, 1975, 129-181.

12 Vgl.z.B. die Auswertung der mittelalterlichen Quellen bei U. Maier, Nahrungspflanzen des spaten Mittelalters aus 

Heidelberg und Ladenburg nach Bodenfunden aus einer Fakaliengrube und einem Brunnen des 15./16. Jahrhun- 

derts. Forschungen und Berichte der Archaologie des Mittelalters in Baden-Wurttemberg 8, 1983, 140-146.

13 Clemens (Anm. 8) 272-273.

14 K.-E. Behre, Formenkreise von Prunus domestica L. von der Wikingerzeit bis in die fruhe Neuzeit nach Fruchtstei- 

nen aus Haithabu und Alt-Schleswig. Berichte der Deutschen Botanischen Gesellschaft 91, 1978, 161-179. - H. Kroll, 

Mittelalterlich-fruhneuzeitliches Steinobst aus Lubeck. Lubecker Schriften zur Archaologie und Kulturgeschichte 

3, 1980, 167-173.
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Ge

Abb. 2 Spindelglieder von Gerste (links) und Roggen (rechts). M. 5:1.

Beerenfruchte lieBen sich als Marmelade, Mus und Likor fur die frischobstarme Zeit 

konservieren.

Wahrscheinlich als Import gelangten Feigen (Ficus carica L.) in das mittelalterliche Trier. 

Diese Pflanze des Mediterrangebietes kann im klimagunstigen Moseltal wachsen und 

auch fruktifizieren. Den begrenzenden Faktor fur die Pflanze bilden allerdings die 

Wintertemperaturen, so dab ein Feigenbaum nur an sehr winterkaltegeschutzten Stellen 

tiefere Temperaturen ertragen kann. Die Funddichte der FeigennuEchen ist in der 

analysierten Probe gering, so dab wir hier von einem „Luxusobst" ausgehen konnen. Die 

Tatsache, dab die Anzahl der Feigenkerne pro Frucht relativ hoch ist, erhartet diese 

Annahme.

Die Walnut (Juglans regia L.) wird durch ihre Schalen angezeigt. Wegen ihrer Schmack- 

haftigkeit, Haltbarkeit und ihres hohen Nahrstoffgehaltes wurde und wird diese NuE 

geschatzt. Im Mittelalter stellte sie in Trier sogar einen wesentlichen wirtschaftlichen 

Faktor dar, denn sie wurde in NuEbaumkuIturen gezogen und auch verhandelt15.

Neben Obst- und NuEresten sind zwei Getreidearten nachgewiesen. Gerste (Hordeum 

vulgare L.) und Roggen (Secale cereale L.) werden durch ihre Spindelglieder reprasen- 

tiert (Abb. 2). Gerstenmehl eignet sich weniger zur Brotherstellung, vermutlich wurde 

Gerste als Grutze gegessen, wohingegen Roggen wohl zu Brot bereitet wurde.

Nach den Analyseergebnissen dienten die Samen von Schlafmohn (Papaver somniferum 

L.) und Lein (Linum usitatissimum L.) als nahrhafte Olspender. Bei Lein kann naturlich 

der Anbau zur Faserproduktion nicht ausgeschlossen werden.

Als einziges Gewurzkraut lieBen sich die Teilfruchte von Dill (Anethum graveolens L.) 

bestimmen. Von Dill, der auch die Bezeichnung Gurkenkraut fuhrt, werden normaler- 

weise die Blatter zum Wurzen benutzt, so daB sein Vorkommen in Form der Teilfruchte

15 Clemens (Anm. 8) 270-271.
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in einer Abfallgrube etwas ungewohnlich erscheint. Er wurde auch als Heilmittel 

verwendet16.

Neben diesen genannten Nutzpflanzen konnte eine betrachtliche Anzahl an Unkrautar- 

ten nachgewiesen werden17.

Zu den Getreideunkrautern zahlt die Kornrade (Agrostemma githago L.), die in Form 

von Samenfragmenten in ungeheurer Dichte vorliegt. Offensichtlich war das Getreide 

mit Samen dieses Wintergetreideunkrautes durchsetzt. Das Entfernen der Samen von 

Agrostemma githago mit den damals bekannten Getreidereinigungsmethoden, z. B. 

dem Schaufeln gegen den Wind, war deswegen problematisch, weil ihr Gewicht unge- 

fahr demjenigen der Getreidekdrner entspricht. Beim Mahlen wurden die Kornradensa- 

men mit den Getreidekornern zusammen zerkleinert und nach der Weiterverarbeitung 

vom Menschen aufgenommen. Wegen des giftigen Saponingehaltes der Unkrautsamen 

ist dies gesundheitlich bedenklich. Angesichts des groan Anteiles der Fragmente muE 

der Gesundheitszustand der Abfallgrubenbenutzer als nicht sehr gut eingeschatzt wer­

den.

Ein ebenso wie der vorher genannte seltener gewordener Getreidebegleiter ist mit der 

Kornblume (Centaurea cyanus L.) nachgewiesen. Auch von ihr existieren Fruchtfrag- 

mente, die vermutlich durch den Mahlvorgang entstanden. Weitere Halmfruchtunkrau- 

ter aus der untersuchten Abfallgrube stellen das Einjahrige Knauelkraut (Scleranthus 

annuus L.) und die Stinkende Hundskamille (Anthemis cotula L.) dar.

Zu den Vertretern der Hackunkrauter von den nahegelegenen Garten und Ackern 

zahlen der WeiEe GansefuE (Chenopodium album L.), die Ruten-Melde (Atriplex patula 

L.), der Schwarze Nachtschatten (Solanum nigrum L.), die Vogelmiere (Stellaria media 

(L.) Vill.) und die Gemuse-Gansedistel (Sonchus oleraceus L.). Alle genannten Arten 

gedeihen auf nahrstoffreicher Unterlage.

Zur Ruderalflora zahlen der Rainkohl (Lapsana communis L.), der Vogelknoterich 

(Polygonum aviculare L.), das Gewohnliche Bitterkraut (Picris hieracoides L.), der 

Gewdhnliche Hohlzahn (Galeopsis tetrahit L.), das Klettenlabkraut (Galium aparine L.) 

und die Kleine Brennessel (Urtica urens L.).

Hinweise auf Griinlandnutzung geben uns der Hullfruchtige Kleine Sauerampfer (Rumex 

angiocarpus Murb.) und der Kriechende HahnenfuE (Ranunculus repens L.).

Als Schatt- bzw. als Halbschattpflanze hat der Waldziest (Stachys sylvatica L.) seinen 

Standort in nahrstoffreichen, feuchten Waldbestanden.

Das vorgestellte Pflanzenspektrum zeigt ein relativ typisches Bild einer Fakaliengrube, 

die gleichermaBen als Abfallstelle genutzt wurde. Sie enthalt vor allem Obstreste. Die 

Relikte von Erd-, Him-, Brom-, Kratz- und Heidelbeere sowie Apfel, Birne und Feige 

werden als Fakalienzeiger angesehen. Trauben- und Kirschkerne treten im Vergleich mit 

den ubrigen Pflanzenresten gehaufter auf, so daB hier von einem bevorzugten Verzehr 

dieser Obstarten ausgegangen werden kann.

16 H. Kuster, Wo der Pfeffer wachst (Munchen 1987) 56.

17 Die Interpretation der Unkrautfunde erfolgt in Anlehnung an H. Ellenberg u. a., Zeigerwerte von Pflanzen in 

Mitteleuropa. Scripta Geobotanica 18, 1992, und E. Oberdorfer, Pflanzensoziologische Exkursionsflora (Stuttgart 

1983).
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Sicherlich wurden die Kerne der Weintraube mitgegessen, und auch bei den Kirschker- 

nen ist dies durchaus denkbar. Es besteht allerdings auch die Moglichkeit, daB die rasch 

verderblichen Fruchte zu Saft, Most, Mus etc. verarbeitet und damit konserviert wurden 

und die Kerne als nicht verwertbarer Rest entsorgt an die Fundstelle gelangten18.

Die WalnuBschalen und die recht groan Steine von Pflaume und Zwetschge erreichten 

die Grube als Kuchenabfall. Es ist allerdings damit zu rechnen, daB Kuchenabfall eher in 

geringen Mengen eingefullt wurde, um ein haufiges Entleeren der Gruben zu vermei- 

den.

Bekanntlich sind derartige mittelalterliche Abfallstellen keine sehr guten Informations- 

trager uber die Getreideversorgung der Benutzer. Die vorhandenen Ahrenteile von 

Gerste und Roggen verblieben wahrscheinlich trotz Reinigung im Getreide und gerieten 

so in Brot oder Brei. Als Olfruchte dienten Schlafmohn und Lein.

Als einziges Gewurzkraut ist der Dill belegt, der sicherlich im Hausgarten gezogen 

wurde.

Gemuse-, Heil- und Zierpflanzen fehlen. Allerdings will hier bedacht sein, daE die 

Nachweischancen fur erstgenannte, insbesondere Blattgemuse, sehr gering sind. Es 

liegen Nachweise zahlreicher Unkrautarten der Acker, Garten, der Ruderalstellen, des 

Grunlandes und des Waldes vor.

Die bereits erwahnte Strohschicht diente wahrscheinlich zur Abdeckung der Fakalien- 

und Abfallreste, um der Geruchsbildung entgegenzuwirken. Moglicherweise gelangten 

die Fruchte und Samen der Getreideunkrauter zusammen mit dem Stroh in die Grube. 

Nach den Ergebnissen handelt es sich hier um eine Thanatozonose im Sinne Willer- 

dings19.

Die bisherigen Ergebnisse dieser noch nicht abgeschlossenen Untersuchung zeigen, daB 

fur die Deckung des Nahrungsbedarfes in der Stadt Trier des 13. Jahrhunderts insbeson­

dere die lokal angebauten Nahrungsmittel dienten. Lediglich Feige kann als Import 

angesehen werden.

Um die Interpretationsgrundlagen fur Aussagen uber Umwelt und Ernahrung im mittel- 

alterlichen Trier quantitativ und qualitativ zu erweitern, ist die Durchfuhrung weiterer 

archaobotanischer Untersuchungen notwendig.

Abbildungsnachweis:

Abb. 1 RLM Trier, Foto ME 95,19/6.

Abb. 2 RLM Trier, Foto ME 95,19/11.

Fotos: Thomas Zuhmer.

Anschrift der Verfasserin: Rheinisches Landesmuseum, Weimarer Allee 1, 54290 Trier

18 Vgl. die Unterscheidungskriterien fur Fakalien bzw. Abfall bei K.-H. Knorzer, Mittelalterliche und jungere Pflan- 

zenfunde aus Neuss am Rhein. Zeitschrift fur Archaologie des Mittelalters 3, 1975, 161. - M. Hellwig, Palaoethno- 

botanische Untersuchungen an mittelalterlichen und fruhneuzeitlichen Pflanzenresten aus Braunschweig. Disser- 

tationes Botanicae 156 (Stuttgart 1990) 86-87.

19 U. Willerding, Palao-Ethnobotanische Untersuchungen uber die Entwicklung von Pflanzengesellschaften. In: 

Werden und Vergehen von Pflanzengesellschaften, hrsg. von R. Tuxen. Berichte der Internationalen Symposien der 

Internationalen Vereinigung fur Vegetationskunde, 1979, 65.


